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མོང གས་པ་ །འ་པོ་དོཤེ་དགའ་པོའབརབས། ས་ག 
སིི ས་འ ཛུག །ཡ་སེསམ་མཚྦུ པནན་པ། 


རྐངཔས། ལ་ག 
མོ བྱདྲི་བཞི་སུབ་དུཔས་རང གེང ] ས་མ་བ དགུང ག་ས ལྤུ 
རཾ ག་་་ འི 


རཾ འགུགས ཀས་ཅ་ཁམ བམ རེགས་པརྡ་ཡ། ཀླནྣམས་འ དེ 
།ག་ཤོ་་ང་ ངོས བགུ སད ལི་ི་གི་བ་ སྐ་གསངེན་མཛ། རར ། ཡཾ 







ཛེ 









ཤླ པར འདོ སོ ག་ཤི 





།མཐརབླ་ལས་འམསབབ་པའ། །ཅིས་པི་ཞིིཤགས། ཕྲ 





མཾ མཛདནས། བསོ 5 
1 ས་འཛུམ་པ་ །བབཅདབསེམས་དའཡགན་ཇལལེ་ང་བ་་ས་དམ་མ རྒ་བ 

“ཧཿ ཛཱ ༤༣༢༣ 2 །ལོ་གསུམ་འྲ་ལ་པའདི་གྲསུད་གསོལ་ཞེས་བཅོདནས་བསོར་བྱ་ས་ཏེ་ འཁྲོཿམས་དྲ་ལུནཅིགཏུ་འདུག་གོ། །དེནས་སངས་ 
ས་ལང་ལསི། །དའི ་ གསའ གཏུག ་ནས་བད་ པའི་དོན ཁོ །ཏད་པ་ཐཱ། ཏྲེ་བོ ཨུགས ཨད 

ཏྫོདཡེ། མས་མ ནྱ རི ཤུད་བུ བ་བ མོཉིཔ་བཏ། 

ར། བྲི་སློཊོ་ཡཿ ་གན་ཡ་ནནི། ` ཡུ ཧཱཾ ཡཕ་ཝཀ། ན་ སུན་སྲ༢ཿ 


པྲཧརཔྲཧ་རསངཱདཱཧཱཧཱ། ངྩིདཙཱཾནཔ་ 
གཏྭ་དནུ་ཡ་ཕཊ། ནཱིལཔ་སྭནཱ་ཡ་ཕྲཾཊ། ཨྲ་པཏིོདཔལ་ 


བརཀལ་ཡ བཱ བཛྲ 
ཕཊ། ཀཏོནཏུལ་བྲུ། ཏད ཤོང 1 


གར སོ ྲཾེེཾེཾེཾ་ ོ་ 
སྭ ཉ]ྣ]ྣྣྣྣདྣྩདྩྣཾདཾྨཾྨཾྨྣྨྣྨ མཁང 


ཀ་ག 

ལིད བྱས་བརའི་དད་ འི་མོོ་ྱརརོ། ཇིས་ 
སྐེ རོ མ་ད ད་ང གེ 

ཞིའམ། ཐའ ། བརྱྱ་ར་བྱཧད་བླཟད་ན་འབུབ་པརའབུར་རོ། །བཅས་སང་དུ 















པ་ད བུ་བསེམས་དུའབགནངི་ ༈ བྱོད དོབ་ྗིས་ིུ་ངཙྟནཔལ་འཁོདདོ། ། །འཕགས་པ་ལགནནྫོརགོསསོནོདགཔོ་གསུམ།འ ཡ་བཞེསྱ༔བའྱིདུད་ ་ཛོགོས་སྟོ། ་ ཀོ་འལ་བའི་པ། ཏདེལ་པྱཿཱས་ 
ཏིད སྭ་ཧི་བཟུང་པོས་ །ཕྱག་འསྐདདུ། བིབྟདླགུ་ཀྱཏྟཏ དད་ན ད་དུ། གས་པབའི་རྨུདརྣམས་ཀྱིརྣམ་པཡའདྱེདཔ་དྲག་པོགསུམ་འཇུཊ་ཞེས་བྱ་བ། 
འིརྡོརེ་ཕ་ཕཱགའཚལལོ། ཅའ ་ །གཡང་འི་དོནདིཡངདག མ། །སྦུབདཔཤནས་དངས་ཚདནིང་ནིང། །རྔོགས་ སང་ནས མྱི །ལྕགས་འདྲའེརི་དངུ 
དང་། །ནགས་ཚལམཐུག་དངམ་ཆོདཏན་ནང། །ནལ་གསུམ་ཕྱག་དག་འཇིགས་བཅེ། །མཆབགཙིགས་པནག་པོ་སྟེ། །དཀར་པོག་ས་ཏེ་སེ་ེམ་་ལ་ ཙཱཉྫོགས་མེ་ལྕེ་འབརབའི་དཕུགས། དཔའསེ་པགཡོནཏེ་བཞདཔིཞས། ་ 









ཝི 


མེ་དབུང་དྲ་འདྲག །བྱམས་པ་ལྟ་བུའིཞལ། །ནརྩོམས་ཅྱུངསོངསེའཔོས་དྲང་། །དགའ་པོཉ་དགའསཱནར་དམར། །དཔང་པ་བདམ་རུ་ ཀར གས་ག །ཚམ་པམ་ཇྡོང་ ་སིགས་མཛུབ་དང་། །ཐལ་མོས་བདྲད་འཇོམ་ 
སྦྲུལ་ནག་འཛིན། ཞག སྒུ་གཅུ་་དགགིས་པཏུསཚན། ོགཅིས་གྱ།ང་ མམས ལག་ལན ` ང་ན 
བིདན། །བྱར་བིན་སརཔོདྡ་རེ་འཛིན། །ཚངས་པརལ་གྲི་པདམ་ལོནི། །ཟླ་ད་སྦུལ་ནག་འཛིན་པའོ། །བྱ་དུ གས་ས ན་ཏ དག བོ ས་པོ ་རམ་བན་པ། །ཟུ་བཏགཔ་ོརཔ་ྟེབས་ལྷནཏ། 


7 དཿ ཤཿ ལགས 








་ཡུས་ཞི་བེདཔའི། །དྭམ་གསུམ་སངས་རྒྱས༔ བླ་བས་པའི། གས་བཤད དཿ ཱོཾརྟཱགཨཏྟིཔེ་ཏསེ། ཡི་དམ་བ བཛྙ། 
ཕམས་ནྭཏི་ཀལ་ཐྭསཀུ་ལོ། བུདུཏབྷ། བིདུདཏྟའི་ཐདཱ། སི གཏྲིད་ཡཱནི ཏི ཀྐ ་ 
༧ ནུག་དདི། དཱཔཱ་སྭྩུཾ་ཡཱ། ཤཱཿ ཐུས ཡ་རུ ནིལ བ་པྲདམ། གོ ཕཊུ། མིནཱཡ་ཕྲཊ། ཛྲ་ཀླས་ཡ། ི་ོ ས་ད 
༧ ཁལ ༢ ༥ རཆུཔ་བླ སི ང་པ ཏཾས་ཧྭས། ཧཱཾཿདྟར། ལཱ་རལ་ཚཱ་ར་ཡ། ནཤ་ཡ་ནཱཤ་ཡ། སྦྱུ བིནུ་ཤེཀྲ་པཱཔ་ཕྲཊ། 

ཝཾ ༩ 






རོ ཟྲང་ཤཱཾསཾ་ཨཱབིཧཱ་ག་ཀཱར་པ་ཕྲ། ཙུ 
༤་བའི་སཱ་གའ་ །སངཿ་ ཇང།་པའི། རི་ མི་ཧི ག་ཐམས པ། ཅི སླ་ལས་པ་ཐམས་ཅདལ་ ཨས་པ། ཐམས་ཅད 
དད་ག པདང བཟེགས དང བའྲམཱགག་མོ། སངས་པ་དང ཱགིས་གདངས་པ། ཅིང ཀི 


ལཾ བྱམས་གཞོས་བདང། །ིན་གས་དྲས་པ་ང། ཧཱ སྦྲ དན་ལ 
བསྔོན་ལཱནན། །ལསྣ་པཾས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའོ། །བྱཇརབ་སེམས་དཔའ་ཕགན་ངོངེས་ །ཡདོམདཀོནམ་ཆོག་ལ་དདཅང། རྩ དག་འ ་ཁྲཁྲ་བིན་་ 









༄༅། །ཱཱཀི ༈ཤང་ཁ་ཡུལ།, ནགརཱ་ྲ ཧ། དིཏཾ། སོམོ་ཨོཾ་ག། ཐུཔབཾཧྭསཏཾཾ། ཤུ་ཀྲཿ། སནི་ཤཱར། ཀེེཏུསྭཱ། ཨོནྭཀཱལ ཀཱ་རིཀ །རོཏཌི། ཝཱ་ ཡུ ནཿ ལྷ པུཿཿཨཤྲེ།ལ། སྭ 
པྲུན་བཝལ་གུྡི། 7 ཏཱསུཏི། ཨྭན་ད། ཅེ ཙྭ [༈ཱ། ཨུཏྟཌུཊཱཧཱཱ། བ་མི ིཏ། ཏྟ 'ཤིུ་ཕུཿཝཧཱཔཔཔ་ཨཱཏཱཿཧཱདྲ་དཱ། རེབ རང ་ སྐ ཡམ། བྱརུ་ཊ། 
ཨྙི་ཤུག། བསང ཞ་པ བགཀཔ་་གྱ། མོཟ་་ས། རིངས ཅོག །རིཊ་ཱ། ས་དེ མུར་གཱ་ཧ། གཟུ ཀླིར ས་ ' སྲག 
ལྟ ཉཱུཾན་དཾུན་ད། གའི ད་དག བྲི དི་ཌིཕཊི། བེ་སོ་ཊ་ཡྭནགནེ་ཡ་རཱདཕཿ། ནུག་བིདུ་རྙན་ཡ་ཕུན། ཧྭགློ་དན་ཡ་ཨུ་སྷཧཱ། ཡབི་དཱ་ཌཡཏཱ་ཕ། ཡ 
ཏཧཱཾ ལྟ།ིའི་བཱསཡ་ཕྲགགཱ། ཡྭཀུ་ཨ་པ་ཏིཧཱ།ཡ་ཕབ། ཡྭཀུ་པརཀབུ་ཡ་པ། ཡཀུཌཏནཱཡ་ཕྲན། ཡཿ རལ་ལས ས་ན ྨིསདཅས བཀའ་་ས་འེམང་ཅད་དབངད 
བུ་དགུ ཞེས་་བས་གསང འས ལེའུ ནེ་གཉིས་པལོ། ག་ཡབདགུཔ་ཤད། །མཛུལ་མེ་ཏེག་བཅས་པའི་སྟེང་ །མཆོད་རྟན་སྲཿ 
མར་པ ་ །མཆེད་པ་རྣམ་ལྔ་དངལཱན་པས། །སྦྱབ་པོ་དགནི་སྩང་ལཱན་པས། །ཕིལུས་རིམ་པ་གསལ་བ་ཡིས། །།དཔ་དག་ཡུལས་ལུགས ོ །པཅོམ་ལཱན་མགོན་པེ་ཞུལ་གསུམ་དམ ཞལ་གསུམ་དམཏ ། 









ཡོནོ། །བླཀཡོའིཐལ་མོས་འཇེགས་བདྲའེད། །ཐམ་ད་ཕགྲྭབགརིརབ་མནན། བོ་མ འཁི པོ །ཤཐུརབའཇིགསུ་འལ་པ་ཅན། །གདོངསརསེངགངོང་གནོད་སྦེན་མོ། ། །ཐོང་བུའིན་བན་བྭ་ཡུང་། །རཡཔ་ཅེན་ 
ཆཾཾ ྣཾ།ྷྩྣྷྡྣྡྣྱྣྨྣན་་ 
ཤས་བྔ་ཇོདདེ་ནུལ་ དུ་ལྡན ཕྲིགས་པ་གསོན། །དཱག་པོའི་ཐལ་མོས་འཇིགས་པརྲ་པད། །ཐན་སྦྲལ་གཏུགའིཡ 


ཤོ ཏ་ལ ༥ མ་འ ཆཱ གལ་ཚོཿ ༽ ན་ག སུམ་ལན། །ཡྱག་དྲུ་ ངི 

རྨ སྐལ སུ པ་གས ུ སྲ ་ ཡོ ཁག རཀ རར །གདནརགསསྲལསབྱདཔ་འཛོར། །མ་ 
རེ ལ་ཝབསན་ཡྲད་ཕག ཏཾ 

འཅས་པའི་སགས་ཁའདིནི། : ཧགས ཐི ར་ག བཟླིལ་མྱའ་ི། ཙུས པཔ གས་ནས །མངཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་སྟེང། པུ 


ཡ་ཕཀྐཔེ་ཏཔི་ཤཱཿཀྲཾཏཱནྟཱ་ཡ་ཕཤཱཔྲ་ཏ་ 
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།འབས་དང་ས་དངྦདོངནི། །ཞོ་ཐོངོ་དངབྲས་པ་དོབ། རྱོངས་པཞྲོགགས་དཀར་གསམ་སྟོ། །མངརགསུམ་བས་བུགསམ་དགག་ཉེ། །ལམ་ཤོངའོམ་ལོ་འདབ་བཅོས། །ིལནོདཀརཔོ་ཤིས་པའོ། །ཐདཔཡུག་པྱ་བོ་ 

།སྒཚོནིམ་པ་ཡུངས་ཀརདབ། །ཁྲག་གིས་སཱགས་པའི་རྫས་ཀུན་ཏེ། ག་ད་ས །ཤདཔ་ ཧཾ །མ་ངདགསམ་འབས་ུགསསུ་ད་ རལན ལོ ཞྷ་། །བྱངདུབལྟསུ་ན་རྒྱས་པའོ། 1 
པར་པའཾ། །སྙིདདྲེག་བྱས་པས་ལས་ཀུནའགྲུབ། །གཡས་བརྒྱངདབངགི་འབུག་པ་པྭེ། །གཡོན་བརུང་པུས་ནིགསུདཔའོ། གནམ་ལྕགས་སོརནི་བཅུདྲུག་ཚད། 

¦ བས་གསུམ་འབུ་གསུམ་པཅ ི ཏི །བཡི་རྣམ་ལཱབྲ་དོའིཆད། པཾ | །སིབ་ཝེང་བ། བཞི་ལསྭ་བས་པ་ཡི། པུ ཛདློནགསསཔ། སོ 

མབདཔས་པག། གང་དག །གྲབ་པ་ཁྲས་ཁྱབསྲང་བར་བུའོ། །འབྲས་ཆནའུ་ཿམ་དེགས་དངནི། །ཁྭབ་ཡེ་རདདངའི ཞིས་དང གྷ ྷནུག་དང། རྡད ཏེལགས་ནུམས་ཡ 

ཤུ་དཔྲའགདང་རས་པ་དང་། །ནས་དུཔའྲབས་དངྲ་གོལ་སོགས། །ལ་ཕུག་ནོག་པ་འབུལ་སེགས། །ཆང་དངབཅས་པ་མདནདུའབུལ། །ཨོཾ་བླདཾ། ཨཾ་བྱིའ། ཨཾ་ཡྲནཱ་ཧཱས། ཆམམཧཱ་ཀཱལ། 

ཨམཧ་བྷདཱ་ཡ། བ་ལིནཏཏལེ། བ་ཁིནཏ་ཏ་ལེསྭ་ཀ སྟག་དཔའབ་ལེནཏེཅ་དང་། །མངོལ་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུགཞག །ན སོགུགཅན། ' །སགིལན་པསགསང་ཕགས བ། ཏལ པཿ སོ་ཤྲི་ེངཔཾ་ཡིད་ཧ 













།སམ་ཡ་གགས་སེལ། ལུ 







།ང་བ། ཟླ མཇེབ་ག :- ཡི 
(གའངོས་སྙན་བརྱན་པ། སྦྲལ་འབརབའིན་ 


ལ་ད 6གྲུ་དངུསུན་དང་ཁུ་མབ་དང་། །རིན་པོ་ཆེདངཆང་དུང་ཤ། ང་དད་དོ གུལ 
ི་ོ གསངབའྱིནུད་ཉིནམ་པརལུདཔ། པགྲུསའལགས་བ་བ་ལས། ས་བ་པའི་ྱས་གཟམ 


ཅའ ། 
།འཚལལོ། གས་ཐོདགཅིགན། ༢ ར་ད བཅིས སྲུར ལི ༤: 
སྭ་ཀྱི་བོ་བྲ་ད 


སླ ག་གྱ 





ཤྱུན་གསལལ། 


ལན ག་ཤིས་བོནམེ་འབབབས། ཧཾ འཐག་པརྱཔཔོ། །ཨད། ' བ་དག 
ལ་ཇ གི ༨ ཅི ེ 








དོངསྤྱ་ཧས་དྲ་བངྦ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ 


ྡནོ་ོནྱ་ི་ཆག་ྡོདབ་ཅན། 
ཟུ ི་ོ གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་ 
གའ གི ཀོ་ན་སི་སན་པ། 


དུ སྨྲེས ྨེ་ 


བཞིན་ངས་པ། ལ་པིང་རཅན། ལུ པདང སས་བ པ་ 










ལྕེ་གློག་ལྟརའགུ་ག. སྡུལ་ཟ་བ། གསུས་པ་ཆབ  ག་པབབསཔླི་གས་འིགས་པོ། སི ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟམ་སྒརགུས་ཕུ་བཅིངས་པ། ་ལ་ལ་ཞེས་སྦྲོ པ། 

3 དབང་པ ཉིམ་ཕགཔ་ལ་རདུ་ཞཔབ། ཟུཅམས་བདླར་། པརབེདཔའིགདྱ་རངས་ཆེནཔ་དགོདཔསཀུནྩངའཁུག་པརེདཔ། ར་གྲ་ོ། ཀླ 'ཅད་འྭགགས་ཤི 

བརྐམཛདཔ། སྩེ་མབ་ཐམས། དཔ། སྟོརབ་ཐམས་ཅདབོག་པརམཛདཔ། དྲ འད གང་ཚ ཡོན་ཏྲུན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པའིབདགཉིདདེ། གནི རྩ་བརྒྱད་དང་།-གནྒོདདྦན་། 

རཀ རར བྲ 
པ། ཡི་དྭགས་དག བར་བེད དྲ དཱ 

དཔས ཡང་ཨ །དེནས་འཕགས་པ་ལགྷ་ནྔ་ྫོརགས་སོནའནལ་ལཡོར་ཐམས་ཅད་ཤིས་གསོལ་པ། གོས་ ཆུཾདཅིཊ། བདེགཤེབ ད་རང ཡུལ་པའམ། །གཡཏེབ གམ དཔ །འས་ལི་་ 

དབངཔུར་རམ། །བདག་ཅག་འཁོར་དབཅས་པ་ནམས། །ཅི་ལཱ་བུ་ཡི་དུས་གསུམ་བཀའཉནཏེ། ས མགསོལ་ང། སེ ཧོ །དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིནབརྙན་དུགསོལ། [ཞེས གསུང་སོ། ། རྦི 












ཤཿ ༅། །ཞུས་ལགོན་དྡོངགཔོ་ཞས་བབའིཉང་འཛོན་དུཐུགསཏེའདྲིགདངས་གསུངས་སེ། །བགྱུད་གསང་སུག བྲམལས། །ཁོབབྱ་ཆལ་པ་བསམ་པདྡ། ཤུ འད་ཏངའནཅིམ། ༈ ཁྲབས་དག་པལ། 


 །ཏིཔ་ཌཛིནརྡེ་ལ་བའང་ཐབོནས། །ལསྣ་རམས་སྦྲབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད།་ །ཞི དུག་བོ་ཕང་། གྲུག 
ྒ གྲ ངཾ ཆ་ ས་པརསཱང་། པི ༽ 
ཨ་དེས་གྲབྱམུདུའྱཔུང་། །གལ་ཏེ་གཞན་འི་ཕན་འདོཞས་ན། དྲ གས་སྲུ་རསྣང་། ་ ར་བ རི ཁུ དུས ་ གཾ མར་ག ལཿ 
གཉིས བ་གང 


།གཞན་ཡངགསངཝུགས་པྩོར་བི། །དབྲསག་སོགས་གསུངསགས་ 
དར ! རུང་ལ ། རི མཐུག་རྫོགས་གོངདངགསུམ་པའི་མཐའ་ 











ཱ ཏཱཾ 
གགསོ་ོསབསསས་པརསས་ཉི། འདྟིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོ་བཛ་ཅསད་བ། 





ཟ༠ིཾཊཏབེར། །ལེ ཐ་ཅོད་འཐྲོག འབསོ་བུ་མང་དགམངོནཔརའགབ། །ལུག། གསུལའ་མཐའདཔྲཝནབལ། །མཐལམ། ཐུའདབཝན། །ལྦེའ་བཞི་བའོ། 
ཀོས་སོན་པོཅ བ་པའི་ཉངཔབཛན་ོམས་འགསཉི། ཇི ་ ཨ་འ ཁྱང ིསལུ་་བསས། །མབྱདཊོམ་ཡ 
ལཱ ཆུ ་བ།་ི་། ཞི རཆ །ཨེ་དཔ་ རོ ད་འ 


ལཱ མུ ས། །ལྕེའུལ་པ མ་ས སསང བི ཞིས །རྒྱས་པ་ 
རི གཡྩོམུ་རགསུམ་པར་ལཱན། གོ ཨས ས་བ ་ཚོ་ ཅི 
དབ ༢༣ ནིཉན་དན་ཤིངའ ཀེ །ཐབ་ཞུང་འདབ་བྱུརདྱ ལའ ནི ར་་ འན ཀི 


ཨྱི་ཤིང་། 
རྭ༽ཱ་ཡ་རྭ་ཀས། མོ་ཧྭ་ཙཡ། སྤརཀརཀུ་རྭ་་ཕཊ། ལེའུ་དག་པའོ། ཀྱི་ྲས་ལ། རོརིའཛིན། །གདུས་དགའ་ལ་ མ་ཁ ཛ་གད ཞཀབརས་གཀས། ང་ཤར 







29. ོས་ཐམས་དཔའི་མགས་པ། །ལསགསསླ་བ་སཔའི་མབས། ཏྭ 
ཌཱགཿཤྭརཱཱཆི། པྲི་ལཊ་ཡ། ནུ་གན་ཡནའ། ཏད ནུག་པདུ་དོང་པ་ 
ལ་ལ རེ་བས་ཕ ཁག་པས་བ། བྱ ྲོདྲ་ཕའ 


སྨུ སཱ 
པུ རི ་ ས་ད བསྒབ ས་ 


སགས་ཁྱི་ངོབཁྱིད་ཕྱགྲ་འཚོལ,, ཁཐུ་གྲུ་པའོ སསད 
ཉིགད༽འརྱབ། མོ་ཡ་ཅིམ་བར་འམ་བརན་གྲིག་བཞིདདཔ། ་དགས་ལ། 







བཱ བད བིབུདབིབདྡ། མཱཏྲི་ཀཱས་ག ཧརཏཾརཾསཱནོ། བཏར་པཧརནགོ། ཧོདདོནོད། ཆུགྲའིདལནི་བིན་དེན་ད ནགས 

ཧྲ ར་ ཕྲུབ། ཡི་དགས་ཐམསཅ གཏད་ི་ཞི། ཅུག ༨ པ རས་པ 

ར་ཏཀ་ཱཡ་ཕྲཊ། ཡ་དགསཇམ་ཁནྱགཔའོ། [༥ཀཱས་པསྦཱརབིཧཱ་ཤཀ་ཐཱས་ཕྱུག གནད་སྦིནལ་སོདས་པ་རློག 

ལི བཀལ །སྐང་གྱངས་ག་བིའ་ག་རལ་ཕ དགེ་འདུ་གྱི་དགྲ་འཇུལ་བའོ། ཞྲིལཱམ་བའཁཛྲ་པཱ་ ངཱ 
།རྡོརྫཔི་ཐུབ་འཇིགས་པ པཆེ། །རྡོརྗེལས་གུན་བྲུད་པཆོ། །རརིལས་ནམསྲ་གནམཛད་པ། །སྣག དགི་ལོ་ཁོད་ཡག་འཚེལ་ 

རྡོར་ལུགས་ཀྱུ་མུངགི་སྟེཾརཔས་འགྲུབ་པཔའབྱུར། བེ་ིས་བའི་བསཨབ་འ། ར་པའི 


།ཝསྭཧཱཕཊ། བསམ་ག ནྲཔ།པོས་བླགས་པྱབ། །བབྫུས་པ་འདིལའབའདདབྱ། །ཀླུརིགས་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། འགུ་གུས་འགུའའདེ་ 



















ཀམ་དུདམ། །ྲ་བྲུའེ་ ་ ཱ 


པཔ འ་ དུ 9 ་ ་། ་། 
འེ ོུ ཀླག ཁུ ཡ་འཁོ་གྲག ྲནོེཾྣྦྣིཾ 
| བདག་ གསལ་ལམ ན། །བསྲུཿ 












ངབཤདབྱ། 








ཿ བོདནཅི་འདདཔ་དབངད་བེད་དོ། །ཡངཟུ་བའམ་ཉིས་དཟས་བཟུངཔའི་ཚྭཀུའི་གནནས་མིི་ཁུག་གིས་ཡུསབུགས་ཏེ་སགས་འདི་འཛདན་ཀུ་ཐམས་ཧད་དབངདུའགུརཔོ། །འདིལ་ཐེཚོམ་མེདདོ། །གཞུན་ཡངྦྱརབ་བཤདཔརབྱ། །ཞུ་ཡུམ་དའེ་ག 
ལབགིས། ཁྱིབས་བརྱད་པ་ཡི་འཁོརལ་ལ། །དངཔའི་ཱགས་པཞི་དག་དང་ནི། །ཐ་མའྱིསཱ་གསྐ་རམས་བི་བརབུ། །མུ་ཁུདགཉིས་ལྦར་པ་ཡི། །གས་དགས་རྒལ་པོ་རིས་གྱས་བྲི། གས །གཱསངཔྣུགས་རེང་ 
གས་བཅདནས་ནི། །རྱལ་མ་ ུས་པརྱ་བཱ། །གཞནྱི་རིགསཱགས་གཅོད་པསེད། །གལ་ཏེ་ཆརཔ་དབབ་པངའདོདན་སའི་དཀིལ་ལཁྲོ་གུ་བཞི་བར་བས་ཏེ། དྭགས་སུ་བདམ་འདཿམ་བྱདདཔ་ཐིག་ལ་དེའི་ས པ་བྱ 
གསུ་བས་ཏེ་གཞག་ལ་མ་ཤིདྲའ་ སྙོན་བོཅན་དྲུ་བས་ཏེ། སྙན་སྣ་ཆོགས་ངང། འུ་དཔའབུས་ཆནདང། ཞོལ་སུགས་པྭ་རུམས་དང། ཀ་རདང་ད་ཿས་ལ་སོགས་པས་མཆོདནས་གེས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེ་དའགགྱིས་ལྟབ་ཁཇོ་ 
གོ་འདཱེན་བའིགསངཝུགས་ཅྱེ་ཆུལ་པོ་བཇོདཔས་ཆལ་ཡེབས་པརབེདདོ། །གལ་ཏེལ་འབེབསནྭ་ཀྐུ་ནུམས་བྱསིགས་པའིཡིར། དཀྱེལ་འཁོར་དེའིསྟེངདྲུ་གགས་ཆོགས་དང་། བུག་ཤངལ་སོགས་པས་སྦིན་བྲསེག་བུའོ། །དེསརིར་དཱཉར་འཇེབས་བར་ 
བྱེད་དོ། །གལ ་སརྦ་བ་གཙེད་བརའདོདཔས་ཉེར་ཤིང་དང་ཐྱུག་ཀད་པའི་ཆབལ་ཡི་གྲི་ས་ཏེ། དཀིལ་འཕོ་དཀརཔོའོ་དྭབས་སུ་བཙུགས་པ་ཛངས་ཀར་དང་བལ་བལ་མངད་བཟཟས་བདྲབའ། །གལཏ་མི་འདེདན་བྲསགས་པུ་ཙམ་གིསན 
དེས་བར་འབྱུངངོ། །རྟའིཏྲག་དངཔུ་ ས་བྱཿལ་བལས་སོས་པདེད་དོ། །རུ་ཞིབཔའདདན་བང་ཕུག་གི་གོས་ལཙཏབལརིེ་བས་སྔགས་བྲིས་ཏེདཀིལ་འཁེརྱི་སྟེངདུབཞགནས།།སཱགསྐ་ཀྱི་རུལ་བོསྣངལ་སོགས་པཅིནུས་བ་འཇོདནས་ཁང་ 




























ཡར འ་བ་་བ 










ར་བེདད། །ཀལ་ཏ་ལམས་གེཔ་བད་ས་གུང་ུམད 





གིལང་གི་རེ་མོ་བཅུ་གཉིས་བརྲབིསནུས་དངབོའསུགས་ནམས་དང་། ཐམའིསཱགསྐ་ནམས་ཅིབས་ལྲ་བིས་ཏེ། 
གི་འ ུ་་བའྱིཞགབལ་བཏགས་ནིུའདོདཔ་འྭག་བཅརནད་ཡམས་ཐམས་ཅདའཛད་པཔྱགངདོ། །གལཏེ་བུའདེདཔས་སྱེའུས། 
འྲམ། | ནིན་པཆལཞ་བསསས་ཡིག་ ས་ཡིགཡུགས་བ་གང་བྱབསནས རནཔ་རས་སུ་ལབ་ི་སེད 


།ས་ནུས་ལས་ རར གསངཐཱགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཕོ་མངངུཊ། 


རཀ 


ལངས་པ རེ ས་གབ་ ཐ་པརའབུར་རོ། ལ་ནགས ཁི 
ཱ ཏིགདསསདཀཔ་རཅིངཅནདནདརཔའིནས་ཅི ེལས་ེས་པརནཆོདར་ེདཅི། པ་གནང བི མོ་ཆུ 


མུ་ཁྱདལ་སྔགས་ལྷག་མཐྲེས་ 


ག་ུག་ཉིས་པ་གདུན་པདམ་དངིམལ་གནས་པརྡ་བས 
ཅ། པཅོོལ་དང་། 
༢ཉིདལ་ 













29 ཇཱཱཾཱདཾ་ཞེས་པའི་ །འདིལཅི' ་བྱས་བཞིན། །ལྷརྣམས་ཀུན་ལ་དམིགས་པརྲ་འགྱུར། 
་ཞིདཕུགམས་ཅད་ གཡིས ་་ྱུ་ ཚུ སུ ཅཀོག་ བ་ལི : གས ཿ 
,$ དན་ །ཙོ་བའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པར་གུར་ཏོ། ཞི །ལགན་རྡོནསྟེབས་པོཆེ། །དུས་གསུམ་སཔསྱངས་ཐམས་ ཨྩོངས་ཐམས་ ཐེང་ཅི་ལོལ་པབ། པའ་བའ་པབ་བ་འར་ེའ་ད།འའི སབ ལལན་འདས་བུ། 
ཐུབ་ལེལྦའྲ་༩ ཡད ཤའ་། མ་ གཏུམ ངུ ངཱ སོ རི བའ གས་ཐོས་བ། ༢ ཱ ལོགས 



















མསུཿདྱྱབས་ཅིས་དེགས་པོནམོངས་པ་གུམ་བརྩ་པ་ུས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུས་གསུཊི་སབས་རས་ཐམས་ཅདྱཀ༡ངགསང་པའི་བདུག་པོལ་འདྲིསདངེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གེའེགས་པའདི་དག་འདོདཿགསལ་ 
` གུནབྱི་ལུམ་དང་སྲེབ པགས་པ སོ་བ དེས་བའ། ཁིགས་བྱའའེཞིཔཁམས་ནས་པར་དག།དན་བཞུགས་པའིསངས་རས་དང་། བྱངརུཊ་གེམས་དཔའ་དང་། 
ས་སོ་སཾནནས་འདུས་བྷ་དམས་ཁངགསུང་གཅིག་གི་ང་རོས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པྱ་འུད་ཤིནཊལས་པའི་ནུལ་སྟན་ལ་མ་མཆས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེགས་པ་ཤནུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བླམའོ། །གཞན་ཡང་རིག་སྔགས་དང། 
གསང་སཱ་གུས་དང། གཟུབས་སྡུགས་ཀྱི་བདུག་པོ་ཐམས་ཧདའདུས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱིཕུམ་དང། ལིགས་ཀྱི་ཁ་བོདང། རིགས་ི་སྲུལ་བདང། རིགས་ཏི་བྭཉུ་མལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཱ་ས་ནས་མགིན་གཅིགཏུ་བཀའ་སྩལ་བ། 

ྲིང་འདེདག་ཞི་བའཆྩབདྱཀིས་མི་འཛུལ་བྲས། ཞེ་སྔང་དང་། གདུག་སམས་སུ་བཅུས་པ། ཉེནམོངས་པ་པ་དགའམསསྤོདཔ། འདོང་པའི་སོས་ཅིས་གདུངས་པ་འདིདགཁོདཀི་མཛཚུའསྟབས་ཀྱིས་ཤིནཏ་ཁེས་བའྲི་རྩ་པད་སྟོན། 


ཤུ 


གསང་བའི་བདག་པོགཏུལ་བའིཞི ཕེ ལེའེ 
ཡ་མཁྱའི་བ རྩ་ལ་་བར་རགཏུ་ཝུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ ལོ མི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེནབོའི་བལ་ ! །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང རིུ་དམས་ཁབརབཀའ་བསྤྲེ་བའིལེའུ གསུམ་པའོ། ༣ །དེནཿ་རིགས་ལྔ་ ( 
ཁ་འིབང་བད ོབས་གཡེས་བཀ།ང། དས་པ བརབ། རཧྟཏ་འབར་བ། གུནཏའགཏུའབརབ་དགྱ་བུངཏེ། དེའི་པིན་ིས་བླམབས་ལས་ཐུགས་ཇྗེ་ིན་གྱིས་བླབས་ལས་ཨེ་ | 















༼རྲ་- བེ =~ ཀེབ པོ་དག ་༨་2+ག་ དོ་་་་ྣི་ཾྣཾྣཔའཔའཔྙ།༽ྣ ༢༡༠༡-༠༡-༤༡ ༧༡༤༤ ༦༧ཟཟ༤༨༥༠༤༤༠༠༠༠༤༤ ༧༠ ༤༡དཔསསསས།༦མམསརམམམཆམམ༤༨ ༤༤༨ 
° །བྭའིཏཱག་ཁུངལ་སོགས་པར་གནས་སོ། །ས་གོའ་ོགམཆནས་བ་དབ་བ་ ཡང་བ སྭ་ཀྱི་བད་ ག་པོན་ལཁོར་ལོ་སྭི་གཙུགཏུ ྱིན་ཏེ།, ཏག ་ཝ་ཨང་་ ཞེས་གསུང་ཞིད་འཁོར་ལ། དྲ 
སས དར 

གགས་ 'ཀྱང། ཏྭཐཾ་།ཏ་རཏནཧཾཨྭ་ ནུ རྒྱ་གས་དང་ལྷ་བར་པ་ ཀྱ ས་སག ཞེས་གསུངཞིང་གསང་གནས་སྱུ་གས་ 
ལཱ ཤེས ་ དཀར་པོ་དང དམརཔ་དང་། སེརཔོ སེརཔ་དག། ལྔང་གུ་དང་། མཐིང་གལ་སོགསཏ་ སྣཱ་ཆོགས་པའིཁྲོ་རུངའཐེནན།། །འཆོན་པརབྱུརཏོ། །དེདག་གི་བྱིན་གྱི་བབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པེ་འདི 

རི པྲུ གཡོས་པར །སེག་པའི་བ །གྲེག་པའི་བསྐུལ་བའི་ གམའ་བསལ་པའི་ ཧཱ ཤིདུནག་མཁའ་ལ་པབནས། རྱ ་ལ་ལབདབའི་ཉེདས་སུ་གནས་པལས་དེབཞིན་ 
གཤེགས་ གསས ནག་པའི་མདོག་ལྭ་ ཛཿ དཟེར་བཞིན་གངལ 
གེབས གསུང ེ་རད། གྲས མ་པ ཤེས ༡ ་བའྲིན་བསེལ་བྲ བེད་པ། སཱ་སེ་ནནག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབ། )་ཨ་པཅིའི་རདེདབཤན་གཔའལ་ 


བག པ་བ་བརླགནུས་ཤིང་ཆཔ། 













༄༅། {འངོམས་པའ་བྱེདཔའི་གླང་པོཆོའི་ཀོརློནགསོལ་པ། ཚོན་མོངས་པའིཞེསྡང་འདུལ་བའེརྟགས་སུ། གཅན་གཟནགྱི་རྒྱལ་པོ་སྙག་གིཤམ་ཐབས་བགཾས་པ། ཏོནམོངས་པ་ཕྲག་དོགའདུལ་བར་བྱེདཔའིགཟིག་གིམགོབོན་བརྒྱན་པ། ཞོནཿམོངོས 
' པའི་འཁོར་བམ་སཱངས་བས་ཞིང་ཆེན་ཅི་གཡང་གཞི་གསེལ་བ། གྲག སེརྦབས་མགུརནྲ་བས་པ། དམརས་ཤཱག་གྲྭབ་བུས་པ། ལཱངབས་ནེདབཅིངས་བྲས་པ། ནགྲས་ཞབས་གཏུབ་བས་པ། དུག་གསུམངང་གིས་མི་ 
ཅཐརཏོན་མོངས་པའི་ཤྲ་ཐག་གསོལ་བ། སྨུ་དང་། གསུང་གི ཐུགས་དཔྲའཔའི་ཐོད་པྷམས་པོ་ངང། རྨཾནཔ་དང་ ེེངཤིས་སྤུལ་བཅུན་པ། ཆོས་ཏིད་མྱེབེད་པའི་དོནདང་ཝནཞིང་འཁེརཔྲབགཞུག་དཔང་བལྲ་འགས་རེས་གཟིགས་པའྲིའི 

ཟེརིསྱ་ཀྱིས་སྒུལ་འྱཧན་བ། ཐེག་པ: འབངགིས་ཐམས་ཅདའབུལ་བའི་ེ་འྲལ་ཆེན་ཡི་ཚོམ་བུས་སྲུལ་བྱྒྱན་པ། ཆོས་ཉདྱབིདཔའི་དོ་དཔལནགི་ོ་རབའབ་རབས་ཁུ འདད སྭཱ་གཱནག་ལ་ཕཔ་པའིཅོད་པན་གྲིས་བཅིངས་པ། 
ཁས་གཡས་པ་བྔིདཔའི་རལ་ཅིས་བླས་པནས་གནས་བ།ཞཝ་གཡོདཔདཀ་པའིལ་བི ནས་གནས་པསྒ་མགུལ་ཇམ་པའི་སིན་པ་པལ་བཛེས་པ། ཕུག་གཡས་པནོེ་ལུཔརེག་པའི་རུལ་དུའ་ིནབ། གཡོན་བནིུགས་པའི་ཛུབམོ་པརབ 
༨གཞེསྦྱ་རྲགས་དང་། ་ རསྲ་གི་འབེརབས་སུན་ཡག་བཞི་ལ། བེད་བའོ་དབང་བ རཾ །དམ་རྫས་བདུད་ཏི་ནྣམ་བ་ལྕས་དབངབ ཤས་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཏེདཔ་པར་དྲར་གྲ་ཏ། ད་པང་ དཔའི་ཕོལ་པས་སོ། དཔལ་རྡོར 
ཊུ མ་པྲོ་ཐུགས་གསང་བའི་ཆུདལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཅད་ཡིས་འབརབ ཁོ་སོལ་དབང་བྱག་པབའི་ལེའུ་སྟེ་དྲག་པའོ། །བེན༥་དཔལ་རྡོ་རེ་གཏུམ་པོ་ལགན་ཇྫོངས་སིགས་མཛུབནི་བཅྲེང་། ཇོར འབ༽བའི་ཁོཔ་འིལ་བས་ 



















སནས་ཕུལ་བརཤོག །ཏདྱཾ*། ཨོཾ་ཙྭཾ་སྨག། བྲིས ཐ། སཱ་ཛཉེསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དཔལ་ ལ་རྡོརིགཏམ་བློ་དུགས་གསུངའི དུདལས་གྲདུག་བཅན་བགའ་ལ་བཏགུས་པའི་ལྕེའོ་དྲག་པལོ།། {། 

མུས རི =: ཏཱཤེས་གསོལཏ། །དཔ་ ཡད དམངཔབག གུ ཡམ ིཏ་ 

ཤི ཐས་ལེན་བང་ག་བྱམཔ་གིས་ག་ཟིར། ལལ་ མཐག དི ཞིང་འ འོལ ་ ༢ ཨོས ས་ཆད སློ་མ མཐོང་། སྲ 
ལཱ ལ་ལ མེས་པྱ་རས་ཏེསོན་སེམས་བཅྐེདབ་ཇེས་མུ་མྲིདན། ནཱ 

རེ ལ་ལ བའཐངས་པཀའས་ མྲ ་ བཟྲལགཔན༔ ནི་ལག་པ་ཆདཔ་སོས་པརའཕུར་རོ། །ཆུདིནསེརཔོས་ནིདེ མཆག་བསམ་པརའླག་རོ། ཡ་པརའླགདར། ། 


སར་བ ཅེས་སྲུ་དན་པབྲ་གུཌར། །ནགྲབུས་བསནྲི་ཀའི་གནས་མེ་ ོ བླསགསས།། | ུཾ་དས་པབམྱསན 
བསྱེདཔཀྲན་བརའབྱརརོ། ཉྱིསནི་ཀུའི་ནད་ཐམ་སཅད་འཚོང སྲའི ྫཱ གི་ད སསར །གབུཿ་ིསནི་་བའིནདཔེ་སེནས་ཡུས་ཙིབཅུདཀུནོས་བདྲ་བེདདོ། རེིེིེཾེ་ 






འཇིགས་པལས་སྩོབ་པརྲབེདདོ། །མེཚནདང་། བེཆན་དང་། གཅེརབུདང། རྨལ་པོའིཅད་པ་དུ། ས་གཡོ་བདང་། གཞན་བ ིགྲསགསྐ་ཁིས་གནས་འགུལ་བདང་ཐུར་ུས་འདེབས་པ་ལས་ཐརབརྱའེདདོ། །མཚལ་ཅིས་ཁུག་བྣམམས་པསོས་པན་ཐེད་ 

།དང་གིན་ཟུས་བཅག་བསོས་པའེད་དོ། །འྭ་གུད་དམ་བབེས་ནྲི་མོགའགགས་བཙམས་བའིཅེ་ དཔལནཔདད། མྱགས བྱསདངལཱན་པརེད་དོ། དག ནོམ་པ །ཐམ་ཕོརྭལྟ་བུ ༣ 

སྣ་ལསདགངཉལས་པདེསས་པྲ་།པོ། གའ་རོར་ལགས་གསང་བྱི་དདསགས་འལ། བ་པོ དི་ོས་གསེའ་པ། ཉིདྡོསེ་བནཔ། འདིདགབྲསགསནིལར 

་ཿ ི་ལུད་། ག་ཡང་བབཔ། དད ་ ནག་དམ ་པརྱ་ཚུལ། །བྱ་གས་བྲ་འབའ་ ིི་ །ིཨས་བཅསམགདལ། ` ་ ་ 
བྲ ཧཱུཾཱགནཱཤ་ཡ་ཕཊ། བཀའ་སུལ་དྭས་དེགས་བཅན་དངག་བྲསའ 

དབབ དོ ཏ་འཇིགས་དངས་ནས་བཅམ་ལཱན་འདྲ་ཁུགས་རེས་གཟིགས་བུགསོལ་ཞེས་བཀའཉོནོ། །དེ་ སི་ ན་༽ རག་ གཅན བདེམབཱསཔལ 
།ཟུར་གསུམ་སུམ་བརྩགས་ཐུ་དད་བརྐོ། . སིི ན་འ བཟི་གས་པ་གསོས་ཞེས་ པའི་ཤིངདག་ལ། །ཟཿ་གྲསུམ་ཁུ་ཕོའདད་བཅིག །འགས་པ་ཀའ་རཚརབཏང། 


















རཾ ཅེ བཤུག །བྲགཿ མོགོས་ 
མཚོན ཤི ༈ རི མོ་འ ས་མ ་ $ སས རིར་ 
ཟིག འི་འ རྩར ནྣ 
ཁི ཏབ ོ་བྲར་མྔ་འིཏྭདིས ་་ 


སྱ བ་འ ཡོ་བ ཨི ཀྱལ་ཀ སྲ 





*ཿ [བཝའཱཱ༣། །ནོངགཞུག་བཏྟུདདངཏོན་ཡོངས་གནོན། །ངཏིདད་ཡངའྩགང་བར་བསུམ། །ཛདཁ་ཕྲན་ཡཱི་ཧཱ། །མཚོན་དངད་བྱདནའཆད། །དངཔོར་མུར་བས་མཐོད་པརཔ། །བ་ནོས་བྱཀུ་བྲོས་ྱསཐུག །ཤིནཏགཿཅངབ་དགཤོ་པོ། 
ཞེས་འསུངས་སོ། །པསྡ་དགྱར་མབོ༔ སིངའེདང་མདཚར་གཅོདཔའརེ་ས་བད་ཅགཔའ།། ` གྱམ་གཏདའཐུལ་བ་བྱི་ཉལ གས་བ བསནི་གང། ཏི 
' །ཐབ་སརྣལ་བ་དུ་དང་ལྡན། །གནོད་འཇུལ་ཆེན་པེ་བཀའ་ཧྱོས་ཅིག །ཉོན་ཅིག་གབང་པོནཱ་སི་བད། །སགས་ཇས་ཏིབའཛོན་འདུན་པ་བཞི། །དཔེས་ཏེ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅདབེད། །རྡོརྲདག་དང་རིནརེནཚུལ། །དུག་དངལ་བཞིན་མཚོནཿའང། །དུས་ 
།རིནའཆེལས་རྟ་ཏུབླཟཀ །སངསྱ་རས་ཀུན་ཅི་མཐཐ་དཔྲ་ཕན། །དེ་འཆངདཛོས་གུབ་མཆོག་ཆེན་འཐོབ། །བལ་དྲ་ཀུན།ཞུགས་དངམཚུངས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ིསས་སུ་དགོངས། །གངཞིག་གསངསགས་འདིའཆངབ། །གུན་གི་ངདངའདབརམ་འོང། 
གང་ཞིག་གསང་སཱ། ངབ། །ངཉིདྱརཱན་ད་དེན་གནས། འིག ནེ་བདེབ་འབུང། །འདསུ་ནས་ས་པྱྱ་ཡྤུན་དངལ་ུས། །ཅིབས་བཅུ་དབུས་དང་བདུ་གཅིག་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ཁུམས་བཅས་བླྲའིའ། །ཆུལ་གསདགལ་ཡུངས་ཀར༢། ། 
གྲུ་ཆརལ་ནེ་ས་ཞག་པོ། | }  །མདུདབ་རེལའིརའེ། །ཇུའམ་ཡིདནིརང་ལའོ། །ཤྲའི་དངལི་ཏཱ་ཏ། །གསེརདངྱ་དྲུང་གུམ་པའྱི་ས། །བལ་ཚོནས་ལཱའྲིསད་ལ །ཙྲཀ་བྲིས་ལྭ་གགུལ་དདགནུག །མོ་གཡོན་ཕོག༥ས་ 
བླངབརུ། །ཆུསན་ཡམས་དང་དུག་ལས་ཐར། །མི་སྭ་དིདངལ་དང། །ཁུ་བདུདག་གྱརརམ་བཟལ །འབས་ཅུས་ཝུ་ཡི་དཔེས་བུབསེ། །གུན་བྱིས་ཧུདཔརབ་ཡིན། །མངདང་ཟྫུང་གི་གཞོདཔ་སེལ། །ཚེའིང་ལུས་ཀྱད་དྱག་པ་ཡང་། །ཧུངམུ"ཾ 

















།དཀརདམརསདས་དཔ་ ིཿ‰ ཨོ་ཊ་ོ་།།ོསྲི་ོོ་ོོ་ཏནནི། ལོདཏང་ོ་ལོགོགངབབལ། ༈ཤོ ང་སལོ་གང་བསེལ། ལས་མི ཉས 
ནམུག་ཅིསགས་ན། ལལ ཛམས བི འའིཕྭསབྱརགཉས་པའོ། ཟུ ཱེ སི 
ཕེ ཁན་ངཱ་བཅཧྱི་དུག་བང་ལ་བའི་ ཚན ས་པ་ག བ་ སསར ཾ ཀྲ 


¡ ༧ 
མཏྱལས་ཅི། ་ ་ ུསབབསུན་གསས། །ཀདབ་ལྷ་བཡུས་གུད་ལ། རརར །ཨུ་ཀྱིས་ སཔ ས་པས ིམམ་ེབསབད 
དེག་སྒྲ་བའོ། ཤཱ །ཅ་ལ་ུགསབཞྲི་སས་སུདཔེ་བབད་ དྲེ གསད ཤཱི 


རགས་ ཐོབ་ཏྭགྱཏ་དམར་བ་དང་། ྲརེ}ེིི ༔:༔:  ་ 


པན། པྤ་ཉུམྲ་བདསྒྲུག་ཏཔང། །ཧྭདའདཔ་ 














ཧཱ །སགསཔལབཞི།།ལོནའབ་ཝ་ དོལཞུགས་པལ་བཞི་ཧེ། ༈ །ཨཱ་བྱསོམཁེན་དོགཏའོང། །ཁྲུ་བདངས་སྙིགས་ཕི་ནས་འོང་། །རུལཐུགས་བཞི་གསུམ་སྟེ། །སུཿ 

ས་ཁོ ། མོ་མཚན ། །་ི་ཡས་ལྡགགས་པནི། ཕུག་པ དྱིབུས་པ། ། སིལ ལར ས་ དྲ བི 
: དྲ དཞུགསབཞི། ཧཱ་མདྡ་ིནདགོབཞན་འོའ  །བཔས ཞགས བཞིན དམཙང་ །སརཆེ་ཧི་པའི་མཇུགམ་འདུ། །རེག་པ་ལཞུགས་པནི། སྣུ་རྩེལ་སེགས་ལག་རྩེ་ ཧྭ ༈ 
ཚ་ཡམ་ཚབེཟལུས་གཙ་བ། །གཡའབའའོང་བ་དག་ཡིན་ན། གི་ལོ ཡུནལགརེབས ཤིངནང ་ །ཤ་ཨ་དྲགམད། ཞལ་ག ཚོགསྐ་མས།བེལ་བའོ། གགས་པ ཁ་ཁ 


རག ལུས་ལྦདུ་སངས་ཡོད་ ༤ མུླུ་ད་དཔིའ ། །ཅུཨ་ལ་འཐབས་ ག་ང 
± ཟྡོག་པར། ྣྣ ་ ཏུ་བོ་ཕོའི་ཀླུ་རམསནི། །ཉགས 
སི ྲབི་ི ལག སྐ བྱེ འང་གད་རིས་ལྡན། །བླ་ོག་མགཞན་པང་ཡན་ལགྲ་ཐབ་དང། །སྔོམ་དབུང། གས་པ། །ཀླུའིཿ ྨ རར ིླི`-ིི 
རྫ ླྣན]ྣནྣངསདདནནདང་་ 






: 






།མཁས་བསྲ་སེ་སོང་ཤེས་བརྲ་བའོ། །ཞདགཞི་ླ་བླདནསགས་དང་། དཔའི་ཐསནི་བད་པ་ཡ། །ནདརྣམཊ། 


ར་ །འབླེག །ལའབདབ་དྲབ ། རྦུ 
སབེངོ་འྱབའྱའིཿ ཡེ གག་པ ཐར་བར་ངེས། ཁུལ་བཅེལ་སེལ་ཉྲི་བལ། །ག །གངབསམས།མལས་པིའབཡད ། ར་བ ཨི སྲ བགས་ 
གསེ །ོ །བཅོཆ འབགསགོ། ཤས་གསུངབ་རུད་ལས་མ སྭལའིདབང་བམ་འ; 
རྨ བི ཀླ ས་གླིང 
།བ་ རྒ ོད འརདོར་ལའར་་ 
རྫ (ད་ །ལ་བརླཌ། རིའམ 'དདག་བཞི་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ག་ར ཡས་དཀྲ་ཡིན་ཆེན་སྤུལ་མ ཐགནས་ དཱ །ཅིས་ ལེགས རནོ་ ཨགས ཅལི་ུནད་གདགས། ག་ག 
























།ལགནའེ། །ཇ་ལམགོ་ལུ་ཁ 





ངཱ ག་ཁ དམར། །འགུན་པདས་འབར་བའོ། སི གས་བ །ལགན་ དགུང རེ ཁ་དག ! །སྔ་ཚིལ་ཞ་ཉེ་ཕག་ཟན་ལ 
སབ །སེམས་ཅ། ཨེ 'སུ་སཱ། བཿྱ་བའེལས་ 
ཧཱ ས་བ འའ །་ཕལ་ལསོགསྦྱརིརཡ། འཁི མ་བ །  ས་བ་་ ི་་ ཧཱཾ ་། །འཁམམ། ཁོས དུམ མ་གས ཟི སིའི | 
དབལ་རྡོ་ཇི་གཏུམ་ ལས་དུག་དྲངུཔ་ཞིང་མཆོད་ བ་བ སེས པ། དུུངནབའུར བརཔ 
བོ དད དགདི་ 1 ་ + ི་ 


སོ ། 





གདོལ་བཅན། 
་ཅས་པ་དགརྟསབའད །དེལ་ཁྱད་བརཁྱམས་ 

















50 [བང --ཁ་ ཡིང་བོད་ བས་ཆར འས ༨ པང པྱ ཤ་ བུ ¬ ༢༨ ¬ ོ 
དམནདང་གུམ་པའི་རུལ་ཅིས་འབུགས་ཏེདདགན་གནས་པའི་གུག་བཅན་འམས་ཅདརབྱཏྱ་ཆོས་ནས། །ནསྤ་འག་ངནུགས་པདགྲ་ཁངབསས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འངགན་བདེར་བདུ་འྭ་བ་ནོས་ཕྱག་འཚལ་སྟེ་མདྲིན་གཅི་གར་སྐད་ཀྱིས་འདྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
་མནཐོངའེདག་འདགས་པའྲིག། །རྭ་གཔ་ཡ་མཚ་ཨེམཧོ། །སྡ་དགས་ཤིག་བན་གའའབས་དུརཇི། །དེལས་འགལ་ནངམུལ་བརླའུངབར་ཤེག ཡཨཡ  ` །དེནས་བཅུདྱྱི་རྱལ་བླསོས་ཀྱི་བདག་ 
 བོ་བཛུད་བེ་བ་འཐུམ་ཐུག་དང་བཅས་ །གིས་སྲོག་གི་སྙེངཔོ་ཡུལ་བ། - པཅེསེ་ལྡན་འད་བདག་ཅག་གིའིག་པའདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཡག་པྟསྣིྲིལིདྲང་ཏཏཀེཊ། བདག་ཅག་གིརིགབ་འདི་གངན་གནས་བདེར་བདུད་ཅིས་ 
འགལ་བདམི་བྱཿིདདོ། །གང་ཡིདལ་དགོས་པདྲེ་གུབཔའ་བྱསི་དདོ། །ཐསྱ་བད་སགས་དངྱལོརབ་བཏངབ་ཡང་ཐིརྭལོག་གྲོ། །དེནས་གཟའ་ནོད་ཆེན་བོོ་དལ་ལའོརགཟའའབུམ་ཕུག་དདབཅུས་པས་མགྲིན་གཅིགགིས་ར་ཏུགས་སྲོག་གྱི་སིངབོ་ཛུས་། 
ཟླ ཚམ ློ་ཀེལེ་ཤཱར། རྩུལ། ཙཉིཙཏི། རི་པ གས་པས ིསའལདི དོ །ཕག་གཏང་བ་ཡང་སཱརདཉིདལ་མཆིའོ། །འདིའཇིནཔ་ལ་ཅིའཚལ་བུཡངྱལ་བརབྱཏིད 
ཊོ །དྲིནས་དཀར་བྐདང་གི་ཐོར་ ཚུགས་ཅནཔ་སེགས་པའྱི་རལ་པོ་འཁོརའབུར་ཕག་དྲ་བཅས་པལྟགས་ནས་མཐིནགཅིགགིས་རང་ཉུགས་གྲོགགི་སིང་ཐུལ་བ། པབ ཨབརཏརཾནར་ཊཱཏ་ཕ་ུ་ཏབྱཏབས། ། 
ཐརག་ཅག་གེ་རིག་པ་འདི་གང་ནམཆིས་པདང་ལུལ་ལབོར་དདདབགཚ་དདུའགལ་བརམི་བྱསིདདོ། །ཕས་བཏངབ་ཡངདཏིངལ་སྐརམཆེའོ། །དནས་བཅན་དམར་པོ་སྲོག་ལེན་བཅན་འཐུམ་ཐགདུས་དང་བཅས་བསམ་ནབ་ག་གས་རདཏགས་སོག་ག། 















ཤ་བའི་ལོས་དགྱབ། །ཡངན་བུནདགགས་ལྔ་བས་བསའཕང། །ཞེས་གསུངས་ས། 
ཧཿ ཏླབའབྙགོ་རམནན་འའིལས་དགྱབ། །ཡངནྡ་བུནདཝགས་ལྔ་ཁས་བསའབང། །ཞེས་གསུངས་སེ དཔརྗ་གྱར་འགས་གསངཔདཔས་བགསབཅ་གག གིིངབཡུལ་བདང། མོས འ་སག འུསེབྱཅླ་ ཤ་ ། 













པའོ།། འི་དང བསན་པ དུས་དགན། རཿ མཚར་གཅངབསནདགསེལ། །བཀའྱསལ་པ། ལཱའི་དབངཔ་ཉིནཅིག །ཇེས་དཔགས་བཅས་ཏིངའཛིན་གྲུམ། །ཞེས་པས་ ཤིས ད་ 
ཤཱ པརྱང། །ཞེ་སཱངདྲན་བས་གདུགརྫས་བསག །ཡུསས་ཀརཡུངས་ནགྲསེ་ཚོཏིལ། །གཟེས་སྦྱེརབ་སེ་ །ཐུན་སྔ་གས་ བ་ཊགསལ་བབ། །ཨཨུ་ཀམནི་གཏོརམའུམ། །མཆན་ངནཀཔལནུ་གཞུག ་ཱ ས་ས་ས 
2 ཨ་ཐཱན་ཕོབ། ད་བདཔོལ་ཡེ། སོགལ་ཡི། ཙིངལ་ཡཾ། བལ་ཡེ བསབ རོབ །གང་དམིགས་གཟས མཐུ་དང་རྫུའཕྲུལ་རྣམས། བདལ་བ གཆགས་བྲའ། །སཱགས་འདིས་རོལ་ 


ཅིག་བརྗོང་ཅིང་བྷ་ལིངདཀྲིལ། །ཨོཾ་བལཾཏཾ། བའྲིདུ་ཛཾ་སྙ་པཾཏཱིཧོཿ། བཛྲཀོང་ཏྐའ། , བལོ་ཁཱཧིའཱཧི། ཙགས ༦ ཊཱ ,སྣལ་དངུ་ །ཤཆེན་ཁག་ཆེནལེངས་སྟོད་རྣམ་པ་ཀུན། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གྱི་པུགྱ་ཧཆེརུབསམ་ལ། (གཏར ཏུ སཾ །ཨཱ བསགས་འདིསམྱངབརོ། ཨཱཿཧཱུཾ ཟི སམ ་ ཁཱཧིའཱ དྲ །།ཤས་ 
གསང་བའིམ་ཧོདཔྱ་རམཚོའི་ཚོགས། སི སལ་བ [ཕྱོགས་ ས་གངཔར་བ་དམིགས་ལ། བོ་བ །མི་དམིགས་མཉམ་གགག་སྲེ་ཤེས་༢བལ་ནབ སྒ་གསུང་དུས་གསུམ་ 





















ཅ༧ གནས་པརྱཅུ་ཏོ། ནྡ མ་དགས་གསངའྱི།ངཔག་ངེགསབའི་ལའགགིསི་དདཔས་བས་ཆོདཔའིམེ ཁིལེབཅོདཔའོ།། །དེནས་རྡོ་མའོབདས་བེགས་པའི་འཁོའ་དེ་དག་ལ་དམ་ཆིག་ཆེདདུག་ 
ཏོ 


དདཔ་འདི་བཀའ་གུལ། 
མི་གནས་ཨཐའལས་འདས་པསིས་ རྨ 
རཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣཾིཾིཾིེིེི 


` རྫའི སྐོ་ེདཉི་ནམཿན་བུས་སུ་བཅོནཔར8། སག སགས མེ ཅགས གི 
རེ ། །གཞན་ལ་ ན་དག །གསངའོ༥ གཏདྱ།གས་དངམཆནནུམ་སགསུང་། ཛའི ྡོླཱིམཆོདདེ། །ནད་ །ནདཔའ ཁས 


ནཔ་ ས་སག ལྦ་རམཔ 
ཧག བག གྲ མཧཱ དས་ུ་། འག་འཇག་ཟ དལནུཔ་བཞ་། པུ བདག་དང་འ ཿ་ ± 










རཿ ྟེ ×\ 
རར་ཿ༢༽༢ཇ1༠༣༢ ༥་ཿ་རང་གརེའ་ཁབ་པ་ཟེ་ལལ་བཞན་ 
སལ ༢ ༦ 
ི་དོ་ཚེ། ༥ པེ 


དཱ། ༢ བཞིན་གན 





༄། །ཉིག་བདམླི་གུགས་ལར། །བཐབས་ཏི་སྫོ་བས་ནམདའེ་ཤེས་བརྩབ། །པག་ཆདཿཡས་ནལབརྡ་ཡོང།དདམ་ཁ ི་ག་གལོྲཔལ་བ་། ག་བ 
རད ེཾེིཾིཾི+ིཾེརར 


ོད ལ་ད 
རེ རི ཚཛ །བུས་གསུམ་བྲདག་པོ་སངསྤ་རྒན 


༠༠༢༠ ཟའ །དཉིདམ་གུབ་དེལ་གཉེན་པོ་ེད། 





། རར ་ 


56 འོོ རརར ོའ་བྲོ་ལོཆོ་ོའི་མོགོལོར་གནས། །ཁལོམག་ 
།མུམཁའ་ཆནཔདལ་གཡང་མེད། །དབྱོ་བཡདདེ་ཡེ་ང་ལས་བུང་ །མརིཡངདཡ་བུ་། །དེདགདེ་ དཡི་ད་འབྱས་བཛུས། ཁས་སོརའོནམ་ཧུ་ཁའི་ཁོག་པརུ་གནས། །ཁརྐ 

གསུམ་ག དང་སིག་སགས་གང་བས དེལའབེལ་འཐིང ཡད དངོས་པོ་མིད། །སེསས་ནས་སྦྱངས་གཉི 

ཧཱ བདས །དེ་ལ་དྱབེ་དངའི ས། གདུག་པའི །ཅེ་སུ་བ། སུ ཀུ་བ ྱགས་གསངབརྱོདདལས་།ོང་བོས་ བྱེན སག་འིདདག་ ` མཚའདྲུ་འཞོནས་ 


།དེནས་དྲེག 
ཅགིས་འབུམ་བ་ས་མམ་་། ཨེ་མ་ཧོཛརསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ཅིའཛིན་པ་ཀུན་ཡྱི་ཆུ པོ] འཇོམས་པ།།ཨཧྤྱ་རས་ཀུན་པས་སུདགྲང་ 
འཆེ། རྒྱལ། རེ ོིསསྟེ་ཆེབ ཨིཤེགདྲིམཀནའར་ །།༥ཨྒྱས་ཀུནཔས་སྔའགྲངས་རྒྱས། 
འག །ལ་ཕག་འཚོལ་བ ད།རྡོངུས་ཏྲེལས་ཀྱི་འཆིག ག།ལུས་རྣམས་ཐབརྣམས་གཱུཡརིཔ།ཝ སེམས་དབའ་ཆེ། །ཇྡེེ་ཛིནཔ་ ཀད སུ། རྲེན སྲ ྡེའབཆེརའབརས། །འབར་པའིའོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
འཇོམས། རླས གསཆབ། རྡི འཆུངབཞེ། ¬ །ཤྱག་ནརོར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞཝ་ཕྱི་ྔ རེསང་བའའི་གན། །ྡོརིམཆབྣོབཆེ། །བྱར་མཆོགསུ་ཆེད་བསོང རྫོརེ་པད་མ་བྱད་རུབ་ཆེ། གསཏིདས་སྔས་རྟ། 

| བད / 


གྱུདཔ། ཀྱི་མཆོག །ཆེན་བསོད། །འཇིགས་བྱེད་དག་བོནག་པོཆེ། །རརེའཇིགས་བེད་སྲང་བྱེདཔ། [བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒུབ་ལེགས་ཡོན་ཏནཆེ། །་་ཆིག་ེགས་བོད། །ཇིཾ 

















མས་མུརུའཁུགས་ 


དྲེག་པ་ཅཆགས་པ་ཡོད། །གནས་དེ་ཞེནག་འདེམ་བཤི 





བྲ 


ཛིསམ། ་ཅུས་མ་སིས་གཅེས། དཀ གས་ུ་བས་དནདདབདདབླས། ཡུ། །དེནས་ཁུངབསུལ་བཞེག་བབ་འདིག་མུལ་ད། །ཉིཊ་པག་བསམཔ་པོམས་བཞེངས། 


བརྩད །ད །རྡོ་རེསེམས་དབའཕག་འཚལ་བཏོད། །ཅེས་མདོན་བརངཉོད་དོ། དཔལ་ད ལབོདགས་གས།བའྱི་དད་ལས་འཁོ་ྫོཡསམངོནཔ 
།འཇིགིཏྟཀླབ བཀ་འདྲ།ལ་བ། ཏོན 
མུ གསོལ ཁྱ གྱ ཨས ས་བབ ཨ་ལ ཨཾ་བྲཛཧྟཾཏ། བགས ཨ་པ མོ་ཙ གཱ ་ རེ ཁཿ ། 


ཡབ་ི། ིོ །ཝལ་པའི་གྲོང་པང ལ་བོའིསོརབཏབན། ོསྲ་གསཡངརླས་པ འོང | རི །ཞས་ཐ་ལད་བླ་ཚ་གབར 
འདྱི་ ཉ། {༨ུཀའནགརྡོབ་གླངདམར་ 


'གནས་བཏབ་ཐམས་ 
།ས་པམབཞིར། 
།ས་པའི་གརུཌ། 





པརབཅོདཔའི སལ ་གུ་ཅགཔའོ། 







ཡུག 
གུར། །ནག་བོ་གཞག་སུ་གོདལ་ 


ག་ས གདག རར བོས 

















པ གུཧན། ་ཅནསྦམངི་གུདསེབ། །ཀླ་རྒྱལ་གནནདུ་འདིཿས་ཤིང་ྲ་ཕྲུག་ཟས་སྲུ། . །ཀླུནྣམས་བཀའ་ལས་མའདའཇུའཁུགས་ཐོབ།  །བརྗིང་གནོན་ཡན་ཏྲཡུ་དས་རིལ་རིས་གཞོད། །ནག༣རྔ༥ 
ལུཏྟ། ཧྭོངབཊས་ག ཤམས་སེལ་བྱརཱཡིག་བདག །ཀླུ་གཟུགས་ལྦལ ་ གི་ག ི་ོ ་ོ་ོབ། །ཆ་གཡ་ལ་་གྲེདནཅད། བར་བར 
4 ལྷུད །ཐལ་འདུམ་བཏྲརུ་མགན་ད་བརབ། གངང་སེབབངི་ལྟ་པའདེད་བཞྲིན། ང་། །ནཱ་གའིགཟུགས་ནིནག་པོ་གེལ་ཆགས་ཆེ། །མི་གནས་ཐག་འགུ་ཁནས་ཁྲགསེ༢འབབ། །དོལཿབསམས་ནླ་ཀུལབགསསེའབ་འེབས། །དབལ་ 
@ འནུནྫོངགུས་ཕྲ་འགུས་གསངཔའེ རཱལས་འཇིག་རེན་ོགསེརྱསིལེའུཉི་བ་ཝ་གཉིས་པའོ། །དེནས་ཡཔལའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། མཐའ་ཐུགྲངགཔའིལས་ཀྱིས་ཇི་སཱར་དབང། །ཅས་དང་ཡགས་བཅས་ཇུག་པའི་ཨུར་ཐབསགྲབ། 
སྨ་གནས་དུས་ཚོདམཛོས་པ་གདུལ་བཅ། །བླསང་བའི་གོ་རིམསབཿུཁངའུལགས་ཞིས་ཞུས་པལས། བཀའསུལཔ། ཉོན གགལ་ལཱནལ་ཡི་དབང་བཏོན། །ཛེས་དྲ་སུགས་བཅས་དག་པོའོདུ་བ་འདེའོ། མངོ་ཤངཅིལ་ཐོངཔཆིལ་ཆེན 
དུད །གཞོ་ནམས་དུགས་ འམ་དང་ཡུད། ། འཞབས་པུལ་ཁརནག་བཅིངྱབས་ལ། །ཆུམིགའགྱམ་སར་ ཡུར་པ་གདབ། །སཱན་ཟླ་རའབྲིང་གཟའ་རོད་ངྨ་དུས་གཏད། །ཧཾརཾས་ཤར་དང་ཉི་ཕྱདྲཉལ་གཏུད། །རྫས་མཆོགམ་ 
ནི་གནམ་ལྕགས་འབའ་བལ། །དམརས་མེ་ཡིལཡ་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམསད་གསུམཁའཁེམ། །སྲིད་པགསུམའིནའཐོ། ། 





ཕུངརུལྱ་ཐགས་ཉིནརེའབབ། །དེནས་ཀླནམས་ཀུན་གི་གཉེན་པོ་རྟཀ༠ པཿ ཤེས་བབ་འདེས་སུལ་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 












༠༠ ངེ ག་ག རིམ་བ ཤད དབཔྲོག་ོསགངཔདདཅི།  ཀ་ཕཛརི་གསཔལྭ་ལག་ཚལ་ལ། དེནུས་བྱཿི་ལཱའི་དཔང་པོས་གསུལ་པ། 8 བཅོལ་ལྡན་དས་ | 
།གསང་བའི་བསྟན་པ་དམ་པ ཁི་དབངངི་ཉེ་བའ་གསངབདམ་པ་མང་དད་གསོལ། གལ་ཕ་དཱང། ཆོས་ཀྱི་དི་སྲའམ་པར་དག་པའབོངལསུམ་དཚྫ།ཀློ་་དཞེས་གྲསཔཔ་བས། གཡོན་དུ་བེམོ་གྱཏས་ཆེནལོ། ཡིང 
སྦག །དཔ་པཱ་ཁམ་པ་གེནབ་ས་མ། ། དུགས དག་མི མ་དེ །ཕྱག་གསད་ཏྲིལ་འཛིན་གཙོལ་འཁུད། །གཡནཔ་ཐོད་བག་གཙོལ བ། །ཞབས་གཉིས་གོ་ 
ཕྱ ཁཱ ལུ ་ཨུལའླིས། ཁས བཟུད §ད་པའོད་ཧཱན་ཝཱན་མེདབ་ན་། རྨ ླ་འཕིལ་བརྩདཔད་ཤུགས། དེ་བདེན ས་པ་ཉིད དམ་གནས་པས་ 
ལླ་ན། ། ཡའ་ཤྭཊ ཧུ ཡ །པད་མ་དང་ན་བེ། །མཡས་༡མའ་དཀྱིལ་ཁབའར་ པལ རྗེ་གདུམ་ འེ 
ཐུས་ཡལས་ཨཱ། ཧཱཾ །ནོབདང ོང །དེའ་སའི་ ' གསར བར་པཊཉུན། །པད་མུ་དུའིཟེའྲབུབ་ཝུ ྲ 


སེལ་པ། བཅམ་རག་རྟམ་བྲདགསགཔལགསབ་དད་ དུགསགཞུསྟགསཔས་པེ གམ་པ །ཝའཔས་གྲེ་གསཆེན་པོའཏིང་ཤིགསལས་བྲའ་ 


ཁུགསནས་འཁེར། འལོབདྱ་ྣ་་བ་གགའབས་ སི ་་་ །བདྱེ་ཡོང་ལཁོཔལོ་སུམ་ནུ་གཉེས། །ུངདང་ཀླུར་ཏ་བུར་གནས། །མི་ཤིགས་དཱིན་ཁའག་བལས། །མགྲིནཆེནལིབིས་སྤོད་འདབ་བཅུ་ཕུག 


~~~ 














༠[༄༅ ཡུམ །ཡ་བརལ་ཁུ་པོག་བཞི། །ཡོགས་བཞིའདུངམ་བཞིན་གནས། །ཆས་ཉི་ཁོར་ལ་འདབབྱར་དདི། །་ དད །ཨོཾཀྟཏྟཧརཱཾཧཱ། །ཨུལ་པའིའཁོརལོདྲུག་འུ་བཞི། དྲནམ 
བཞན ཞོ ཡློག་གསུམཔ། ! ཏུན། ར་ པའོ། །དཔདཔ་པིང་བའྲདར་བབད གཾ གསས 
ལན སག དེ་ཨེ། །ཤིན་ཏུ་བདཆེན་བདེམཆོའ །བརརྡོ་ང་པོ་ལུག་གསང་ཁྱིར་ཅིལ་་་་ ཁྱསེ་གཉེས་པའོ། །དེའ 
པ། བཅམ་ལྡནའལས། སེམས་སྐདདོན་དའིན་བླམ་ སྟབ །ཅུགས་9ི་སཐནཟས་བཀའ་ ཡི ཛག ད་ ེ་སཔཡམ་ཅང་ སགསབ་ཡམ ངེ་འཛིན་པན་དང་བསྲའ་ཏེ 
དྭུར་པས་ཁུང བཤད་པར གཀུནའི། ཙྭིཏམལིངནི། ྣོགཀྱེར། ཁ་ཤིག །ཏུག་བཞོག ། གད་པ ད་ཡ ནཱ་ག་ཏནཧན། རི་ 
འིནཛང བཟིནཔའི། དྲུ ་ ཡའ བཀི ལེའ ་ བང བསབ བས། །ཾ་པགོནག་པྩོཿཚོལ་དྲང། །མགོག་ཉེས་ཞྲི་པནཏ། །ཨ་ཕྲི་དརམ་ལུའོ། །གདུགཔ་ཐམས 
ྱི་ །དརིལཆད་་ ཆེ མའི་མངོསས། །བུཀ་དང་བ།པརྱབབའ། །རྐ་བྲི་གཅིར ནང ཞུན སར་མས། །ྟེར་བཏངགདོནརྣམའའཛའིའབྱར། {འེ ་ཡབེད། 








བྱེད 









62 6 ༡༡ 3 ༡ < ༡༡ ༡ ---- ༢༢ ༢ ལཁ"ལ"ཀ"ཀྣྨྣྨྣཔྨཔྨཔྨཔ པཔ ༨ པ ཁཔྣཔྣཔཁཔ་ད ཀོ་ལོང ་ལི་ལ་ཡེལ་ལས་ ག་པ 
° ཇིབས། ནུ་གཙེཏནཾ། ནྭ་གནི་འཇུད། ཤཊ་ཏངཤདཱབས། ནཱག་ཨ་ ཡིགཤམས། ཉུག་དུན་དུན། ཅེན་བཱེན། ཆུག་ཤཏི། ཡ་ཡ། རུབས་རུགས་ངུ་བདུདྱུ། དཔལུ་ངྡོང་གཏུམ་བྱ་འགས་གསང་བའྱི་དུདིལ་ལས་ཀུཐསས་ཧདའག་ 









པའཧེད་པའིལའུསེ་གསྒུས་པའ།། །དེནས་ བས་ལདིགྟཏེན་གསུམ་ བླ ་འཆེང་བའྱ་འེདཔཔཉིང་ལ་ ནལ །ས་ནས་འཇིག་ེ ཤཱདྱཀྱིསཾགས་གྲསུངས་པ། ཨོ་ཨཾ་ཀ་ཡམ། ཧེཀ་ཡར། ཧྲིམ་ཡ་མ། 
4 [སུྩ་ཧེ། ༨༣ ངག་ག ར་འིགཏན་གྱུསནའ ཛ་ ནཆདསེམསརམ་པའསོགསཏེ། ལམ་ན །ཏོད། ངོ གས་ག །དནས་པཕཿརམཔརྡྫོ་ ཟོག་གཞས་བ་ཐའིཏིང་པེའཛིནལ་ 
ཙཾ ཧོས སགས ཨོཾ་ཡ སལ ཡ་མཉྟཏཾ་ཤམ། „ཤ་ཏྟཾཾ །མནྟཛཾ་ཀ་རྤད། ཅས་གསངས་པས་འཇིཀན་ིམས་བམས་དལྲའགས ཤིང རྡེགས་པཧན་ཐམྡུས་ 
སཾ ི ིི་་ རྱོས་བའ་གྱུར་ ལྡོར ་སྲགས་གནངབདྱདདྲལས་འཇིག།བ ངནྫོགསི།ལེའུ་སྟ ཞི་པའ། དད དེནས་བཅྲོམ་ལུན་ལུངས ངྷ་ནམ་བརྡསོཔཞེསྱབ་བའི་ཏིངར་འཛིན་ 
ཧཧིམིས་པའ་ཞུགསུནས་ཁྱུངཿ ÷+ གྲཔིཏིག་ཏིག 'གླཏབྲག་ཤིཏཏལེཧེ་དཛཱ། དེནས་ཡང་ ཐའི དདན་ཡངམ་ཡིནཔཏུངཔའཛན། པགས་ཏྱེ། རྡོར་དགཔ་ 
ཐོག་འབབཅེས་བྱ་བའི་སུགས །ཨོམཱཿ་ ཡདསད། མཱརན་བྱིཿཤྲིང་། མཱ་བན་རྨུགས་རྨུགས། . སཱརན་ཧལ་ཏལ། སྭནན་དུན་དུན། བྱེད་ཀྱང ཐུཝ་རིཡི་ལེ་དྲད་ཛཛཾ། ` ནཱག་ལསེགཾས་ཤཏཱཾ་སྦམ་ཞེས་གསུབ་ 





གསུངས་པ། 











' 


རཿ 


ས་ 





ཤིག །ཆིག། ཡས བཱ ར་ཁ 


ཁྲ ཏར རེ 


།ས་ུནབས་ཞིབ་བཏགས་ཏ། །གུ་དང་བ 


ངཾ། 


ཅི རེ 














།དུས་ཡམ་ཉུའིདབ་བྲོ ་ ལི ཏ་པ བ་ད དཱ 7 ་ 

ས་གཏོའོ་མ་དལུལ་བརྱ་བ། ཁི ་ ི་ ཆ་ར 

ཐུག་ལ་ཞས་ལ་བཅང། ་ ཀྲ ཧོ རཱ 
= ནི 










དགམ 







ཏད །བདོན་བབདཤིང་ཏིབ་ཝིན་གསལ། །དཔལ་ནོར་གཏས་ཕོའགས་གནང་པོནད་ཕོམ་ལས་རགཏ་གསང་བཡོ་ལྟས་དག་བའོ།། །དེནས་བཅོས་ཁུའདས་བཟུ་ཅི་འབུང་བཞིས་བབའིཏིངཔེའཛིནལ་སྟོས་བརྡགགན་ཞས་བདང། 
མཆོཀ་བཀའ་གུལ་པ། ལིན་ཆེན་བུམ་པཚད་ནལ། །དི་ཡྲི་རལ་པོ་ལ་སོགས་ལས། །ཙུགས་ལ་བེག་ནག་དདཔས་བདུ༽ ིལྷནའོམ་འབྲས་དངནས། ཟལ་དཀརད་ནས་ རུམ །བརྡརདངྱ་རུར། „ ར་གས མ་ཀ རགས 
4 ཕང་།  །ཅཾནརྙན་ལ་སོགས་དྲིསྣཉ་བའི། །རུས་བ རའི འོ་མཏན། །ཁྱ་དནྱ་བས་ཏེ་མགུལ་པ་ཡང་། །དང་འསེན་པས་བཅིངས་བྱའལ། །ལྟལ་གཙང་མའི་སྟེང་ ཀྲུག །ིྨ་ུསལན་བཡིས། །གྲི་ལུགས སསྐུ་ད་ལ། རལན ྷ 


@ དབུགས་མུ་ཤོར་ཐར་བཏུ་བསྣགད། །ཨེཔཕུན་པ་སར་བླརཅད་དང་། །སུག། སཅི་མདའམཆོགལ་ཡུང་བཅུག ། །ཡུམ་པ་ལ་སགས་འབུམ་ཚརའ། །བཏོནནས་སྙེང་ ཡི་ཡུལལ་བྲག [¡།ད་བ།ན་བར་འུད། ལག ་ 


གསཔབའི་དླུ་ཕྱིམ་ལད་བདྡང་ཅི་བྱམྲཁས་ཏི་ ཕིན །ངེནས་ཡངབདུང་ཉི་ཁུམ་པ།བོལ་བུལ་བསྒྲབཔ་གསུངསང་། - ད་ཡག གགས བསྡ་བགྲི་  ་ཕགས་བནམ། འང 
སབས་གི་ཏི། ཏིབ་འཛིན་གྲེའུ་བཏུལ་བས་ཏགབ། །དེལ་ཏགས་་བརྱའི་མངབླསབ། །ཁུགསནས་དྲརྲསཡྩོ་སྱརུ། ཤུཿན་་ཁོདད་གཏུང། བའི ིམསྭ།ས་གུས་ལཱགས། དཱ ན་ཧན་པརྱཔ། །བུམཆརུསྦ་བཱ། 
བྱའེ་གུས་བྱུག སེམས་གང ས་ན་བ སད སོ་པ ང། ཁོ་དུགཏདཔའིལེའེ་བརུད་པའོ།། །དེན་ བརལ་བཀའཅལ་པ། ཅི 


༠༠ །གཤབའིབཱགལ་ནམམབ་ཡང་ །ལསཱན་ན་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡད་དེ།།མངདམ་དུགདཔུདག་ཏི། 
- སོཡོས། ྷྣྩོ །ཤིནཊཐེ་ཝཱང་ཆེ་བསཀང་། 
ཡ་མ་ །ཐབས་ཤི་བགུདུག་པའི་དུག་ཀློད་ཀྱང་། །བའ་བརཱསྐབས་གུ་ལུང་ ིནཔ་། ིས་ དེཡིོག་ས་དམ ས་ད 


འེ། 
ཏེ ཁ་ཁ དཱ ་ །ཡམཟད་བརས་པར་ཆུ། ག་ག སྒྲལ ། ྱ་ཚེམངླཝ་བརང། །བགཞདགས་།ད། 





དྲུ་ལག་ །འ ན་ཧྱག་ནས། ། 
ཛ་ རཾ 
ུུ་ས་གཡིསདངདྲལ་བ་ང་། བྱིང སེ གཉིས། རྨ ོང གྭ །ལ་གསང་གཞསས། ཡཿ 







གྭ་པརཾདཀའ། །གདུག་་ཉོན་མོངས་གསུམ་ལཱན་ཏེ། །གཏིསུགཆེབས་ཐོ་ 


ཐབས་ནི 
འཕོང །དགཆབས་ལ་ཏེམཔ། པ། །བདད་ཅིན་གཅས་ཞནལ་གནོད། །རྐུན་ཐབས་དུག་གི་ 





`  ་ 
















༠༠ 


ཀོདདཔི་ཟོགཇི་སྣ་བུ། །ཞོ་བདཀ་ཆེགཔོས་བཤདདགསོ། །ཞེས་གསོལ་བས། བཙམོ་ལཱནདས་ཤཱས་བཀའསུལ་པ། དགའ་བསོནཅིགལ་ཡི་དབང་ཕྩོའོ། །བསེན་དྲ། བ་བ་ཅུགས་དུང་གནོད་བཉོགས། གས་ཟངས་ི་དཔག་ཅེ 
བུ་བུམ་པ་ཐེགས། { །བལཔཉཏིབས་ཟས་སུཟབངབ། །ཡེཆེད་ བཟདང་ཟམ་པ་འཛུགས་བ་དང་། །ཅེ་ཤིང་ལུགས་དུ་ཉིམ་ཤརབ་དྲ། བཟང ཡན་ཏོགས་སུ་ས་པརྩབ། །ཉིལི་ནྲུབ་དང་ནམ་གྲོས་ཐུརདྲུ་བབས། བཅོནདུབཟུ་ནས་མི་ཐེག་ 
སྒར་དང་། སླྲབ་པོ་གཞན་ཡུལ་འགྲོ་བརན་པའིཊགས། །ལུདཔ་པངཤྲིགནས་རུ་བུ་དང་ །ཉྭུ་ལ་སྭཾ་རཱང་གསོདཔཔའཆོདཔ་དང་། དམས ང་མང དས ད་ རིག 
མིགས འོབླ་མུད ས་སམ 'གསང་ལསོ། །ལསོགས། ཟི སུ ས་པ་བ ནྣ གི ་ ངུ་པལསོགས་འསལ་ཟ །བ་ 
།ྟྱངབགཞསཁརྱལ་ ་ སླབས དང་། །རུངའ རཿ །ཕགཔབླ་གཡས་ཉེལ་ སྐགས ོ མི་ཐརཅེ་པུང་ | 
= (ག་གསཉགས་ེས་ཉྱིཉསསྲ་ཐང་དང་། །ལ་བཅནི་ུ་དཆར་ལ་དགའ། །ནདད་ཉམས་ལྱ་ཡནལ་འི། ཀུ ཡ་པ མ་ཉས་སགསཏུ། = སུ་ཚཱག་གཟེརཆེ། །དེདག་གནོདབའིརགསུ་] 





ལི 












ཐེལ་བ། ཧི་བཅོབ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནྱ་སྱིལ། 
་ ༼ཨ་བིབ་ྭ་དཔཡིག །དགཏུ'་ 
དུག་པ་དུ ལྒེབ་བནི། །འབྲེག་ 


རེ 





བ་ཡིན། གྲེར རོ 
་འ 
པཔ ི་ 





འི ཡུ འཚའམ། 
དབ་ེས། །འད་གནས་ མ་བཏེནབི་བརདག །གཅད། །ཐེ་ 

། ལྡན དམ་གྱངག་ ་དདག་དཉིད། ། ‹ 
དུ ངོ ཅར ༥༤ 










།སིན་གསང་པའི་བདག 
།དུག་གསུམ་ 


་ཱ རྨོང 


ཅིག་ག 





དག་བཡང། །ཐུག་གསུམ་འ 
ལ་ལང ་ ག། ། ནོ ཡམཔུད 


འའ 


སུལ 


ནི །ལསུ་ཀྱིའྭ 
་ 


ཐྦ་ཤོཾཱ 


བ་ན །ཆོ་འི་དགལ་༢༨བཞིན་མད། །དནག་གོ་སན་ཡིམཆོག །ཟུན་ཏདབགཞནལཡ།དཀདཔ་ངགཞུནལས་སོལ།། 
འཇོམས། །དེདག་ལྭྭ། གཞོམ་པའི་ཕིར། །རང་གཞན་རངསོལ་བདུད་རི་ཡི། ུ་ི་ཡོས་འཇམས་ 


སྱ ཞིས ྡོདཱྱ་པཾ་ཐུགས་གས 
གར 


ྲྲེཾེ་ ངོ །དགའི་གླགསས་བས་ཇའོང། 





། 


གསུངས་ས། །དཔལ་ 





།རཱག་གཟིརཏེ་གཞོམ་པའ་ པར་བ་ཞེས་ངས་ི་ཡི་གེའབུ་བཞི་དང། མི 







75 
ཤཿ ། ཟླ །ནུས་ཅིལ་ཏོག་འཇོམསབསིའབསབ ཀའ་སྩུཡ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ོག་འཛིམས་པའི་ལས་བསདུ། 
ཤཀ 
འའ ་བའི་ཡི་གེལྲུབ་གསུམ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧཾ་ཛམ་དཱ་པ་ལཿ པོ་སྙབསྲཾ དསུངཔ་པ། །ནཱ་གཅིཏུདྲད་ནན། །སེན་དུ་ཁུན། ཞེས་ཐམས་ཅད་དབདདུསྡུད་པ ཐུ 
གི བརྡེག་པརྱ། །ནཱཿ བག འི ཀྲལ གི་རུག་པ་ག དེ རཿ གཞུག །ཁྲག་ཆེན་བཙན་དུག་གླ་ངའ། 
ཉམ་ཐག་པན་དབབ་ལས་8། གསདཅིངའར་འདུག་པན། །དུས་ལུས་ཡོལ་ཏཕེ་ས་ཡི ར། ུགས་དནུ་བརྒ་ཞརཔན། །བདཀཉི་ེང 
` རྡོ་རེ་གཏུམ་པོ་ མས་མ གས་ 


„(| ཤ་ར་ཤར་ཕོབ། ས་གསུམ 
མེ འའ ཅི ས་ནིམ་པའི་མུནས་དབྱང་ །དཔོའཕུལ་ཆེབའདོད། 
ཇི ན་པ་ཡིས། བག ཀླགས་པ ས་འ །སོག།དཀ༔ དགུ དག་ས ©: ལཱ ཡརེ་ོསམད དཔ 
ཨམ་བིདྱ་ལབཝུ་པའོ། །དེནས་རེུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྔཉོས་སད་ྱམ་པ། བྐྨནམས་ལས་ལ་གཡུག་བནི། །ཁའགནག་པོ་ཁག་ལྔ་རྲས 


གི ས་པ འཛུར། ལ་ད 







།མིགྲ་ནམཔར་དག་པ་འ། །ཀླུ་ཆེན་བཏདཏིས་བ་སྔང་འྭ་ཀང་། །མཐོངབརའུགུརབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོརྗེ་གཏུམ་བོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱད་ྱྱི་མའི་ཕྱི་མལས་ཡུས་རྣམ་པརསྲ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདྨན་པའོ། །དེནས་ལཱ་ཡི་དབང་བོ་དང། 
དད་ི་ེདོ་ལགནནང་གཙ་པ་ད། གནད་ཕྲིནྱ་གིསེ་དད་ལགན་རྡོ་ར་གོས་སནཔ་ཅན་དང། གནང་ ིེ་དཔེནཆནང་ལགན་དོ་སབས་པ་ཆེད།། གནང ༣ གནནྡོངས་དབལ་འབུན་བོང། ཏ་ལ དང ཞོང 
རྡཆེབཞིལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལགནཿ 










ས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པྩོ་དཔོས་འབྱད་ཡི་མམ་ཏེ། ལན་བྱ་པཀཱོང་དྲུ་མར་མཆོདཅིང་བསོནས་མངོན་པར་ དཔེ །དནས་ལགན་ རྡོ་རྲབཞི་བོ་དང་། རུད་འདེཀ་གངན་གནས་བརཁུདྲ་༡ང་སས།འབྲངསལ་རུདའ. 
དི །དེའི་དགོས་པ གངཿ་འདྲ་རུང་བ་ལུས་ མ་ས ཨཱཿ 8 གཔ ཁང ད་དང ད་ ངས་ནམ་པར་་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ཡ་ 

` པ་ཐུགས་གསང་བའྱ་དུད་ི་མའི་ཕི་མ་ལུས་ཡོངས་ཨུ་གཏདཔའི་ལྤེྭསེ་བྱརད་པའ།། །དཔལ་རྡོར་གཏུམ་པཐུགས་གསང་འའྱེནདད་ཅིམའི་རི་མ་རོགས་སོ། །་གཱརྩ་ཙཱསོབ་བ་དཱ་ཨ་བྲ་སུགཏིལ་དང་། བེདྱ་ཁ་ལོ་ཙཱབྷབབན་ཆོས 
སཞུས་ཏེ་བསྒྲུརུཿིང་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །༄༅། །དགེན་མ །གསུམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཁྲ སེ་དཔོནཆེ ཡོལགནུརོརདག་པོལ་བུགུའཚལལ། །ཨཾ་མུ 
ཁེསེ་སྭཱཧཱ། མོཏོ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དནཏིའིསྭ་བྷཱ ཆོགའདིརུ་ཏྱོར་བག་བཟླག་བཀྲས་ཏེ།  འཐུམས་ནས་སེམས་བཞིན་དུཉལ་ན་ཝག་ནནཇེས་ནི་ལམ་ཚྟོདཔརྩཔ་འིལམམཐོང་བཞེས་བ་བའི་གཟུམས་ཇོགསསྟོ། ] 





སཱ་ཧཱ། མཱ 





པི 


ཏེ ཧཿ 









: ་ ་ 


ལྷསྣས་རགས་སྭ་བས་སོ། །འབུག་སྨྲ་དཔའུ་ཁམབ་ཀྱེས་རྐང་གབུཊཏུ་བྱསཏེ། སྤར་བདགཿ 


རླས ་ འ་བ རུར 






རར བཾ 
རི ི་་ 
: . ་ི་གག་གླུང་ ཅང ཅར 


སྣ་ནམས་བརལ་བལས་སངས་ཏེ། 





1] 






གུནབཀྟས 








ཿཿ །ཕ་ལསྱ་ཕག་བན་གནྡོྱཧ་ཚོའནནུ་དག་བམཆོ་ནས། ཐིངས་བརྩཉེམ་ཨ་ལ་ལ་བདག་ཅག་གིག་ོབཉདབྱུ་གབ་ས། །ཤེས་བདོདནས་སངོབལས་ྱིནཏེ། བ་ུས་པས་ཆེརྲདགཔ་སྨྲ།བམ་པ་ཧེུ་འཐགས་པ། ཆིགམ་མདག་གྱེ་ཙོ 

སུརའབདབ། མཆཡགསགསཔ་། བུ པཱ ཏི་མབ། བས་དག བ་དང་བའི་པུས་མར་ཡིན་བ། རཅ་ ལཞ་པ་གཡས་ནོརྗཾི་དྲག་བཟོགས་པ། 
4 གཡོནན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིུལ་པོ་བྲག་པོ་ཐོག ཊཔ་བཞུགས་སོ། །དེནས་གནེད་ཉིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། པི མ་ལཱནའདས་ལ་གསང་པའི་དནདག་པྱ་རུན་པར་གསོན་ཅིག་ 
ཡཱ གུ མས་འ མས ཞས སེལ་ནས། གས ཕྲག ན་ད ་འགསམ་གས སྐུགཔི་བགས་བ ང་གིས ཤམ་ཐབས་ཟ བཅིངས་པ །དེ་ནས་ལག 
བེ ར་ཆ མུང་གས་ཏེ། སེ ལས ད་ གངག | ད་པ ས་གསོལ་ཏེ། +  ི རྲི མཱ ཁ་ 
འིན ཅི་བཅསིལག་ལ་ ཅིས སྐབས་དབྱེ་བར་ གར་འ ་ '་པར་ད་བཞེས་བ་ 





་ ཛངམ་པར ཟེ 
ན་ཐས་ས་ཅད་འ། 





81 





།ཐགུ་ཾཔ་ གསུམ་པ མསན་ལོདཔ 
ཅང ་ ད་བ  །དི་ར་འིནདལས་བཞིསན། ཞས ཡིལ 
དཱ འི ས་ལས སབ ལེ ་གཟིགས་ཏེ་བེདཔ་གཡོན་ ཡནས་དྲཔས་ ཞོ 
་ བ་པས ྲ༽ིེྲིི ི་ོ སྒུ ཆུ སི ་ རག ` ག་ས །གལ། 
པས རདབགའའ་་ པེ 


བཞིདུས་ད༽། འབོདདོ། གཔ 
ཁི རས་བར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གཟལོ། གས་པར་ཡང 
` ཤི་བ ཏཱ འི་མི པག 


ཁང་པ དུ་བ སྨ ནི ང་། དད ་ ་ུནཔ། །ས་སུ་ུད ་ 


ལོ ་མཡལང། £ ཧཾ 

















པོ །དེལསཿཐ།པན་ཧུདབསན། 0  སམཔའི་དཔས་ལ་ུ། ཁ་དབམས་ཧཱ། །ཡནལག་ཐབས: ྫསུ་ཐམས་ཅད་དུ། །གོངུསནས་བོདཔ་ཡིན། །དོནདགསལ་བརྡ་འོས་པ་ཡི། ། ཚོགཉྱིརས་པྲད 


ཛོད་ཡི་དགས། །ལས་འསུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རྣམས སྟོན་པ་དང་། ཐགས་ནམས་ལ། །གཙོ་པོའི་དོན་དུབ་ཤད་པས: ༼གུ་ངེས་རཡངདག་བྗོད། །ཁྱེདཀྱི་ལུཔའཆང་ཡབ་དགའ་བས། །དཏཉེད་ 
ཤྱ གས་ད སྒྲུག སུ ཉིད ས་ངོ ཀྲི་ག །ས་སོ་དག་ ཡཿ ཡི དྲ སྩོན་བ་ རོགས་མ ་ |མངོན་ 

རྒྱས་ཾད་ཕས་པར་གསལ། །སྡུང་བ་ཆེནཔ་བདག་མེད་པར། སྭ་སུ་གྲུབ་པ་ཡན། །གུནརྔོབ ཨཱ མུཐོང། ས་བ་བཤེན་ཡས། 

སས་བགནས་པཉན། ད དམ་ལ་འ གུ་པ། །ཕྱིའིམ་ཀུན་རྫོཿ ང་ ས་རང་གི ཧྭ དྭ ན་ཡ 1 དན་དུམ་འ འར འབ བི སྲ 


པ་ གབཞིཿཿདབརབ། དང་། །གྲངག་པ་ཐམས་ཧདྲ་སག་ཕྱིརགང། །ད་ བྲག ངམ ངམའྲིའ ` ་་ ཚེམི་ལེའྱི་རུད་ལས། ངསཆོག 
ཧིག ལེའེ་གཉིས་པྐ། ཛི ཁམ ཡིས །སངས་རས་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསེལ། ་་  ་ ཡག པི །ཡད་དག་དོནདམ་ 












 ༼[༦། དཔོ གུརོན ཨག ལགཟུགས་ཡིད ཏཱ །འ་བཅོག་པལ་གནས ཨབས། །ལི་གནཏོག་སལ་བའྱི་ིར ལྦ གངཞིག་མོས་པས་ེད་བ་ཡིས། ཧཱ 
ཌ 
ཛམ ཤད  ན་པ་རབགནས་ངས། ཁ་བ × ི་ དྲ མ་ས ཡཱ 
` དུ རས ༽གྲནས་ 


བྱས་ཤང་ 


གསམའ་དཁང་ ང། །གཙུན 

ྲ ་ གས་དམ ། 

ས་གསང གགཔཁྱ། ཅི བིནཔ་ངོག་སང་ལས། ཆག་ཡང སོ ་ཁ་ རེས དཔ་པློན་པོདི། །བཡས་ལེགས་པར་ 
ྫ ¦ དག ར་ ཨ་ཡ །ཅགྱ་ཆུ་པ དི རི ་ ། ་ ཤུས་བཅྲ། ཁིག ཧ་ས 

¿ˆ ཛར སུད ཤག ཡི་ཏི རྐ ཨས་ དིང །ཨེྱེ གྱུང་པ སཔ་གཉིས་པཉེདདུངེས། |} 












84 རྨི གོགོ་གིཚོ་དད་ རྨོ [ཤིནཏམཉམ་བསསཊ་བཱ། །དཉིད་རེ་ུ་འཇུག་པ་ཡཾས། །དང་པོའི་སྲདབུ་གཔ་ཡིནཔས། བ་དྒོའ པར པོའཡིག་གདངཕུ [དཀྱི༣༩༣ཁོརཔགུ་རུངེས་པ་ལས། །འབྲུདངས་དང་རྙེན་། 
གསུམཔགཟིགགིསདག་པ། བང [ ཧབ །འབུན་མཝཱན་བརྲབི་བརྔ་བ། !; ཤཿ དབྱལོ་དྲ་ ནུབ་བུངབང་། །མཚམསྭ་རམས་སུ་ཡངད་བཞིནྲི། །ལཆའི་ཕྗཿགང་ཡིན་པ། །ས དར | 
ས་དན པཔ་ཡི། སོས ཡོད ི་དི་དག།ལ་བདི་ སོ་མང ནེན མདའ་དང ¡ ྲབད་ཕེད་ཡངདག་ལན། །ཏར་ཌནི་བཞིས་བྱསནཅིང། །སྭ་ཚོགས་རྗར་གཞིར་གནས་ཡིན། ། 

རབུགས་ག ཡིན་། རྒྱནརྣ: འི །སྣགས་ང་བུཿ །ཀེདག་བེང་བཅིད་དཔབང། །སྦྲལ་མགོའ ཡྲེདབསརྣམ་པར་བརྐྱན། དི །ཆོགས་འབའབརཔའི །ཕེང་ས་ཡི་རེའ་ལེགས་པར་བསྣེ ར། | 

སི སིགས གན ཁཝ ་ །ཤུརདུ་ཁམས་གསུམ༔ ནེད ༢ 1 ད་ ཐཱ །བདྲགོ་དམརཔཉོདལ་ཡད ་ 
སུའོ ས་ ་་དསུགས། །ོསབའས། །མའ 'སྣཱཡངདག་ལུན། །བརམ་གིས་ཀྱིས་འཆིང་ཕྱེད་བ སི ཡལ འི ནྣམས་ཡོངས་སུ་བྱརངབ་ཡིདུ། །དེ་དཔྟིང་བོ་གོང་ི 
བ་ས །ཞབས་པ བཡད་ ལོ ་ཞགས་པ་འཛིན། །མོ་ཡེས་རས་གིའྱ་རུ་བུས་པ། ཤུགས འི་ཞབས །་བཅོད་ལད་ པན །ལྩརུ་ ཆན ༈བདོག་དུད་སིན་ལྟ་བུལ། །ཞ་ རྣོ སི ཉི 















ཐདཔ་ཝཡེས་མག་བཅུནཔ། །གཙོ་ཕོལཔས་དགོད་པརྦ་བ། །ཞབང་བཞིཔའི་བཙོམསྣ་སཡང། །ནྲོ་རའཛིགས་ཟེདཞོདྲངལ། །ཁདོགོ་ནུག་འཛིགས་པའི་གཟུགས། །གལ་གསུམགནིདུག་པ་ལ། །ཞབས་གཉིས་དགྱུནམ་བར 
ཊཤད །གཡག་གཡོནདང་པོཀངེནྱས། །པགས་བ་ཡོངས་སུ་བརྐང་བ་འཛིན། །དེའོག་གསས་པ་དགྲ་སྟ་ལ། །གཡོནཔ་རྡ་རྗེཡང་དག་འཛིན། གསམ་པའ་གཡསྐ་དགས། །གཡོནནམི་མགཾ་ནླུན་པ་བསྣུམས། །ཀངབསྒམ་ 
ཀྱ ཀཱ ཤིནཏཱ་ཞི་བས་ཝཱུན་པག་ཅན། །ཕུག་གཡེས 





85 
.རུལ་དུ་གནསནས་ཀྱང་། །གཅོ་བཉེདལ་ཁ་བལྟས་བཏུགས། །མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་གང་ཡིན་པར། །འོད་ཕྱེད་མ་དང་ཡཾདའཕྲོགམ། །ཀུན་བཟངམ་དང་གྲུ་སླ་ཅན། །༣ང་གཾ་ཀྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ། །ིནཏུ་འི་བས་ལཱམ་པང 
ཧཱཾ ཅནིཏུག་དང། །དེ་དཔུལ་ས་མབརྟན་ ལེ ག་་ཡསརཔ་བརཔགལ། ་འགབའཡལ། །འདདགཀའ་བགགཡོགས་པ། ། བས་བཏོས་མངས་པའིགྱགས། ཕ་ཡཾ་གཱརདགོདཔར་ཧུ། རས 
༢ །ུནྡཾནཱ་སཱུང་ནི། །སློག་གཅོདམ་དང་དབུགས་རྡུབམ། །ཁྲག་འཐུང་མ་དང་ཤ་ཟམ། ༤ ཤནི་གཞིས་པ་ལ། །སྟད་དངསེང་གེ་སྣལ་དང་ཡང་། །དམ་དུ་ཡང་དགུ་གནུས་པ་དུ། ཀགགཔས་འབྱས་པ་ ངུ། །ཧས་གཟར་གྲི་གུན་ནོན 
་ཁྱང་འཇིགས་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན། བྱ་མ་ཁདག ། །ཀུན་ཀྱངནག་པི་ཤིནཏུ་བསེག །གཡོན་བརངག་ཡས་ནི་བཟལ་བཏད། །མཆེབ་གཙགས་ཤིང་རམ་པའི་སྐེ། ཤིན 
ུ ཅོག །གཞན་ཡང་ལྟ་རྣམས་དེདག་ཀུན། །ཐོདཔ་ཕུ་ཡིས་བརྨནབྱས: 


པཱ་བསམས། །གཡོན་པྷ་ནམས་ཞིཞགས་པ་ཉིད། །གུན་ 
།ཟོ་གཉིར་བྗྗིང་པའི་ཞལ། །གརསསྭ་ཏིས་རེབ་བའ་འགནས། ༈ནུང་ཟད་གཡོན་དུ་གཟིགས་པ་ པ། །ཧལ་ཧལའགྲ་ཡང་སྒོགས། 


ནས། །རྱནཆལཱ་དང་ཡངདགེ་ལྡན། །ུན་] 











ཀངགགི་བ རྒྱལ་ཉིད། གས་པ་ཡིས། །ལཱདའངས་སུད མ་པ ན །གཞུནཱ་ཡངད་ ༣་གནས་པ། །སྲ་བོན་གནས་པ། | །ས་དབབཅས་པ་ཤེས་པར་བ། །དང་པ་གཙོ་བོ་སྐྱད་བྱེད་གང། ༣ ་ 
།ཞིང་། 8 ` ་འབུང་བརབསམ། །ཱུམ་པཾ་ཨཾ། སཾངཱཱཧཱཾ། ཿ མོ་སཾ་ཤཾ། །ཕྲཾ་ཤཾ་རིམོ། ཡུ །སཔ་གནས་པ་གང་སེནཔ {འོད་དང་བཅུས་པར་བདགཤེགས་ | ཿནས་འབུང་བར་ཡང་དག། (¿ | །དེལས་རནས་ ཿ 
༧ ར་གཡནིག་གི། ན་སི གེའུ བབོགླ་གབགཅོག ཡིས ཏཱ སུག ཚོགས་པ། །ཡང་དག་པརནྲིསིད་བརྱའེད། དག ་ ཧི ཡེསྭ་སཱཾ་བཏག་པ་ཡིན། ༈ དག་དང 

སུགས་པ་ཡིས། །སྭུ་མཱོབས་སུ་རྫོགས་བྲས་ལྭ། །བདུག་གསྣ་རུལ་འྱོར་ཡད་དགའཕྲུབ། ཛྲ བློ་ལྨན་བས།, །རིགས་སུ་ངེས་བ་གདུ་ཡིན་པ། ཨ།ཨུས་འདིལ་ ནིའཇུག་པདདྲ། །ཀུནལ་འཇུག་ དྲ །ཁྱབ་པའི་བདག་བེཙིན་ 
ནི། །རིགས་ཁིགཅེབོས་སྟིལ་ཁྱེབ། །མངུ་ནེྡྔའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ལུ་མིནལ་སོགས་ངུས་བྲ་འཇིག །ནས་བཉིདན་གང་གདུས་པ། །རིནཆེན་རིགས (སངས་པ ། ཤྭ་བཾ་ལ་སོགསཔས་པར་འཇིག །སྒུ་བན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། བླ 


སུ་ཡངདག་ལཱན། །ནངལ་སོགས་བགང་དགོད་པ། །རེ་བབཞིནདུུ་སོང་ ི་ྲུལ་ །གཡོན་ན་ངེས་པརགནས་པ་གང་། །ལསྭ་ཉི་རིགས་སུངེས་པ་ལས། །ླ་དང་གནོད་སྩིནལ་སོགས་པ། །མནུམ་པ་ནམས་ཡངས་སུ་འཇིག །གཞནཡངལུག 


༩ གས་པ་ཡིས། །སཱདནི་ལངས་སུ་དགེས་པ་ཡིན། །ེཔསགདནནིརབ་གནས་ བ། གོལ་གས།།ཐུག་ །ཕག་པ་ཉིདལ་འཁོརབརྒྱར། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ལཱ་ཆེན་གཏིས། །ཞབསྭ་ཀྱིག་ཡོངས་སུ་ 













39 ཁོ་བོ བལ་བོ བ་མའི །པགོས་སེང་གཡོགས་ཡང་དག་བཅངས། ། །ཧྤྱའོལ་སོགས 
/ །དྲག་པ་དོང་བོ་དེཉིདལ། །བདག་གིས་སྩོར་བ་ངས་བརབརྩམ། །དེནས་དང་པོ་བདག་ལུས་ལ། །རནལ་ཡིས་རབ་བྱརནོཏེ། །ལུས་ལ་གོས་དག་སྔན་པ་ཉིད། །བགོས་སྷངགཡོགས་ཡངདག་བཅེངས། 
ེན ཁྲུལ་ཡི་འཛ་དབཡ་། ཐ་སྲོདཱ། །འག་པས་སྟོརཔ་བཅམ་བར་ད། ་དཔཔོབར་གང། ཁྲ་ཁྲ །ཟུར་བཞི་དགྱཏ་བ་དན་བཞི། ས་ྱས་བྱ་ ེ་ོགས་གཞས། 
༡ །གི་དཀྱིལ་དགོནས། །སྒུད་བལ་བརྒྱ་མཏོག་གི། །ཕྲེངབ་ཡོངས་སུ་དཔུང་པརཧཱ། ཅི ུལ་གནས་ལ། །བདག་གིལས་འདི་ངས་བར་བཅམ། །གཏརམའི་ལསྣ་ནམས་ཀུནཇོགས་དང་། །མཆོད་བ 
སྭལྨ་ནམས་དང། །ཨེང་ལྗེང་ུརཔོ་སེའོ་བརྱདལ། །ཡུགས་འདི་ཡེས་ན་ཡངདག་བ ལིལ ནལ 1 ར་ི དགིར །སྲུད་ བྲ 
ཀླལུན་པས། །བད་ བརཙམ། །ལ་གི ཤིི་རོལ་མཚམས་སུ་ནི། ལི ་ 
¥ 






ར་གཅིག་གླས་ བུ ་སགས། ། བདེ འེན 
ལུ །ཅན་དནཔ་སེགས་ ལུ ཅེམང་དག་བསུ། དེ་ལས་བ སམ་པརྱཀ། དསསིསམས་གས་པསས། །བདིུ་འཡིལ་པརབདག་པས་ 
ལུ་བཅ། དུ ེབཔ་ེཐབ་གང་ །བདབ་ནག །ལིགས་གཙོའི་ཚེ་མོ་དཉིདལ། སྭལུང། །ཡེ་དགུ་པརའི་བ རབསྲམ། །དེནས་གཏོརམ་དེ་ཉིད་ལ། །བ་ 


༈ མས་ནི་བ རབྱཔིཨཱལདེབ། ༣ 
ལཱཾ་བ་རྩ་ངར་བྡཾ་བཱ་ཏིམཛྫལ་ ་དེ་བ་ ཏཱནཱཾ། ཤབྣ་ 
ཡི་ད ` ནིཾབར་ངྱ་བབཛྲཔཱརི་མཉལ་དེབཏཱནཱཾ། བཱས་ནདིར་ཡཱཏ་ཡུ་མིདྲཱ། ་ 


ནོ 1 ཨོན་མནཱཾའཾ་བརཛྟ་ བརོད ཤྷུཾཔདཾ་ཡཱཏཱ་ཡཱམི་ཧཱུཾ། 


ག་ས ར་བ དང ཟི 





སྭ་ལོ་ ལི་མ ཨོནམོནཱིའོ་བརྟ་ 
མི་ད ནད 
ཤི་བརྭདརཛཛཛ་པཱ་ཊི་མཛོལ་དེབཏྣཱཾ། 





ནར་ཡུ།ཏ་ཱལིཧཱཾ དིས་ལུགས་སི་ུཆོདཔ་ལས། །སྙིག་པ་བཤགས་པའི་ ` 


ནུ བཟད་པ སུབ ། རྭཏྭ་སྤར་བསྙུནི་ 


གབ་རྔ། ༨ ལ་ད སཱ 
ི་ ་ གསུམ་བཏུད་པ་ཡཾས། །ཡང་དགུ་པརནིབཤིགས་པརྱ། །བསདནམས་ངེས་སུ་ཡི་རང་དང་། 


།མེངསུསུ་བསྫོ་° དངྱ་སྱབས་འགྲོ། དང། །སེམས་ 


པོརྨམི་གནས་ཤང་། །རང་བཞིནའདན་གསལ་བར་སྙོམ། །ལགན་རྡརེ་གོས་སྡེནཔ་ཅན་རྡོེམེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ལས་་ 
འབུངའལ་ 


འགི །དང་པརྨྱལས་སྤུས་པ་ལས། །ཏྱིནས་དངས་ 


| །གསངཔའི་མགོན་ལ་འདི་སུད་གསོལ། །བསམ་པ་མབཏྟ་རྫོགས་བ་ཡི། །ན་གི་རྣལ་འབྱེར་གསུངདུགསེལ། །བདེག་ཤེགས་གསངབས་བཀའ་སྩལ་པ། །གངཞིག་པ 








ཐཿ།༄༅། །བབས་ཀྱི་དཔོསོ་གབའགུབ་པ་ལབུའ། །ང དངའོ་ཤགརའ་ཅ་དག་གི། །བདག་གེས་དངོས་པོརྩོགངབལས། །དཉོདཔབལ་མཆོགཉིདཤིས། །འོད་ཟེརབསེལ་ལཱནམངདག་བཅམ། །དེལ་གད་དྲུང་རབནི། །ད་སྦྱརའྲགགས་པརངེས་ 
༩ །ལས་གསལ་ལའུ་རིཀས་ལཱ་བ། ༈ཧྙོངེ་བའིདཔེལས་མདུན་སང་ལའི། །གླ་ཐགས་བཟངསམ་སོགས་རིགས་མ་ཡིས། ྐཡ་ད་ུགསལ། །འཛིནཔཅན་ཧེན་པརབྷག། །དན་སཱ་གས་འདིས་རབ་བསགས་ཏེ། །བདག་ཉིད། 
ས་པོ་ལ་བཅིན་ནས། ༈ མཛནམའམི་གནས་མ་སུལ་པའི། ༈གདོད་ནཱས་གྲུབ་པ་བསམ་བྱསྟེ། ] 































= སུ་ལཱན་པ་ཡི། སྭ །བདག་པས་གཅ་ངེས་བ་འགས། ཀླ །ཨཾ་སྟི་བཛཌསཧོསགཏ་ཌས་ཧམསྲ་་ཡང་སུཏི ། མཏཤཉིའ་འོ་ 
ཤཾ མསྦུ་ཡུས་དཔོས་ལ་བབྱགངབས། །དྱད་པོར་དཀེས་ཞག་འསང་པས་ནས། ཡད དགཉིད་ཁ།སི་གྲྭ་གགས་གཞས་ལ། །སྟེདྱ་ཡིགར ཧཱ ས་ ཁདཀའདས སོམ ཨས་གོདུ་པུལ་ཕུལས། །འབིགས་བེདམིགས་དྭགུཔས་བར་བརམ། ཡིག་མལབ་བབས། 
ཧཱིང་བོའི་སྟཔདུ་གསལ་པ་དེསྣང་། ལོད - ཁས ༈ཡུན་ལམ། ངོ ཝུན་པ་ཉིད། , །སུན་ལུ་ྱོགས་པར་པང་ དྩངས། ་ཁང་ཤལ ཀརཿ །ཅྷཾ་གཉི་ས་ལས་བསྒྲུབས་སྟེངམ་ཡཾ། །པེས་པར་གཡལ་བྱེདསྦྱར་བརས། དོས་ 
སྟེ ཤུ ང་སོ འོདལའ་པས། །འདིནས་རུྱ་སི་འན་བབ་གནས་པའི། ྲསརར་་ ཤ །འོམསྤ་ཧེ ལྕོར། །ཐབས་དད་ཤེས་འབ་གད་ལདུངས། །དངོས་པ་གྲུམ་ལས་རབྱབརདདྲེ། ༈ 


།ཨ་པྱེ། ÷+ །རྫོགས་པཉིདལ་མེ་འབའབང། །རིམོ་པ་དོཉིད་ 


1 ༡༡༧༡) ༡༠-༨༠༤༨ྕ༡༤ྣ༨-༨༤༨-༨-༨-----༨-༡༤༨༨༨༤༨༤༤-༡-ཕ༨༤༡༤༡༤༡༤ྔགས་འཇག1སཇས་བསང་བར་མགསམཔསས་ཟབསད་གཆང:ར་ཡངས་ཆརས༡༤༡ ༡༤༤༨༨༡༡༨༡༤-༡༡༡༡༤༨༡༨ ༤༡--༡༡༤ 


ངནཿགནས་པའི། །ཡིག་འདུའི་སྟེང་ད ས་པརཡོང། །ལངཤིང།རམའྱིནོཙམ་ལ། །བཅི༽ྱེབ་།བྱས་ག་པའེ། །ཅབས༔ །ཐབས་མུ་ཡོ་ཡ 










༡༢ །གནས་ཤཾང། །དངོས་པོའི་སྣང་བགང་ཡིན་པ། །མརམའི་ཅེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། [ཧཱིནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །དང་པའབ་བརྟག་པར་བ། །རིས་པགསུམ་པ་རབ་རོགས་ཡིན། །སང་དུཔགཉིས་ལབ་འབར་དང་། །ཐུལས་སྩེས་པ་ཐུབ་བའི་སྐུ།།ཡང 
སེས སེ འཔ དཔ ±` །སེམས་དབའ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང། །བཔཡ་སྭསོ་པས་ཆརྭལྟ་བུའི། །ལ་ཏོག་ཤིནྭཏ་ིན་བྱེད་པའི། ཏུནམབ་སངས་ནས་དེའདད། ་བཟུམ་བ སང 
དགགནས། །དེལར་གསལ་བམ་འབུལ་བར། །སྩོན་གིསམ་ཞོས་དྲེསེ་དདོ། །མཁའ་ལཀུ་ནཞེས་སེམསྦ་ཀྱིས་སུ། །ངོརལས་དུ་བབཞུགསནས། །རེར་བུ་འིམིདྨ་ཟ་བ་ཡཾ། །ལསལ་སྩོརབ་ས་ཚོགས་པ། །མཉམ་པརསྙན་བས་བདེ་བའི་མཆོག ། 
འཛུག་གནས་དང་ལན་བརའགུར། །མཁས་པསངསྤྱ་ཆས་བདབས་བེ། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་ལྟ་ཞིང། །སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད། རྔ གང་ཞི དྲུ ས 

གནསྱ་ཏུ་པན་འཕས། །སལ་མངོནཔ་བཡི་གནས་ཤིང། །གྲུནཏུའངལ་ངོན་པརམི་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་དཱགོ་འངཉིད། །བླ་ད་པས་མངོནདྲ་བང་ཕ་ལ། །འདིལ་ཛསལ་སགས་པ་ཡི། །འདི་ཡི་དངོས་གབ་གངུཡིན་པས། །ངེས་པརའགུབཔ་སྩོས 

ཅི་བཀྲོས། ། ཤེས་འབཅན་ཅིལས་འདིལས། །ཆགས་པ་ཆེན་པར་ཡངདུག་བླམབ། །ལུས་ལ་ཁེ་འབརཆེན་པ་ཡི། །ཧིངཔོ་འདིཏིད་བླབས་པལས། 


བྲཟས་ཆོག་གསུམ་ལསའི། །ཁདཔརངེས་པར་དམིགས་རས་ལ། །བཤག་ཉིད་ཐལལ་གཟུགས་ྱིས་གནས། །དདག་ཕན་ཚུན་བརུད་པ་ཡིས། །ཐོརུན་བྱརདཔ་བ 


འོ།ཀངགོངམའིས་བོནལས། །བཙདཔརྦ་བཀོན་ཡིན། 


` 









དའབུའི་སུད་པས་ཡེངས་བསུས་ནས། །གངཞིགྲ་མངན་འདུས་པ་ལས། །མཆག་འྱགུརམི་་ 


།རཏཉིད་པདྨུ་གསུང་བ་ཡི། །དྲག་ལོའིརྟགས་སྲ་ངེས་པསྭེ། །དེ་བཞིན་ཇྟུག་ཏུ་བསྒྲབ་པརུྱ། །སྡུགས་ 
དས །དྲགཔའེ་བཟླས་པ་དཏཉིད་དང་། །རད་བཞིརིའབྲཔ་སས། །རིགས་ 













།བར་སྨར། [ཐམའི་ཚདདུརབ་སྩརལ། །གུར་གཱམ་ཐཱཾཀལེས་ཡངདགུ་གདབ། །ཞེལ་ཐུསྭ་གཱཚོགས་འབོརོ་ལན་པའི། །ནྱ་ཀབ་ཕལར་ཡོངས་སུ་གནས། །ལག་རབ་མཆོག་གི་གཏོརམ་ལ། །ཛྔསྭུ་རམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། 
བཟེདཔ་དགས་འྲགདང། །གས་བགུུབ་ཨོ་གནས་རགགྲ་ས།།འ་ལ་ིག་ལེ་ར་དང། །བཅས་པའི་ཐུང་ས་ུན་ྣམས་པ། །རིའགུ་གཟུམལྭམུགྲནམ་དུ། །ཐགས་འད་དགགསཅིནཡསབླ ཞས །སས་ཏ ཨད །དནས་སོ་ 
#ྷ'ཤིང་དག་ལནི།, །སུགས་འདིས་ཡོབས་སུ་དག་བྱས་ལ། །སློབ་མ་འབྱིན་སོ་བཀྲུས་ཏེ། །མིག་བཀབ་བསམ་པ་དག་པ་ཡི་ས། །དེཡི་སྟད་དུཔོར་བརྲབ། །གངྭ་བབ་བལས་མེ་ཏོག་ཐང། །རིགས་དངེས་སུ་བ སྭ་ཐུལ་བརོད་པརཧུ། | 
དནས་སུངསད་ཝུན་པལ། །སུགས་ཅེས་དག་པར་བས་བ་ལས། ྱལཔགསབྱ་དཤགཡོས། །དུཔ་དགལ་བཅི་བར། །བྲ་ཤིསཅུ་ལ་ས་དཔཉའུ། །ལགས་པར། རཾ །པཟང་དན་ལྟས་སུ་བཅས་པ་དང་། 
དདྱ་བ་མི་དགོས། ། ། ཤེས་རབ་་ཡིས་ རུད་གཙུན་པས། །འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཏྟ ལྭ་བ དད་བརང་ཡེནཔ་ར་འབིད དབ །ུ་ཡརམཛས་ས་བན་བསལ། །དེ་་བགས་བ་ པཾ ༼ལུན་བས། རར 
བཞིན་མི་གནས་དགོས་པ་ཡི པ་བ །དེནསྭ་སྭ་ཚོགས་འཕྱ་རཔ་ལས། །ཡོབ་སྦྱུངས་པརི་བརྩཀྱ། །ཛྫསྣར ་བ་ལ། ། " 

མཆོད་པར་བ། [ ༢ གནས་སྐབས་དང ཡབ་སབླ་དྱ་ཱ། །ག་འོགས། བོས ས་པ །བདུདི་འཁྱིལ་བའིསུགས་ྱིས་སུ། །དྲིནས་གཏེམཞི་གཞུཊཁ་ཧུ 






98 


མདུན་དངེས་པར་གནས་པ་ལས། །ཅེརུརདཉིདའབུར་བ་ཡིས། །ཡོན་ཉིད་ཁས་དག་ལན་དུགཞུག །ཐལ་མོ་བདག་གིས་བཟུདྱ་པས་ལ། །ཨེམས་བཅསེདལ་སགས་རྱས་པར་བཇོད། །སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པས་བལས། །ིགས་ནྡིརེས་སུ་གཟུང་བརྩཔ། །ཡེ་ 
།ཏོག་སྔོན་པོ་འི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྔགས་བརྫོདཔསནི་འོར་བཏུབྱ། །དེལྟམལྕ་ཚོགས་འབ་བསྟནནས། །འུམ་བའི་ཆུ་འ ཡེས་སབམ་ལ། །དབང་བསུངབ་དཔོན་བདག་ཉིདྱཀིས། །ཧྱིན་པ་ཐུམ་བའིདབང་ཡིན་ཏེ། །རགས་པྲ་ནམ་པར་དག་བར་འདྲོད། །དེནས་ཕུག་རྒྱ་-] 
༢ བས་པལས། །པངཆུབ་སེམས་ལུནམ་ཉམས་པས། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་གངརངུ་བས། །བདེ་བམངོན་དུ་རབ་སྣུནས། །བསུམ་བས་ཡང་དག་སྤུར་བུས་ཏེ། །ཐབས་དབ་ཤུས་བབྱཕག་ཆུ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཁྲར་ཉིན་པརྩབ། །དེདག་གསུངཔའེ་དབང་ 
ྲ ཡིནཏེ། །དེ་འོགླ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན། །དེནས་བདག་ཉིད་དབོས་པགང། །ངུ་མེ་མདོག་བཟངཕཱན་མོལ། །གརདང་ལཱན་པའི་ཡངས་པས་བཏྱད། །ཆོགས་ཡང་དག་བཟུདབྱས་ལ། །ཐབས་གཉིས་རགཏུ་ པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་སྣུང་བ 
ཡིས། །དེའོག་སོར་བཞི་གཞའ་ བཱས་ནུས། །ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མནན་བ་ཡིས། །བདེ་བདགྱ།མེདབྱ་སོང། །དྲ་མོངདཅ་ག་ངོགས་པ་ཡོལ། །དཔེལ་བཏྟས་པ་ཡིན་པོར་བསྟན། །དེའིསུ་ཤིས་ར་ུ་ཤསཀི། །དབང་དམདེན་པརྡ་ོགས་པར་ 
ཐུམ །དོགས་སེམས་ཉིད་དགག་པ་ད། །བཞི་པཆོས་ཉིདམངོན་ཏོགས་དབང་། །མེདཔརམངོན་པརསང་བརའགུར། །དེ་ཡིས་ལྩིལ་ཁུབ་གནས་ཏེ། །རཔལ་ཡདབཞིན་པས་པར་ལུངས། །ཨོཾསུ་ཁི་དཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཕྭ་ཐཱཀུལཏྲཐཱས་ཧྭཾ། སངསྐ་རུསྐཀུ 
ྱི་ཕྱོག་བརྟན་འབར། །དེཏེད་དུ་ནི་ོབ་མ་འགྲུབ། །དརལ་སོགས་པ་སྙོནཔོ་ཡིས། །སྙཾབ་མ་ཉིདལ་དབའེབསྐུརལ། །སྔགས་འདི་འིས་ནི་བྱིན་རྲབསལ། །དངའོ་གཉིས་སྙུདད་བབུཿནས། །སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དགེབསྟོན་པརྱ། །མཁའ་ལྲིངསྔོན་པེའདབཆྒྱས་ 

















བོགས་འགོལ་པ་དང། །དཉིདལནིངསོན ༈ ཐབ 


བསོ་ལྤནཔ་མོས། །བྱོཉདལྟ་ནིངས་པརིན། བརིན། །དཔས བྱསཚོགས་འཕུབ་པ་ད། །གའོན་ནཱསས་ཐཤས་ཅདའ་རོམས་པ་དང། སྒ ལོ་ག ལན །མཉོག་སྔོན་པོའྲིའིངབོསྱལཔོ། 
། །བཱཀདལ་ནི་མཔར་ཅུན།།དཔསག་ །ྱི་བའིཧེང་དུངས་བཟུང་སྭེ། །དནི་དེད་པ་པོལ་བཞག །བདག་ཉིད་ཡན་ལག་རིགས་ཡིལ། །དབས་ཆྱི་གཡོན་པའརྦ་གདྱ་ཡས་ལ། །རིགས་ཚང་འདལག། 
གྱིས་མུད་པ་ཡེས། །དའ་དམ་བརས་སམ་བ།ྲ་རུད་བའི། །ཝུག་སྤུརཔ་དགྲངས་འགས་བཀབ་ནས། ཞིནས་པརགིགར། 





།པ། །ཿ  བདར་འཔབས་ལནཔ 
གྲ བིདལདིསིདབ་བུ། །དཔལ་གསུམ་པ་ར་ས་བས། ། 












༄༅། 


















དེ་ཡི་ལགབྱ་སོཡ་ཕྱཝ་ལ། { ཿ 
༣ ༈ཆོས་ལྭ་དབད་ལེབ། །ཡི་གན་ཡན། །འཇུག་ཤརའུྱ 
ག།ཡ་སཱན་པོཉན་ངྡོ་མེ་ལི་ལྱརུད་པསད་པགིལྟྱགཔཿ 


ཤཀ 
(ཧར ན་འའི། 
ནས ཡིས འ་བ བ་ལས ངོལ་གནས་བྱབ། ༈ཚངས་པ་ཆེནང་མཐོངཉེདདང་། ། ཊྲ 
2 ཿའཞྱ་པྭ། ཏོག་བ ཡིན་ལགས་པ་རྣ་ ཤུ ཐཱ པགས་བླ་ཟས་ཡུ་དགུ་ཡན། །ཞུན་ཁཿ༢ ཟག།་བཛིད་པ་ར་བྟའུ། །ཨཨདར་སྱིགུ་བས་ལ་དུ། ་ རྦལ ཧཱ 
ཱེ ཨཀལོ་ཕིལས་སྩོརབ། །དེ་སླི་སཱམནས་དངས་བསལ། །ཧཱི་པེ་འཉིདངས་པརྱ་སི། ཨཾ ར་ཏི ་ ཧོས ` 
21 རཱ ཿ ༽ལ་ད་ག་པ་ ༼“( 
ཅི ཡི  ཨ་་པི་མངོད ཐ། འེག་ཤེགས། 


ཡ་ཨཱཾ་ཅད་ཇོགསང ང་པ རཿ 








་གི་ཉུ་དུགཉེས། ༼ཏཉིལརབཞི་ས་བདགཏ། ཡི 
ཱ བངག་ཉེདཅན། (ཡཱོ་གཏད་ཙེ་ལལྕུདཀྱུའནས། །བདདེ་ཕྱེན་དུ་འའློ་ 

ཆུབ་ཡིའ།ལེ་ལ། ཤཱ །ཏད་  ་ ་ཡེན། །དེ་ཡིག་སངས་རག་ཡམས་ཅད་བཀའ། ༈ཡིད་བཤིནནདུད 
རེར དཱ ི་སན་ མཐའ་ཡས་བསལ། ༼འདས་པའི་བད་བའིགཞམ་སུའིན། །ཐམས་ཅདའདྲེས། 





222)གཿཀ། 
ལྲ་ གྲུག 

























(་ཧཱ་མཾ། །༥ལན་འབྲས་པྲ་ ཌྷ ཱ 
¥འཁུར། །[སྣང་བཞྲཐའ་ཡས་གནས་དགརུ། །པྱ་མལ ཤཉིས ཤེས་རབའི་མོར་བཅས། | 
! ཞསཡུ་ཕྱག། །ཅྫོརསེམས་དཔའི་གཞས་དགྱཏ། ཏ རྱད།ད་བཚི།སི་ཡུག་ཉིད་ཉན། །༨༨། ༦ 
དའ ས་བ ཏོས །སྤྲུལ་པའིནསུ་སུཿབྲག་ལ། །གཉིས་པ་གཉིས་འ་ཡང་ 
མཐེད་པོའི་དབྱིངསཏི་ ཏིད་དུ། །༥ ཤེསྣ་ལམི་ཝརྩཤེས་སྟོས། །དཔྱིམས་ལ་ཐུབ། ༣ཨ:མར་འཇྱུང་། །ཧེརརཾ 
ཅོ 



















གསན་དདྲབལ། ཱ རབ་འ ‡ ཡིནི་ཏྭད་ཝཱན། །ཆེ་་མ་དང་བལ་ཡའཔས། པཱི དོདྱ་ཐུང་ནས། ༈ཨམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅེ་ལ་ ཐུང་། །དཡིས་ཡ་ ལྩལ་གནས་སུ་བཀལ། པུ 
པས་ཀླ་ཞོག ཱཾ ཡལབཀཧུ་བཅག་སུངས། །དེནས་པབསང་ད་ སོ་གབའགྱུར། །ཡང་ནའེག་གི་ཐིག་ལེ་བཞི། ཡེ་བཞི། །རྨདདེ་སྒྲུལ་པའིའེལལ་ཕ་དཱས། །དྲ །དརེབ་བཇུབ་སེམས་བཅུ དིཤནས། །ཚྩེ་ཡེ ཡྱིནན། ཤུབབྱང་བསམ། །སཱར་ 










བཿ རིམ་དངནིནཔ་ཡིས། ]བྱན་ཊ་བསྲུངབཀྱས་པལག། །ཆོག་གསུམ་དུ་བུས་བའམ། །ཡངན་སྐདཅིག་ལུར་བསྤེད་ལ། །མཆོན་དངལྡན་པའི་བདྨདུ། །རསརྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀང་ནས་ཞི །ཟླ་བརྔོདྗཱགིས་མཚོན། །མཐོ་གཔལ་ནི་རིབོངཅན། གོ 
འིམཚན། །དྡོརྡེམཚན་ལྡན་པ་རུནི། །སྡུད་གྱོད་འབྲེ་བའི་མཐེང་དམུར་དཀར། །བདའོད་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཝཱན་གསུམ། །གུ་གསུམ་འོག་ནས་ཟླ་གམ་ཅན། །ཐུགས་ཉྱི་མཐིངནག་འབྲེ་ཕལས། རི ཨམ་ུ། །མཆ་ང་པ ། དེས་བ 

ཁྲོལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིངགསུང་གིས་སྦྱངས། །ུསདུསཔའི་རོབསུལ། །ཤེས་འབཅན་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། །དེ་ཡེས་ཡབ་ལུམ་བླསལནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བདདྲི་འབབ། །ངངབྩོ་མུལ་བྱེད་འོད་དུནུ། ༈འོངསེང་གནས་པ་ ་ 

ཤྲི །བབ་པའི་ཏིཔལདྲ་ལུང་། །ལན་གསུལ་བསྐོར་བས་འོགམ་བཞིན། །བཞི་པའི་དངཔོ་གཉིས་པརམཚན། །དེནས་གདན་བསྐེད་ལོརོ་བཅས་བཀུག །ཇིབདོརཁོང་སེང་གིས། །བའི་པའི་དངཔོ་གཉིས་པར་བསུམ། །ཡངན་ཡུདུ་མྭཝུར 
བཱ །ཐུགས་ཀརཉིམད་སྟེདཱཾ། །འོད་ཀིསརོས་འུར་ག་གསུམ་སྦུལ། . །དེ་ཡི་ནངངུ་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒུདདུ་མཁྲོད་དེ་དབུས་སུ། །ལ་ལསུངབུང་ངལས་མེ། མེང་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། །ནང་བདུད་ཅི་ཨོ་ཨྭཱརཱཾ། །དེསངྷཐ་བྡོདཾ། །ཟ 
དའྲཕོས་བདུ་དཅི་བཀུག །བསས་དེང་གའུ་དང་ མ། །ཡེ་གེ་གསསམ་དངག་རིམས་བཞིན། །ཐུགས་ལས་འདའཐེས་ནཔལ་ལིག །རུང་གིས་མེ་སར་འོད་པ་བླནལ། །དེཕྱི་རུནྱ་ཊིས་བསུས་པདང་། །གུུ་དངམེདུངར་བམས་པདུང་། །ཕི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྤརལ་དབུལ། །ཡང་རེལཱ་མོ་དཀརམ་ཡིས། །མཚན་ཝཱན་དགན་བཀངལ་མཆོད། །ཡང་ནི་སད་ཅིག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། །བབགགིས་བཅུ་ི་སྦངས། །སཱར་ཡང་ཡ་ཤས་བདུང་རི་བབ། །ཡུདཾམ་གཱུལ་པས་ལྷ་ཡིས་གསོལ| །བསྟོད་ 












བ་ས 
གཏོར། 


སད 











རི 
ཛོ ཁག་ག དིནད་གསེའ། ི ས་ས དད་བ་ཤིས་ད། སན 
སབྨཤིངབསྲདབདང་། བྱིར ཁི ེས་ཟླུམ་པེརབུ། ། 


ཨུ་གཤིགས་ཤིང་ལས་བཅོལ་ལོ། །རྒྱམ་དང་བསྡུས་དང་ཤིནཏུ་བཛྡུས། །ཁབས་སདབ་བསས་དངམབུན། དེལྟུརཡི་ 





གེ་བྱཧ་པས་བཤགས། །ལགན་རྡོར་གོས་སྡོན་པོ་ཅནྲོ་ཇེམེ་ལྕའྱི་དུད་ལས་གཏོངམའི་ཆོགའི་ གས་ ངོ ་ 


དཔ་ཐམས་ཅདབསལ་བའི་ཧིད། གཡོགས གསལ། །འབིགམ །འདིག་རྟེནམ་ 


།སྣོནདུ་བསྙེན་པ་བྱག་པ་ཡིས། 
རྦ །༣ནིབྱསདཔ།་ས། ག་ས དཔ 


།ཡམཿ མགལ ས་པ །སོགས་པ་བྱདརུབཿ གྲ ་ ནདབཅས་མཏུམ་བཅ 


ཏེས་ལོམ་བཅས་པ་དབུལ། 


ག་གི དིལ ནང་གུཿ 


།རྩེ་མེའི་ཆལསླ་བུང་བ་ཡི། །མཐོ་གངཿམནི་འོཌ 
རུཿ་གྲེས་དབའབུས་ཟེས་པ། །སོག་ཆགས་གནས་པ་སྲངཔར་བ། །ནས་དངྱག་ལོས་ཏིལ་དག་དང་། །འབས་ ་ །ལེ་ཏེག་ཐང་རུདྲིཞིམ་དང་། ། ངོ 
གླི་ནམ་པ་ཡང་། མ་ད །། འིར །བགོན་པའི་བ་ཡིལི་བས་བ། །དེནས་སགས་པ་ལུས་བཀུསཏེ། 3 ས་ན་ཡང ་ 


པ་པ 


སེམས་ལཱནདིབ།ཞི་བའྱི་དན་བཅས་དཀརཔོ་བགོས། །ལཱ་ 


ྱ་ཡི་རྣལ་འྭ 






རོ 












105 བཿ 
„ །༤༦། ཁཿུ་གསུམ་གསུམ་དབུལ་བརྡབ། །བླཟས་མཐརྱི་སེག་བབུར་གཅེས། །དེ་ལ་མརྱི་སིན་སེག་དབུལ། །ཡངནམ་ཚུགསུནས་དག་དང། །ཡུངས་ཀརམརདྲ་མརལ་དྲགུས། །ས་པམརདང་ཡུངས་གཟུལ། །སེགས་པས་ལསཀི་ 
བསྟུད །དེཕིརཉི་ཧཱར་གཅིག་གམ། །ཡངན་བྱ་རར་བྱརད་དུ་དབུལ། །དེནས་མཆོད་ཡོན་དཔའཐོར་འྱདཕུལ་ལ་བསྟོདོ་པར་པྲའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་པད་པརལས། །སྦུལ་པོ་ཕུགན་དོོ་སེ། །མཐེན་མཐིང་སྒུ་འདྲའོད་བྲེརའབར། །བདུདའབྲུལ་ 
 (གནཊ་བྲིད་པའི་ཞལ། །ཕུག་གཡས་ངོའིས་ལ་བཅུཌས། །འཨསགཡེནཙིདྲུརབཏིན་འབང། །ས་ནྱི་ཧནདངནབབས་བྱརནུ། །ུས།པྡ་སའི་ཚོགས་ཡི་བསར། །དེལ་བསུདདབགའཚལ་ལ། །དེངས་ངལ་ལྷ་ས་མ་བཞིན་མཆད་ལ་ 
2 །བཧེད་དོ། །དྲགཔོ་མཉྟལ་གྲུ་གསུམ་ལ། །ཁྲུ་གངཚད་ལས་ཕྱད་བརོས་ཏེ། །ལྟུཧྱོགས་ཟུ་བརྟན་གསུམནེ་དོར། །བདུ་རྩི་ལ་གོགསནག་པོ། །དེདབས་ཇོི་སེང་སངས་ཏེ། །བརྡད་མེར་ཅེ་མོའོཕགས། །བུ་ཤིང་གནག་ཅེང་གཅུག་པའི་ཤིང་། །ཐབ 
་{ ས་ཐོརམའོ་ཙམ། ༈མྦངས་ཤིང་དེམ་ཐུན་དདུ་གཉིས་ཚད། །མཆོད་རྫས་ནག་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །བྲསཾཀྷ་ཛས་མ་དནག་པུས།ཁྲག་ཤྲ། ཨྱ་༨མོ་ཡུངས་གར་དང་། །དེལ་སོགས་པའིམྲཛས་དང་། །དྡེ་རམས་རྫས་ལ་གཟུགས་བཏནབ། །མཆོད་ཛས་་ 
གཡས་ལ་བསྦེག་རྫས་ག་ཡོན། །ཏཱིན་གྱིས་བརླབཅིང་གཤག་པར་བྭ། །དགང་གཟར་བྱུགས་གཟརགཞནངངམཐུན། །ཡངནལག་བ་དག་གིས་བྱོ། {\ཾཉིས་རྡོརདྲེལ་བུ་ཡདུ། །མདུན་ཉིད་དྲུནི་གཞག་པརབུ། །ལས་ཀྱི་བུམ་བཀཐམས་ཅད་བསང། །དུས་ནེ་ ་ 
།མཆེད་ཉིན་ཡིད་། །ནག་པྱོ་རུནགན་ལྟ་ཡོགས་བཏྟུ། །གཡོན་བརྐྱབ་འདུག་སྭེ་དྲག་དྱུ་བཟླས། །མཆབ་གཅིགས་ཤིའྲོགཉེར་བསྡུས། །དཔའོང 


༣༦ སོནོ་སངབས། །ཡེ་བྲ་བརྟག་ཅིང་བགེགས་བཤློག་གྲ་ །བཟངན་དེཉི་བ་མི་དགོས། །ཐབ་བསད་ཞིང་བསེ 














ཿཿ༠ །སྟགས་ཀྱས་སུ། །མཚན་མ་ཡེམཔར་གདབ་པརྲ་ཧྲ། །དེཉིདདགལ་གབུ་ ེལཤེས་རབཅན་ཡིས་དཔད། །རུགསསུ་ལུ་པ་གང་ཡན་པ། །སྣུ་ནམས་གཡོས་པེདདངདི། ཡོ་པཉདདཔནི། །གང་གས་གྲ་ཤས་ནམས་གཡོས་བུར་པ། །རྟགས་སུངེས་པར་གྱུར་བཡེ། 
ཉིདའདངབངཡིདཔ། །དེཡངརྟགས་གུ་ངེས་པ་ཡིན། ཡལ །ནང་གི་བགེགསཉིདབསལ་བ་ཡིས། ། སུ མན །སོས་གསོསད་ི། 'ཡེས། །མཱབས་པས་ཡི་ཡི་ནད་བསལ་ཏེ། །བྱར་ཀལ་བགོས་ལླ་དམན་ 
ཌ ༣ །མངནགཉིད་ལ་ངེས་བཏབལ། །ཞག་གངས་བདུ་ནདུ་མནནཔ་ཡིས། །ལུརུཿལེགས་པབྱ་པབ་བརྣས། །སུག་པལ་ཡོགིས་སང་སྩརབས། 6 ་ །འདཟེདཀར་ཡོཡ་ཚོགས་པའི། །ཉི་མཉེད་ལྲཁཱསསྟས 


ཞ་པར་བསམས་པ་ལགས། །ལ་བརྩབ། །དེའོག་མཆོག་གི་སན་ཉིད་གང་། །གགས་ལཱནཆེན་པྲོསང་གཅི་གཉེད། །ལ བས་བཉིངྲདུ། །ཞག་དགངེས་པརཆགས་པར་གྱར། །དཏིད་པས་ལ་བྲསྲུ་བཞིང་། ། །ཆོགས་ 
༨ ་ །ཉིངང་གནམལ་ཤུར། སིི བྱལ གས་པས །ཏུ་ །ི་མེ་ཤིནཏ་ནོ་བལ། ཆགས་།འྱབ། ད་ཤིན འཛལ ཡ ོ་ི་ོ 

།བརུངས་བར¢ཛཏུང་བརྲ་བ། ཀན་ཧྱང་ ས་བརཨ་བརྡ་བུ། ་ ཚོགས་སྩ་བ་ཡི། །ཆདདཞག་བཅད་ངེས་པ་དྲསང། ། །ལན་ཚྭཱ་ཕུལ་གངདས་བཏབ་སྙེ། རི 
: ཤག་བཞི་སཱད་ངས་ནས། །་ཞིབ་འབྲ་བ་ཉོ། །ཡུལ་དོ་དངནི་བསྲེས་ སསོ། ཟླེས་གདག་པ་ཡབ་གྐ་ག། | །སུཐ་གཉིས་ཁ་རུ་ངེས་པརབྲུད། །སྱོཾར་བདེལ་འབ་བརྟེནན། །གདེན ར་ བབམ་ཚེངཔའབྱུར། ༈ 






འུ་ཡིས། །འ' ཞིགཚངས་པཡ་ 
།ཨུས་ལགནདུང་ས། ! ནིག རར 
ནེ 










ལ། །ཞག་གསུམ་བརྡད་དཏར་གསུམ་ཟས། །དུན །གོསདགདཀ་བསལསྱས་པུན། །ཧང 
བ་དཉིད་ལ། །བྲཀ་ཤིས་ ས་ཡོངསྨ་སཱ་བྔསམ། ། ཤདྱ་ཧོགས་དགྱཏ་སང་བལས་ ཁུགང་ ± ག་ 
།ས་དཏིརམཐང་དང། །ཧྭལ་ཧལའྱི་ཐཱ་ཡངཿརོད། མུ །ཁབསད་མིང གནང  " དི །པཀིལ་་བཏིད 

དེས པར་དག །ཅུང་། ཟས ད།བརགསུམ་པ་དམ་ིདབས། ཡོ་ེནུབང ྲ་བ་ཡུཾ། ཨ་ན་པར་་ པོས 
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རོ 






རྣམས་སྐེདབེདདང་། །མཇོདཔ་ལྔ་ཡཾས་དུས་གཉིས་སུ། པདཔ 
་བྱནདགབླགས་པར། དེའི་མཐའ 


ཤི གྲ ས་ས 


ོྦ ཅ་ །པྭ་འེ ་སྩེར་བའདི་བྱ་མྭ་པ། ང་པ 
ལཱ མབས །ས་པ་ཡདགས་རས་ས། 
བའ 


ངས་བས ¡ླ 


ིམཆོདཔན་བུ། པད །རཱཉདཱ་མའ་ུམགནསལ། །ཡད་ཆེས་ཕེང་བརབ་བཟུ་ནས། །དག་པོའ་རགསཔ་ཅ་བའྲིགགས 
དཔའཾཚརམ་འབྲས་སཡ། །དཅེལནམོམབགནས་པ། 
ལག ངསྭ་དགཔར་བ་ཡན། དན་ལ །དེནས་སགས་པས་ནདཔ་ཉིད། །མངུནདུམངནཔརསགཤུས་ལ། །ཐཱགསནུསངེས་པར་ 


འ་སག གིས་བདེན་བ། །ཀེབ་ 


ག་ ་ ད་ས ལ། །དེཏི་ དྲ་ི་འངོས་སུ་དབ། །དེནས་སྩེར་པའི་བམ་པོལ། །གྲུགལྲ་རཱཔས་བཏབས་ཏེ། རད 
ཉིད་སེན །།དངྱཕབ་གཆང། མདོག་བསཅམ་སཀ་སིལས། །རས་ས་འརབ་འདདདར དགང་དམམ་སི་ཛན་ཡིས། ྲདྲ་ སལགསུ་བག་པོཔས། གས་པའི་ད 


མར་བའྲིགགས། །ཚདདཔིན་པརཕོངས་ཨུ་ླགས། །དམཐའིཉོངཔོམ་ལུས་པ། ། 
།དནས་འགུགས་པའི་སཱགས་བླས་བ། །ཆད་དངེས་པ་ཐིམུམལ། །དེཉེ་དའོངོསཿ 








གསེ་གདངབད། ང་བརྩ་གུར་པན། །བདག་གིས་སིངལས་མུངད་ཡིན། །འོནཏ་འྲོ་ 
དལ །གསཏགངབ་་ར་ ་ལ། གོ ོབ་པས་ནས། །གས་པན་ 





དནསཐལ་བས་ནདཔལ། སླ ཨ་ཡ ཧས 
ས་སན སུངབ་སི། །གཏོཕོའ 









པནཔ་གཔཡིན་པ། དབ 






ཞུདཔའྲིཝདབལ། །དྲག་པོའེ 
་ྱུ བཟླས་པམ ོང ཞི 
དྲག་བྲའ་བ །སྐཿམདག་པ་ངེས་པན་བསྡོམ། ། །སྟགགི་བགས་པས་ 
ཙི ག་འའེར་བླསས །དེནས། སསས་ བའང ྨཱ ་ ནས་བཅསལ། །ཤེས་རབ་བདད་ལན་པ་ཡེས། ད་ལས ཨཾ དོནདཔ་ལནབའི་ཧའ་བསམ། །བགགིས་པོ་ཡངབླསས་བསལ། །ནག་པོང་གཏོགས་པའི་ 
དྲི བསུས་ཏེ འི་ཏགསཔ་འེའ། །ལགཔགཞུ་ གབམ། །ལུགས་དགངེས་པར་བླཊས་པརབ། དེནས་སྤེཚྭསས་ཀརདང། ཏུས བྱ མཡིསནེ་ཡག ནསཱགས་བླ་བས་བ། །ཞག་གཔས་བྱརྨ་་བཅད་པ ཡེས། །ཡ༤་ 
པུ × ཐསཔ་ཡིན། །སང པ་གས །འ ངས་དུཡུགབཡིས། །གཧ་པང།ལན་ འགྱིད ཀློ གམ་ལ། །ཙནདུད 
གྱང་ ས་པའ་ཧེན། །སྡུག་བལྔལ་ \ །གུར་ཡིས་ཡཱགཧེདམ་ཆོད་པརེན། །ལི། 
ག་པ །ས བ་ོ་ས་དཔ་ན ས་པོ །ུག་ངངལ་ཏགྱ། ༣ ཡི་སུངཤིི དད ་ ཨུ མམ་པ་ཡིན། །བདགལ་ཚིག 


་ཕཊ། ཨོཾ་མ་དཀཱལ་ས་བ་ཡ་ཛཱཱཾཕཊ། ལགན་རྡོར 'སྤོན་པོ་ཅན་ དུ་ཞུ : ཛཿ ར། | དང 
བཱ །ཱ །ལ་ 

















།གསྭགབིས། ། 


།ཡང་པག་བརནི་དི་བརླབ། 


ཅོམ་ལནམགོནལ་འདྲིཀདགསལ། །གདཞིག་གཤིནྫངེས་ཟིན་པ་ལ། ༈ །ཐབས་དེགངགིས་བྱི་སགས། །འགས་པའྱར༣ 
དྲ །ྐེ་ཁ་གམ་པའི་བདགཉདཅན། ག་ཐ །དགཔ་འ །ཤ་ལྔལ 

མ་དུ་བཟླས། །དནས་དཡེ་གཡས་ཉིད་དུ། :ྩ 
གྲ ༈ །མཉམ་པའིས་ནིབང་བརྩབ། 


པང་དགུཔི། ྩ་ 


དལ་འ སི ཀི 


།དེལ་༢ཿ 
པ་དཔོསས་བཅས་མ། ནགཔོ་ོཔའི་ིདཔ་ན། 


སསན གི ཆད 
པནཔནགཡ། །ཞགཔརགཏགས་པའིགཞ གསུམ་པལ། །སྐརམཉིདལརབ་ 
་ཡོཔས་སུ་དབ། འབད མས་དང་འ 


སསས་བྱ་ཧནྱ་བས་ལ། །ཡགས་ 






སྭཀུག་པརཔ། །འཁོ་ལོ་་ 
བཅུད །བསྡན་ཞ་ུག་པང་ །ཁྲུ་གངཡོ 
༢༥ = གསུད 












༄༅། 







མ་ག ཡི །ཡཁས་ཨུནབབའི་ུགསསུནི། ལས་བུས་ཆ་རགཡོ་བདང། དང། ད་ག 


ཆེར 


། །དེ་ི་གེརནི་གདག་པརྱ་བ། 


` ཛེལ སྨམ 


དེ་དུད་ཐལ་བ་གང་ཡིན་པས། 
ེ་འ་བམཆགཡིནཏ། གནསམས 
ཐྱོན་པ་ལ་གནོང་བཱདཔའི། བསནམནི། ཨོཾསདུ་ཏུདནས 
།མཆོད་ཏེན་བབསོང 


ཨ་མ་དུད་ ག་ཅན མནཧ། 


ལོའམ ི་ོ 
བདུན་བརྡད་བྱགབརྱབ། །དབཔ་ཡྲག 


ིམའི་དོས་པ་གང་། རིགས ཉལ 





གྱུནགས་ ནགསོ་བཏིད།།ག་ །གབ་པའ་ུགས་ 
༽ 
ཐ་ར་ཡ་ཏཾཱཧཱ། ཨཾ པར 


རེས 


།ཟབ་གསལ་ལ་ཡི་དུད་པ་དང། 
ལི །ཡང་དག་པརྡ་བི་བྱབ། །དེནས་གནས་གང་ཡིན་བ་རུ། །སྐ་རམ་དགལ་ཡོངས་མཆོདལ། །རབག 


བསྟན་པ་ནི །དེཡིནུས་བུ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱིས། བརག 
ལའི་ནང་བཅོས་ཏེ། སྦྱར་བ: 
པཔ ་ང་ ད་མ 
ཐབ བདག་མ 


བཏི ས་ས བཱ 
ཡ་མ ཉཅཿརཿའ །བ རེ 
ཅུ ཙག །ཞུས་ཅབཿ ན་བས མ་འཇིག་ལ་སོགས། གིངརྗཉན་ འ་ ཧ་ལ 


ཝ་ 


ཡིས། །ཞག 
ཅིཝཱ། །གཞན་། 















120 །པ་ཡིས་ཕྱིནམི་ལྭ། །དེནས་སུགས་པ་ངྲོལྡནཔས། །དངིལ་འཁོརཁྱནིྱེདདང་དོ། །ཐུར་བཞི་བརྲ་བྱས་བ་ལ། །རམས་དང་མཐིང་ཤུན་ཡུང་བ་དང་། །བ་ཡི་རྣམུ་ལཱ་དྲེལྡན་པས། །འཕདདུགེར་གཉིས་རྣུམ་པརངེས། །ནང་ནས་རའཏུ་ཐཱུས་བྱས་ལ། །ཙན་དན་ 

ས་སི །བཅུ་བདུན་ཕོས་སྲུའི་བྱ་བ། །དྷེསངལ་ངོ་ལོའྱི་ལ་ཆོགས་གནས། །བརེལང་ཁུ་ཐུབ་བས་ལ། །དེནས་འདབས་འྱདེཉིདྱི། ར་ྲི་ཨུས། །ལཁ ༼ འི་རལབྱམ།ཏིས་ \ཟབས་སཱཆགགདངེསརརབུ། ། 
ཁྭཐུག་ཕུགྱཏཱ་བྲསས་པ་ཡི། །དཡི་གཅལ་དྲུནས་པརདྲགས། །མཆོདཔ་ལཱ་དང་གཏོངམ་དང་། །ལུས་ལྱལརསོགས་དཀར་པཉིད། །འོངས་ནུ་གཏུང་བརྱ་བབ་ཡིན། །ས་སྐད་ཆེན་པོའིརུས་པ་ལ། །ཕྲེདདྱ་བས་པས་དག་པའ་འིགས། །དེཉིདལིངབུང 
བ་་། །ར་བའིསགས་སོགས་འབརབ་བླབས། །དེདག་སྟེད་དུཟིས་འྱགར་བས། །ལུས་དནྲསས་པའི་སུགས་བླཟུས་པས། །དེ་ཡུངགོངམའིཚཔཉིདདུ། །ཕྱིན་བས་ཡོངས་སུ་བླཟས་པའྲཧ། །ཡིད་ཆེན་ཐུར་བུསེར་བཅུབ། །བཅུ་དུག་དགགིས་དེཉི་པི། 
ཁྲརུ་ཡོ་ཨ་སུ་བསོརབརྩཔ། །བདགཉིདས་མའིཆཡུགས་ལ། །འབུངབ་བསདཔས་ཐུརབུ་བསུགས། །ཡུངས་ཀར་ཏིལྱ་ཧིས་རིགས་གཉིས་ྱབང་ཧོགས་ཁྲ་བའི་སྙདཔ་ཉིད། །བྱརྫ་བརད་པས་ཡོངས་སུ་བགས། །སྒདཔ་སྔེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །འབརབ་ 
ཆེན་པོའི་སཱགས་བླཊས་ནས། །དེ་ཡི་གྲཟུགས་ཉིད་ཕུང་བཡེས། །གོ་ག་དགལ་ཐིསྱ་བས་ལ། །སྙུད་པ་ད་ཡིས་ཐབ་བཅིངས་ལ། །ནང་དུངས་པར་གཞུག་པདྲབ། །ཱད་དུམེ་ལོདཉིད་ལ་ཡང་། །གཿ་གཱམ་ཁུབས་བུགས་བས་ལ། །ངོ་གསན་ཁ་ནི་དགབ་བར་ 
5\ །ཞག་དདུན་བརྡད་བསྙེན་པ་ཡིས། །དེཉིདའགུགས་པའི་སགས་ཀྱང་བཟླས། །དེནས་སུགས་པས་སྦོར་བའདི། -།ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཡང་དག་བཟླས། །དྫོགས་ནདཔ་བཀུགཏྱམ་ལ། །གགུལ་ནགཔོའི་དུངཔ་ཡེས། །སྣ་ཉིད་དགུ་བརུག) 


ཨ༦ཿ༦ཚྩི་ 








)21¡༄‰།  །བརྱབ །དནས་དེཉེད་བུབ་པ་ན། །མིབ་ཟད་་ཁབརབ་ཡི། །སྡེར་མོ་ཡིས་ནྲིངགྱཏུ་བྱ་ས། །ཇཱི་གི་ངྱ་རལ་སྦ་དང་རྡན། །ཞགས་པ 
་ ཡང་དགུ་བླཟུས། རོ  ཾིི 







{དེཡེ་ ཨ་བབ་བམལ། གུཊཁ། །ལལཏིདལ་ང་བསུན་ུ། ། 
གང སསན ནཱ ཿ 


རང །དངོས་པོ་ཡོངོས་སུ་བཅིབས་བས་ ཁ་ལ ` དྭངུགཟིའ་ཧཊ་ལ། ལ། །བྱཅས་པ་ག་། ནེ སད ཟའརི། ན་ན་ས་པའི་ 
ཡཱ 2 2 འི་ས་ཧ་བར་ཡང་གཀ། 


ནྣ ་ ལ་ རག ཆར བརས ཆིར ་ས་བགས་ 


སྲི 











2 །ེཏོགྲེང་བས། ིཐོམ་དང་། །ཇེ་ཕྱི་བེསྣས་ཚོགས་པ། །ཐཿ་མབུས་བས་གདགསཔྱབ། །སོག་སིངའོམས་བིབསལ། །དེལོ་མིངྦས།ཟག་ཤིསྤྲ་གི །འླ་དགདཀར་པའི་ཧེངབཛོགས་པས། །དཏིད་པནི་ཆགས་པར་༥ 
ཏུ ར་སསས ། སན འད དཨ་ཡིས། །ཕབས་ས་ བས ཡལས། །མཆོདསེས་འབམཆོདཔ། དད་ཏདམཔར་མངདག་གནུས། །བ་སུ་དཀརགྲསམདབ་་ནིད 
=. རང་ལབོགས་པ་བ ཊེརིམཆགཅིག་བསེནཔར་གནས། །ཆགཉིས་ཏིནམནདུས་གཉིསསུ། །བཅམ་པའྱིཔོརས་ལེ་སྭས་གཏུང། །དཔཔའི་གཏུ་རམ་དེ་ཉིདལ། །ཐངས་ཀ་ིདྱཀུངླཐག དེ་ད ས་པ 
ཧུ རང་ལུསགས་པ་བཅངམྱིབུ། །གཏེརམཆགཿིག་བསྙེནཔརགནས། །ཆགཉིས་ཏིན་མཆནདུསགཉིསས། །བཅུམ་པའི་དོསས་ས པི རམདཏདཔ། །སུངསཀ་ད་གུ ིོ་ ་ 
ཾ དས བགཔེཞིང། །ུྱ་ས་བླས་བཅགསས། མ་གས དེ གྱན །དེནས་གནས་གང་ཡེནཔརྒནི། །དང་པོའི་གཏེརམ་བདབ་བརྲད། །དང་པོ་དངནི་བརདག་དང། །མམུང་བོགས་གོང་ 
ས། དུ་མེད །རང་བང བདུ ལད །ཡོངས་སུ་ཤེས་པབཟནི། །ཨོཾབྲ་གདྡཛཡྭཱའཱུ། ཨྭཱཱཏི་བཏབཏསས་གརུ། དེལས་ཡོངསྲསྦ་དངབས་ནི། །ཡདགཔྲ་དེས་བརྩད། མཆན ྩྱོགས བཞིས 
རི ཟརགས་གདགསའི། གྲམ་བསནཔགས་དྲགས་པ། །དསེ་ཁངཝ་བགྲབན་པར། །དེ་རོས་ལག་རཏཔ་ཚོགས་པ། །ཡངདག པྲརབྱགབ་ཡན། །ཟུབཔའིགས་བུ་བནཔརི། །རེས་པདའྲ་པང་ནི 

















།ནི། །ཕེསཕམའཀུབ་པམཡངདགཔ་ཤད། །ཡགན་ 


གོས་སནོ་ཅནར་ ལྡི 
པེ པས །ཐིསསྒུལ་སོགས་གླེགས་བམ་ཉེད། ་ག་ །རིགཔའི་རྱལ་ 


།།ལགན་རྡོརགོས་སྔོན་གྱིས། །བཅོམ་ལནམགོན་ལའདྲ་གད་གསོལ། ། {གྭང་ 
གསསགསཔས་༡ ་ རད ཞིག ཡིས། །བྲིས་སྨུ་གླེ 
ལ། །་བང་དག་ན་བ་ང་། 


།གས་དམ་སྟོར་བ་འདིས། ག་པར་བ བ་ཤ དུ །དུརཁྲོདལ་སེགས་་ 
བྱག་ལ། ། །ལ་མཐའ་གཉིས་གསུམ། །མཉམ་པར་བཞག་ །དམརཔོ་ཝ་ཡིས་རབ་ 
| ཁག་པ་ཡངབ ཡིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དས། ཐཾ ཞསྤ་ཀི་ཚོནརི་ནམས། མི་བ ། དགུག་བདོཔ་ཏིདི། ཞིས 
ཉིདདུམ་ཁུང་སོོངངམ།  ་ ལཱ ལེ གས ་ ཨཙདྡམཧཱཱ རོ།ཀུང་ རཡཾ། རུས 
། །ཐིཔའིདུས་སུ་གཞག་པ་རྲ་བ། །དིནནས་དེཉིད་གཏང་པར་། །དང་པོར་རོན་ གས 
པད བཅུ་དུགལ། ±$ །དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བ་འབཿབཉིད། བཅད་པ །ིན་ གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཿ 


གིག ་ 


འིཕྱའུ་སེ་བྲད་གསུམ་པའོ།། 







'2༩ པོ ས་དག།ེསངགཔལྗསསངྒོདས།།དམ་པའིབཞིནཔས། །གོས་ལྟབུས་ཡངདགྲབི། །དབ་བླས་པགནས་སྐབས་གང་ཡིནཔས། །ཆཚནམའི་དིལ་འཊར་ཡོས་སྲུའི། །དའ་བརྡམི་གཞནལ། །ཐིས་སུ་བསནཔརནི་ཤུའོ། །བྱརར་ཤིངཇུས་བཉིདཔ་ 
'ི ས་པས ནཿ །མཁུལལ་ཡོངས་མུ་བཏུན་ : །གལཏེ་བསྟན་པནཱས་པན། {དངོས་གྲུབའགྲུབཔརའགྱུརཔབ་མེད། བརིགཞནས། ས་སུ 






“ བམངེས་པརའྲི སའདགནི། །དཀུས་སུ་ྱས་གཉིས་ཞེདད་བཞི། །དེ་ི་ཚདྲ་བ་བལ། །ཁགད་བདུད་ {  །ཡོངམ་སྱུ་བུག་པརབུས་པ་ལ། །མེ་ལོངཨུཿེས་མནན་ཀས་ཏེ། །མ་ ་' 
༈ །ཱཁནབསན་པས། སྲོའི །ཱདནིཐོདཔར་ཡདདག་ལ། །གཏརམ་ཡུང་དགུ་བཤམས་བུས་པ། ཀ་ །གོས་དག་སཱན་པ་བགོས་བུསནས། མས་པ { །མི་གཞུནའ་ནིསི་བསྟན 
ང་ན །གླེ གས་དང གླངཆེནཧྱི། །བསོ་དགལ་ཕེཿལདྷག། །ཐགཔ་བམ་ཟེམ་ཡི་ནི། །ླྲ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསས་བདྱབ། །ཡངན་སིདཆེས་བགས་པལ། །མཉེན་པརྦ་བབས་ཡོངས་སུ་བསམ། །དེའཞི་ལགགསོནྩ་ཧོདིབར། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་་ 

ཿ །གངསྦ་རུས་ལཱ་ཡི་བདག་པོམཆོག །ངེས་པརྡརོ་དནོན་པོ་ཉེད། །སུང་བྲ་ཐམས་ཅདའདལ་ཕྱེདཅིང་ རྫོ བན ནཔོ་ིིིགཔཉིད། །ཨུལ་མཐུའའུཆེན པཾ ག་ག འི་གུགས། །མ་འ་ལཱར་” 


མཉམ མགའ །ལས་ལ་འདུ་པརསྣ་བཉིད། །ཀུནཔབསྡུས་བས་ནེདེབརྡོད་བྱ། །ལགན་རྡོརྔ་གོས་སྔེན་བོ་ཅནཿ ོརམི་ེའི་པཔསྭ་ཐིས་སྤུ་དང་ཐྲེགས་བམི མ་ཨིལེའུསི་བཅུབཞི་པའོ། ཌ་གནེགོས་སོན་གིས། །བཅོམ་ལནམགོདལ་་ པ 


-----¬.-------------------: 










ལུ །འཁུ་བ་འབུདཅིང་བྲདལ་རྡུང། {དནེད་པྦིན་གདེནདུ་ཤེས་བཏ། །མ་ལཞིད་པ་ནོད། །ཁནས་ལྲཱི་ཡོང་བ་དང། །ཡུས་ལ་བསྐུ་བྱགེད་པནི། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་དུ་ཤེས་པརཀྱའྲོ། 


དུར་ཁོདམི་གང་བྲགས་པ་ཡི། །སཱ་ཆོགས་ཐལ་བླ་བདབས་ལ། །ཆང་དངངེས་པརླསས་བས་ཏི། །སྦུལྱ་ཧི་ ་པུགས་པས་གཏུམས་ཐས་ལ། ། འོབའདཉིད་བསུམ་པའ་ཧུ། །ངོམ་འཛ་ 

ངུ ཚོ ཨ་ང་ ངོ ཇི །ྲ 
ཡདཔན། དག་པོལས་ཀྱི་ཡོར་བཡས། །འཉིང་ ལོ་ལོག་ ར་གཏེར། ཡིས བལག། ཡི །དེ ༤ རའགྱུར། ཨྭཾ་མཱ × ཁྲི །དབདད་ ཕུད་བེདན། །སྤྱོརཿ དཾ ± ཨ་རུལ་དངཟབ་ ¦ 
ཞི དཔ དེས་ད རྱ ལུད དོད གོ་ོ་ི་ཝགས། 


ང་། །བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཁུབ་དང་། །སྙོག་ 


།ཆེནལསཀིཁུ་བས་སུ། 


མས། །གནད་སྦྱིནམཚན་མ་ཡིན་པརབཤད། །བྱཆོགལག་པར་ཐོགས་པ་དང་། །ཐགཔས་ཡུས་འཁུདཉལ་བརྣནིས 


གངུཡི་ ས་པརཾ་ཧ། །རྭ་སེན་དག་ལ་ཞེན་པ་དང་། །བོཿ | 
་ཡགས་བཏནག །ངདནཔནད་བུད། །རས་པའེ་དདོགས་། །ས་ཀརཉདཔར་འགསནས། །ཡུག་པརབནབསམག་། །གཤིནཇེའི་གདོནདུ་ཤེས་པར་ཧ། །ཤལ་སཱགས་ཊས་རབ་བསུགསནས། །ཁ་ིན་་ 
བཅིངས་པས་སད་དནའདོན། 


པས་སྣུ་འགུགས་པ། །དེནེ་ཀུ་གདོནངས་པཔ་གསལ། །སྒུད་པ་སྔོནཔོ་ཉིདལ་ནི། །རབ་བསྡུགས་མདུད་པ་བདུནཔོར་བ། །མགུལ་དུ་ 


།ྟ་ན་ཞིང་ཟས་ལ་དགུའ། །རྒུབཏུགཟེར 


། །གནོད་སྩིནསཚནམརཡིག་པར་ཀྱའོ། །སྡོས 


།གནོད་སྦན་གདོན་དུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཆྔོམ་པོ་དག་ནྲི་པད་པ་ན། །སྩུ་བ་འདི་ཡིས་ཡུང་དུ། 
ཏིལྭ་གི་གདབྲུ་གགས་པལ། །འཁྱུམ་དུདགུ་བླས་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་གོས་ལ་ཡངདོག་གཏུམ། །དེནས་དོད་ 











ལ་བ རིང 


བས་བྱསོདཔན། །མེ་དེངས་པརྙོང་པཡུར། 
ལ་སེགས་རགས་ཀྱེནི། (དཔོ ±  ངབག་འེདར། 


| །མདེབ་་ལ་མཀཕཱོ ཛྲ ཨཱཾ ‡ ° ཤི བེད བབབརའགོན།། །ནོརའཛིནལ་ོ་འངས་སྲ་བ། བགེ 


ན ར་ ། 
བྱ ཡ།བདགམཆོད། དབྲད འཁི མ་བ གག ༦ འ་སག རྭ 
།དེ་ཡིས་ཡུངདི་སོནཔ་པའཇུཀ གུམིདེསབབྱ་བ། །མས་བདགག་ུགན། ། རར 


! 
གས་པལ། ེཐུ་ཉི་པརའི། ། ། ་ ་ ས་ལ །ནུད་ཡྱོགས་དགུ་ཏུངེས་བར་གད་ 
སོ་པ 'ཏཱ་ཨུནམ་ཏ་ཡ། ་ ི་ོ ནཿ སཾ ་ རམ་སུདཕཱབ། སཱ ༡ བས་ནི རར སཔ 
།དནས་ཐགས་པས་རབབསགསལ། །དམམ་པ་འབྱར་ཇོགས་ཤསལ། །དཉིད་དངོས་པ་གང་ཡིན་བས། །བསམ་པ་སྩཿ་བས་མ་ཏོགཔར། །གངྱདུབབ་པ་དེར་གནསལ། །ཤེས་རབཅན་གྱིས་རྣམ་ 

















པ་ད །ཟང་དྷ་སནམས་ཡོངས་སུབ་ཤད། །འགཔལགས་པརྣས་མས་ཡེས། བས་རབ་གཏུམས་ལ། །དང་པོར་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྲབ། །རིདདྱུ་འི་བགམདཔ་ཡིས། །བཅོན་ཕན་སནདུབཞག་བས་ཏེ། །དུཔཆོདཔས་འན་དག་ཆ། 

གས་པ་ཡིས། །གེས་རབབ་གསམ སསར །ཁྲུས་དགལེགས་པརུབྱས་པ་དང་། །དྲེཡཾས་ལེགས་ང ུས་བསལ། འཁ །མེ་ཏོགདིཞིམ་དམརཔོ་ 

ཏོ ཨབས སྭ་དེབ་བླངབར། མདན དམང ས་བ སུང །སཾན་སྣ་ཚོགས་གདོན་ལནི། །འདརབ་ཆེན་ པོའི་དུད་པ་དག ལི་ྣ་བདག་བུམ་ཡ།། 

སུསཀུརུ་མུལས་ཏེག་དང། གྲི །དེ་ཡིས་ནད་པ་གང་ཡིན་པ། །བགེགས་དང་པེས་པརྤ་བལ་བརའམུར། །སྙིནལགཉིདལ་སྤུདཔ་ནི།  ་ ན་མ །ཇི་སས་སྔགས་ 
ཅིསབབླས། །འཁྲུག་པའིསཱ་དགྱཧུལ་འདོདན། །བས་གསུམནསྦརལ་སེངཔ ཉེས། །འབུམ་དུབླབས་པས་བསྟན་པྲ་བ། །དེནས་ཨྲ་མའིལ་མལས། །ཡུང་བས་ཡོངས། ༥༨ ཅནམ 

བས །མཏིདླས་རབླགམོ་ཐས་ལ། །ལུག་པ་གསས་པས་ཕུངས་ཀརདད། །གྐརཐུལ་བརླསརབུསལ། །ཐུགས་བྱདས་ིགས་མཛུབ་པར་བ་ཡིས། ད་ནས ི་ད་ ས་བདཊ།ཉེདའ 

།ྱུར། །བད་དླིད་དཔ་འཇོཉས་ནེ།།ཅིན་བཅ་གཉིས་ལཔདག་ཕར། །བད་གྲིབ ན་མ་ཉིས་སང་གྲཝན། །།་ཤྲི་བངལ་ཤམཚོནདག །རར་པྱོད་བརྱ་གར་པན །སུམཆུགཉིས་ཞགའཇརྱས་རབས། ༽ཟེག་པའི་རལཔའིསགོས་ཉིས་སུ། ། ཐའ 












ལྭ 








[ཚདབནཏས་པ་དེདརྒོག་འབུར། །དེདངཆས་ཐུན་གད་ཡེན་པ། ན་པ་ཙམ པ་དག 








སཱན། ཡནག ༈ །སེང་གེའི་ 
ཁོས གད །།་འོ་གོགས་དང། །དགོབཔ་བཅག་ 








ྲུ ཊས་པ། 
་ྒ བཟདང་། མ་འ བླབལུད། ། ༈་དའཆི་བས་ནུ། །ི མ་ ། ནི་གཟུམཔའ། །སྔག། 
༤༤༤༣ ¦ ཡེས། །སྟག་གོགས་གསོབལ་ཕེས་པར་དླཐས། ། 
སུཔས་ཡོངས་སུ་དྲཊོ། བ་བསམ 


ཕ་དང་། །ལྕེ་ཡིརྩེ་མོར་སྣེ་བདང་། །རྔོརཾའིལ་མནས་ཁག་འཛག་དང་། །འཛག་གཉིས་དྭབགས་དག་གསུམ་པ་དང། །རི་ཕིི་ཅེ་མོར་གུ་འབང། 
བླཟས། །གྲིཝངཝུག་པ་རླུ་ུལ་དད་། །ཅམ་པཀ་དབག་དུལ་དང། །སེབཝིད་ཡུར་བུ་གང་ཡིན་དང། 


།ཡེགས་ཤིག་སོརམ་ཙཱ་གསུམ་དང་། 


དྭ གཱ་ཧ་བའདད་། ༣ རི །རེག་པ་ལ་སགས་སུརབ་ཡིས། ། སྡ ག་བར །མཁའལ་སྣ་ལཱ་མཐོང་བ་དང་། ངཿ 


བཀ ། 







རྨབྱཆེནམེའིསྔགས་དགུ་གིས། རམ་དབངས་དང་། 


བསག །ངས་ ཡིན། ཡིན་པས །ཤེ 





29 །དྲུཡ་ལཨུཡ་གཏེངབདཕོད། །ལྷུདབམ་གཾས་གཙངམ་ལ། །ཅིམ་པ་གཞིན་དུ་དབའ་བསྒུརནས། །ཚགསཀྱི་འའོརཡོལུ་བྱསལ། །ཤེས་༢བལུནལ་བསྟན་ྱ་བའེ། །གསངབ་དྲག་པོའི་སྱུད་རྒྱལ་འདི། །གཞནལ་བཤདཔར་བལེན། །གསདཔཔད། 
ྒ་་ །ཕན་༨༨ གནོད གུང་ཡིནལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡེས། དེས་རླན་དཔ་ཤདཔནི། གཞོནས་ནབསངམ་པབཞིབ། །ཨུནལ་པེས་བཟཞུགས་པ་ཡིས། །རྒྱུདའདིལ་ནིངས་པར་ཅུག །དླུདའདི་གདན་གཞུས་དུན། ། 
༢ སྭ་ཧོབ་ཨ་དེ་ིགདུད་པ་ནམས། །རིནདུ་བསིངས་པས་གནས་མི་ཟེད། །གལ་ཏེ་གནས་པའབེདཔན། །དེེནམས་ཞུནཕྱི་དུདརིགའཛུར། །དགྱ་དུྱའི་ རྒྱལ་པོལ། །གངིགཞུགས་པུཿུར་པལ། །དུག་གསུམ་ནུ་ལ་རབངསས། བས 
དྷག་ཛནས་ཇ། །ཉརལོམས་འུ་འོརྒགིས་བབ་བསལནས། །བདེ་བཆེན་པོའི་རོལ་པས་གནས། །ལགན་རྡོརས་དེཉི་དྲང། །སྒདཅི་གཙམ་གྱིས་བསྲེ་པནི། །འདུསཕག་གསུམ་ུབབརནས། །བདེབརགཤིགས་ལའ་སདུགསལ། །བདུག ས་ རཱ 
ུདཊིུལ་པོའ་ཱ། །༢ པའདོནདང་འབསར་ནུས། །གསང་བཉི་དངུས་བརབྱི། །ལགན་ནྡགོསཝུན་གཅན གནེིིནདག་པ་རརིའའྱསུདཕག་ལས་སཆོགསྤར ལེབ་དུབྲ་ལ་པས།། །ཅཀནནྡངགེས་སོན་བཅནགནདརིན་ 
དགཔ་ཆནའེ་དྲོརམེ་ལིརྲུདི་ཧུལ་སོཆེན་ཕྔོ་མགས་སྤེ། །རྐྱག་དྱི་མཁནཔ་ཆནཔ་རྣ་ཀིཏིདང་། བོདྱིལོ་ཚཱབ་དགེ་ཚུལ་ཁུང་གགས་ྱིས་བཀའ་དིནམ སནསྤ་ཆུདཔ་བོན་སན་དས་ཏེ་བླས་བགས་སེ། འད 
པའཐམས་ཅདལྱ་ཙ་གལ་ང་ ༥ དེ 







༨ 


- _ -_ ¬. ༄། །རྒྱ་གརསྐད་དུ། བདྲ་ྲིདས་བཛྲ་ཇིདྭནལ་རཱམདྷརཊྣི། བེདསྐད་དུ།། རྡར་སྙིང་ལོ་རརལེ་དབབ་པ་ཞེསྱ་པ་པའི་གཟུངས། སངསྦ་རས་དངྲབངརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱ་འགའ་ལ་ལ། 








མཿ །བདགགིཐོ་ས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དུབྲདདོ་ཆེན་པ་བསེལ་བའིཿལན་བཞུགས་ཏེ། དན་འཁརེབའི་མས་བངན་སམས་དབའ་དང་། ཉནཐ 
ཅཆ་ སོམས་པར ཞུགས་ཏེ། ས་ཀནས་འདཟར་བ་བྱེ་རརཏེ། འོད 
ས་སོ། །དེནསྤ་པངྲསངཆེན་པ་ཉེས་འདོར་ལཔ 


སིགས །དེཆོམལན་རམི་ོི་པངགོང ས་ད 


ངས་ཏྱི་བག་འཚལ་ཞས་བཅོ་ལུདལ་ 
ཝཱ ཏྟེནི་ཁམས་འདིཿ ཐམས་ཅད་པ་ཞེད་དང་། དུག་དང རིང དྲ་གདུང་། གདོན་དབ། ད་ད ཐུདུམས་དང། =: ཆུ་ཆེས་པ་དང་། ཆརམི་འབུབཔ་དབུ། ཨུན 
སུ་བའ་ཧྲེདད། ཨི ོས་བད་འས་ཤ་་།འ་། གསུངས་པས 
ཕེས་འཅོམ་ལུནའད་ ་ོ ཀི ཀླད་པ་ནཱེན། སན་ཞ རཱ 
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༄ ༈ སདཏེ་ཱན ༈ ཐྲཐའིཡ་རད་། མགལ རུ་གྲཡིལ་ལིལ ། ནུ ལི ུག་པོབ ། བཟྲེབབ་ཤ་བ སྭ་འྭ,ིཝཔས་ཤིག་ཊིར་ལ ། ཏོརོམ་མད་ ཨོཕ ར 
ུ གད ངས་ གདོན་དང་། ས་བ་པྲེང་ ྱི་ལས་དུམ་བུབས་གྲབ ཤོ ཆའ 


༡ དསགྱུས་བད་གྲགཔ་ཡ བསིད །ཧཱརྨ་པ་གངབ་གཞག པ་གངབ་གཞགགོ། རང་པ་པ 
སཿ བརའའོ། །ད ་གཞག་གོ། །དེ་ དོ་ནམ་ཏོགལ་སེགས་ང་མཆོད་པ དྲུས རོ ང་ 
འའ འགལ་རོོ་ལོ ལ་་ ་་ རར 


གུད ༨༢ 
སུལ །ལའིཔརཔདང་། ཡུཔ་ཀུདང། ཡུངས་ནུག་དང། ག་ཚད ཐལཆེནིས་འའོ། རི བ་བོ །གདག་གས ར་པ དུ 
མུ ལ་ཀ ང་གདན ཞི གངས་ཀ ཨཱུ ལོ་ཏོགགཞོས་པཔ་འདེན་ཐདོབ ཀྲ་ཨ། ཅལ ཁྲགསྣ་ཚགས་ལ་ པི 
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[ ཡས།འངགིནདདྲནི། 


དཿ 


རླ གས་བ ་ 


གས་སེམསཅན་གྭ །སྡུག་བསལ་ཀུནདང་བལ་བ་ཡེ། །སརེག་མདབླ་པར། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད། ཧག བགམས གག 
སུ། ¡རིམས་བཞིནངུ་ །གསངཿ 

བཅོམ་ལྡནའ 
± ྒ' དེལ་དམིགས་པཡོབ 
བསན་པའི། ྲཿ 


པའ 
གའ 


| མུ ས་བའི གས བང 


དི །ུ་ 


ས་བཀའ་སུུལ་པ། ཨོཾབཛ་པཱཾ ཧུུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ།། ཝ ཆེ བཛྲིདུཾཕཊ་ཕཊ་གཱཏུ ་ཕ་སྭ་དཱ། ཝར ;* 


----¬-----~----~- ¬= ~~ -----------------=-----==- ------¬༡-~* 





ཱམངདའམོས་གསོལ་ 
་གས་པ། བཤ སྣ ཨད ་མགས་ ཁག དུ 


། གུས་པས གདུན །ལྕ་ཡེ་ས་བེན་ཡེགེ་ 





འིདམིགས་པ་བི་ཉྭབ་ 


དབུས་སུ་ཏ་ ཧ་ཡསམི་ཁུབ་པ་ 


ཤཱི གག་ ལ་ག མས་བས། །དེ་ ་ །གསལལ་ཉོག་མེད་རིག་པའྱིསུ། །ི་ཤེསདན་དདལྱ་ག། 


ཨཱཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ 


།ཁསང་པའི་ 
 ཡས་གསལབ། བཅོམ་ལུགའས་ ་ ་ི་བད་པའ་ གསད་བྱ གྲ་ 








ཞཁར་བཞིབིརིག་པ་ཕུལ་བཞི། ཨཿ 








ར་ 


ི་པཿཧོ་སན་པོ། ཨོཾབར་སོིལཁོཐཛོལ་ར་ཕཊ། 
ཀྱིརིག་པསུ་ ཌཱ 
ལ་བ། སནཱདེ་བ་མཱ་པས་བདསོད། 





རྤ ཅི 
ཧཱ རི | ༡དོཧོན། 
(ལས་མདུག་ཉྱིན་དེག་གིས་བསུ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཅེས་ག 
ངྲ་བུག་པོའི་སྟེན་སྲེག་ རས བཅོན 
ནབའ་བསྟོདདོ།། །དཔལ༔ བཟ འྱིན་ཇོགས 


༅། 






=. ངཿ ཐོ_་ ཏི 
མས་པ གས་པ་བ 
འོམ སོང་ག མོལ གིས་འ 


ཾ ངི མུ ཐགཡོཡས། །ཅིག་ཅར་བཞེབས་ཏེ་གསངབའི་ དྱ །ཅ་ 
གསད་གཔ་་ཆས་དཔག འདད ལ་ས  ོ་ །ཡེམགས་བའིདི་འ། བམཆག་དརཔ། ོ་ ཟེབ 
གྲས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོ 


རར ན་འ = རི ¡= 
༽ཀ ༢ ཤིམ་པ་ལས་རྔོ་རེ་ མེ 
། རོང་ སི ཏས བིངས དའ གྲི་་གསྱི་གཏི། །དང། ཅཅ དི། ། དཔའས། ། 











གཡོ་མང་སྐབས་གནས་གསུམ། །རགཏ་མཆོད་ིང་ཡེངས་པ་མེད། །ལྷུག་པའི་ལཱལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །ཕྱིནབགསང་བའི་།ཡང་ཡཔ་ལ། །དམ་ཚིག་བརྡ་དོནངེས་པར་འཛིན། །དེལས་སྦུབ་བབས་གྱུརན། །ཡུནནི་འིངབཏ་འཉིད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 












140 
སྐུ 
ནིམཁས་འགྱུརཏེ། །འབདབས་ཐོབ་བའིའ ་ ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕུག་ན་རྔོརགསང་བ་མངོན་པར་བསྟར་པའྱ་དུད་ཀྱི་རལ་པོ་ལེས་སྦྲབ་བ་པོའ་གང་ཟག་བསྙནཔའིལེའུསྟེ་གཉིས་པའྩོ། ! 
ལཱ ད་ས་འཇུར་ི། །འང བཅོམ་ལ་འདསདོ ¦ སྲི བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ༈ མངོས་མ་ཏོད་ཅིས་ཞུས་པ་ལེགས། ི་འལ་ དུ བགས །ཁྱོད་ལ་བཤད 
4 ིས་ལེགས་པརཉོན། །ངཉིད་སྒུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནི ཊནས། །ད་་ཐོདནགས་ཀིནདདནི། ིསྲབགའ་སོནཔའིམདོག།  ས་པའི་གུགགས་འདྲ་བབྟས་བ། །མི་ཏུག་སྔནཔ་མོཛས་པ་དང་། །ནེའུ་གསིང་དང་སྭཔ་ནགས། ། 





ཡེགས་པརཉོན། 
དབེན་ཞིང་ཡིད་འོབཏམས་དགའ་པེ། རིི་ ཅན་ད ཡངམ་ཐུན་པ། །མཱ་གསྨསབཔའི་གནས་ཨུ་ཤིས། །ནསོརམེད་སུ་མའི་གནས། །ཆུཔེའི་ཕབངཚངདས་དངུ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་འག་གནསས། །བཏི 
ྲབ་པསིའའོ། །ན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ནི། ༈ མབ ཡ་མན་པ། སའ གས་པ ། །ཞིདབམས་རོལ་པས་གནས་པ་ཡིན། ། །དབས་རིགས་ཀིས་བྟཅགཔ་ྭབ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་བགན་དྲོང་གསུང་པམ་ངོན་པར་བྲ། 

ྱི་རུལ་པོ་ལས་སྤུབ་པ། །བ་པའི་གནས་བ སྭ་བ་བའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་བའོ། །དབའ་ཤོ་རྡོ་རེ་བདེ་མན་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོ་རེའཆང་ཏོད། སྤྲབ་པའི་ཐབས་ཇིལྟ་ཐུལ་ གས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །མཛེས་མཁྱོད་ཀྱིསཤུས 









་༄༅། 





།བལགས། །ཟག་མད་བདེབའྱི་ཧའབུངམ། །བདགམད་ཤེས་རབམ་ཡི་མཆོག །ཨོདལ་བཤད་ཅིས་ལེགས་པཿཉོན། །ངཉིད་སྱུང་བའི་རིམ་བ་ནི། །ཧཱིངྫ་ཆནཔ་སྣོན་ྲོ་ཞིང་ གཞན་དོན བླསདབྩོད། །ནམ་མཁའ་ཇྫོཿཅའོ་ 
།བདེ་བཆེན་པོསྨ་ནམ་པ་མཆོད། །ུད་ུངསངས་རས་ཚོགས་དག་ལ། །འགདཔ་སཱབས་ཏྲེརེས་ཡིང་། སྒྱན བལ་པོལ་སི་། ། མཱ ཞིད། །རིགས་ཀྱིས་བོནཆེར་བསྐྱེད་ལ། །ཞནུལ་ཁྱའཤེད་གཞནདདུབསབ 
བདག་གི་སུག་ཁསལ་མི་བལུ་ཞིང་། །གཞན་དག་བདེལ་དགོད་པརྦ་བ། །མའོབས་ལ་བུམ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནལ་ཧྲུདྡང་བསོས། །སཱོབ་བལ་གཉིས་འདིན་སྔངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ལ་ཡང་དག་བླསབ་པརྩ་། །སྦྱ་རཱས་སེམསཅན་གཉིས་མེད་ཅིང་། ། 
དྭ་བུང། །ཟླདབདཔའརོས་མས་ཤུདུ།།ང་ཉདས་ནམ་པར་དག །འཐབ་བཟལ་ཁལ་འྲདཔམ་དོན། །ད་ཐུད་ཆོས་ཏིདཔ། །སེལས་ཡིརངབཞིནགས་སམེད། །མཉོགས་ལགུངའིསེམས་ཅན་ལ། །གབ་ཝུལདུ 
སྨེན ±` གེ ད་བ ྭ ཟུ པསྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཅེདཔ་ིམ། །ཤམས་ཡས་པལན། །མཐ་གཉིས་ནུངས་པ་གདན་དངབཅས། །བཏིང ཇེའི་རངབཞིནཏེ། །ཧིངཛེས་སྣ་ནས་ 
།སྨུམདགནག་པ། ་ ‹ ལ་པ ནུ །སིགབའི་འུལཿནནམ་མཁརགདུ་ས། འདེན ཡུག 
སྐུལ་བརྨན། [ག ཀུང་བདུདལ་བཛིས། ས་བམཔ་བང ལན །སནགབསངན་དོའ་རེ། །ཆོ་པས་ །ིིགསོ་གནས་ཟུམ་ 


༈ །ཡཱག་ལཱགསདྲ་ཤྲེག 





























༅། །སམ་ལྭ་བླང་ལྭ་སཱཏརཙཔརྦས་མ་ལྭབྷངྭཾ་ྭ་ཏཾརཙཀརྟཀཱས ངུརྭ༡ས་མ་ལཐྷང་ལཾ་གཱ་ཏར། དཱོཾིལཛཱལ། དྲིགདྲིམ། བོབ་ཕོབོ། ཤར་ཤར། དོའོདིའི་དུདདད། ཁའི ཙྲིས། ཙཱིས། ཇོརའཊོ། 
ཉུསཏས། ིཏིབ། པཱ ༡ ལཁབཏི ཚལ་ཛའ། ལད ཐུ ག་ས ¥ ་ ཆུ་མདོ 
་ཱ འཛར ` ཀྲ ཚིན ཌན ་ :: 1 ཟེ 

ར་ དནཅྔམགས་ཉིལཆོབ 






















2 སུ་ 
 / ཡར རྨ ས་བ བཛྲཱི རཾ ཁེ ཛཾ 
སེ ཁའ ས་ ཱ ་་ གྲུ་ག་ཿ པུ སི །གནཏེ། པི སོ ཀུས མུ ཨཱདརྡདཔནན་ཏཱཏཱ རི ྲཱ རོ 
འ ཨས གསུན་པའྱ་ད 
སལལ དབུལ། གཟུངས་ལ ། མཿ དམ་ཚིག་ཡིན། །བཅོམ་ཕུན། དསང དོང་གསར་བོནཔརབས་པ ལ་ས །བང་ང་ཀབཅུར འི ག་པའི། པའ 






མས་གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཇོར་འཆང་གིའའོར་ཇི་ཉ་བུལགས། དའི ! 










ནི་མམི་ཁྱབ། །འདིཿས་གངས་ནིསངསྦརས་ཀིས། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཧྱང་ཤེས་མི་འཇུར། །དབསནམ་མཁའི་ཚོདདང་མརུངས། 
།འདུལ་བ་ཡིན། །གནད་སིའལགན་དོངའི་ཚགས། །ལྔ་བྱརརིགེས་བས་སྒུ་ཡིས་འདུལ། ན་གདུག་པ་དྲལ། །བམས་པའིཏིང་ 


རོརེ་བདྐ་མས་གསལ་པ། ལྟབུལགས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཡེས་བཀའ་སྱལ་པ། མངེས་མྱ་ཏོདཀིས་ཞུས་པ་ 
ལེགས་པདཉོན། པ། བག་འཆམ ཐས་ཅན་འྲུལ། །ངེ་གསུང་གྱི་སལཔ་སྭེ། པོ་གཅིགས། 








སྙནས 
ཡ་བ་ཡིན། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ བྱ །མདོཿཔམྔས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི། གི ི་་ །ཱུཆགསབསམ་ཅིསྲི་འབད། །གདུཝ་ 


།བིཡས་རྒྱཿ 
སཆོག་ནག་པོ་ཞལ་དགུཔ་ཝཱན། །ཅ་ཞལ་མཐིངནཀ་གཡས་པ་དཀར། །གཡོནཔ་དམ་པོང་སྟེང་དུ། །དཔས་དོམ་གཡས་བ་ལངབསེ། །གཡེནཔ་བཙོམ་གསེརདབའད། 


བཤད་པ །སྒུ་ཡི་འཁོརནལོ་བ་བྲོན། །རིཀས་ལའིངབ 


གས །ཡི་འབྱུར་ 





།འལའདམའྲལསུཔ་པའིཚོགས། ‡ ། 


ཀེ བྱ དཔགཡ། །ཨདོཿ་བྲསས་མཛེས་མ་ཁོདལ་བྟན། །བཛམ་ན་ལཞ་ཡགནདང་གགང་པམངོདཔ་ སན་པ པལས་དཛང། ངེས་པརབསྟནཔའི་ལེེའུ་བདུན་པའོ།། 
ས་མ་བ གས་པར ཐས ས་ལ་བ ± ་ 
༡མའིརིརབ་སྟེང་། །ཡི་གླེརལས་བུང་བ་ཡེ། །དཔའ་ གདུ་བུ །སྙུ 
པབྱིརཿ་ལྟརསཱོ། །ཐམས་ 






ཊུས་དཀརགཡས་བགནག །གཡོན་པ་ 






།དཔའམོ་ 
ལ་བཤད་ཀྱིས་ 
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ཡུ ཏུག སབ ། གསུངི་རིག་པ་དས་པའོ། །ཨོཾ་བྲཿཿྟ། གརཱཾ་སཱ་རས་ཀཱ་རལ། སྲོབ་ཡ་སྤོལ་ཡ། བྲང་གཏིགརཌཔེགུཛཛརིཛྲཔ་ཛདུ་ཕག ཐུགས་གསང་དོང་གྱརམ་པའི་ཕཱགས། །བགྲ་དེདངམས་ཅངརགཔར་་ 
 །བླུནྣམསྭི ། །དྡོརའཇིན་པའིདམཚིག་འདི། །རིནཅེན་བཞིནདུ་དད་ཀའབས། །འདི་ལ་ཏགཏུ་འབད་པརྱ་པ། ± །དེ་ཡི་ནང་དུ་གནོདཔ་དགུག །ཨོཾ་བཛཾ་ཤིམ་གཱནཱགས་བིཏཆོག་ཁཱགའེ ཧཧ 
ཧཱ འདིས་ནིབ་ཀུག་ལ་ལཱ་ལ་འབུལ། །གལ་ཏེ་གསད་བ་འདོད་པསན། །སྒུ་གསུང་ཐགས་ཅིིག་པ་ལ། །ཕུརཊུགཉིས་པའི་དགསུགས་དང་། །གནདཔ་སྤིཡི་ཤམ་བུང་གདགས། །གཟུགས་པཏརྟན་ཕུར་བུས་བཏབ་བརབ། །ཇངས་པཡིན་ཡངཔས་པརདླ 
2 བཛྲཿརྟམ་དཱ་པོཁ།བཛཀཱལཱ་ཡ་སརཔྱིཐཱན་ཐྲད་ཀལ་ཡཿསུ་ཀྲོད་ཕདུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརཙྟཌགརུ་ཌཀི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སཇཔྱིཔནསྭུདར་ཀྲིལ་ཡ་ཨཀོཊ་ཡཱདཾ་ཕཊ། གཏུལ་རུང་ཕུར་ཐུམ་བཏབ་པའི་སྔགས། ས་གླགས་བཏོནམཕུས་པ། །དག་པོའི་ཐབྱཿབྲསཱགཔར་ 
ཐུན །ཆེརམཅན་ཅིསེ་སྡུརལ། ། ཅུངཇེནགུམ་པའི་བྱརམཅས། །ཆུགངུཡི་པཏྲཔཀལ་ཝུཀིཏ་བྲར་ཐུལ་ཨ་ལཱནཧཱ། རེགས་མུགས་ཅིས་བསུག་པ་ད།། །ཐལ་བདཀར་གསུམ་སྲུང་བུ་སེ། །ུརཛོལ་འབབ་པའིབལདོར། །དྭལུརལསཏི་ཧུ་བདེ། ། 
ལན་བདུན་བས་པརྦ་གུརནརི། །ཀྲུ་ཆེན་དུག་གིས་སེངལ་ཟིན། །ངེས་པརསས་པརའགུར་བ་ཡིན། །གལ་ཿམི་གཏོང་ཀུརན་སི། །ལུས་ངང་ཁངཔར་བཅས་བལ། །ེ་པང་ཇྡོརའིཆར་པ་ལོས། དཅིགཉིདལ་འཚིགཔརའགུར། མ་ད ལི་འདའབས། 
ས་འདི་མུར་བའམྱི་བའོ། །ལས་ཅི་གཏམ་པྱོཁུང་སྤུབ་པ། །མངེས་མཁྱོདལ་བསྟནཔ་ཡེན། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྔགསདབམངོན་པའ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོལས། ལསསྤུབཔའི་ལྷ་རྡོ་རེ་ གི་བྲབ་པབསྟན་པའིལེའུ་སྱེ་བརྱད་པཔོ།_ ! 



























བབས དམས་གསལཔ། གསོལ་ལོ བཅོ ན་འདས [ལན་འདོས་དོམོའཆོང་ློ་བའི་སྣལཔ། སོ་ཉོགོདོནོནག་པོའི་སྦབཔ་ཇིལྟ་བུལགས། བོཅོམོལཱནའདས་ཉོས་བཀའསམ་པ། མོངོས་མའོ་ོསས་ཐུས་པ་ལེགས། །ཟགའིདཔདེབའྱི་དའབུངས། 
བདག གདགས་པ་ལས །ཧྱོདལ་བཤདཀིས་ལེགས་པརཧོན། །ང སི ཧཾ ག་པ་རི།།ངངའི་ཡས་ུནཆགས་བསེང། །ཁྱད་བརདྲག་པོའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ། ཛོགས །ནགཔོའསལ་དཀིལ་འཁོརབ། །པྨཔ་ལབ 
རླ །མཐིངཊགྲུག་གྲསུམ་ཡེ་འོདཝན། ། ཟེབལྭོའདས་རྡོརཾརབསམ། །དེཡས་གནོངཔིནནག་པོན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཞབས་གསུམ་ལཱན། །གཡསཔ་འཇིགས་བ་སྟག་གིཞལ། གསོ་ 
ངགསྟ། ས་བ ་ ག་ོ་་ ཾ །བད་བྲུབག་གིས་བཀངབ་ཡིན། །གཡས་པ་གཏུམ་པས་བདུང་མ་བཛིས། །གཡོན་པས་བདུངཔ་ཉི་གདོང་མནན། །ཡུནཞབས་དམཔཔོ་ 
པས། །གནོང་པཱེདཔགེགས་ཏི་མགོལ་བཏབ། ཨ་ཡིའི་པགསཔྷ་སོན། ན་མོས །ཡའྱི་རྙན་དཔུ 2 ་ ཏུཿུའུྱང་། །མུདགསུམསརབ་བཅུ་གཅིགས། །ཧཧ་པདགོདཅིངགདུག་པའབུམ། 
་བཅས། །རྡོར་འཆང་གི་བཀའ་བཤིན་སྦུང་། གའས་བདི། ར་ ཙི་བའི་གསུངཕགས་འབུམ་དུ་བཱས། །གྲུབཔཱ མིགས་ལ། སས་བ །ཚཱལས་ 
འབོརལོ་གཞུག །དམིགས་པ་བཙུམས་ལ་འྲགབ་གནས་གཞུག །དེ་ ཱུ ས་ཆ སིི ་་ བིངས རྲ་ཤྲཾིདྟ་ཧཾཡ་ཕཊ། འད 

































)ཿ འྭཕཧརཔཊ། རིཕན། ཕིཿ་ཊ། བིསོཊ་ཡ་བིསོཊ་ལ་ག། སད་ཀ བིམ་ཤཀར་ལ་ཕན། ངི་དདམ་ འི་རབ །ཟབནས་འགསརདའོད་པར་གསུག །ཡེཏི་ཅེནཔའི་འགྱ། དེམ་དོང་ཐིས། །བནན་པྱ་བས་པས་པ་ 


པར་བླམུག །ཡངན་གནོ་སཱུནཆེན་པ་དེ། །དུར་ཁོདལས་ལྭ་བིས་བྱསལ །དེ་ཡིཉངགརྡསགས་འ པཱ། །ཨེ་ལི་ན་དྷ་རཱ་བའནི། །ཨཾ་ཛལཊ།འཛཿསམ་ཡཛནྡ་ཨརསང ། ཐུགལ་ཡཀྟ་པ་ཏལི། །ཞབས་ལཀམཾཧ་ར 


“ །གསྟེ་སཱནཔའི་ད་ཐིས་དགབ། །དེ་སེངརག་སམ་ཤི་ཡོལ། །གནོད་སྱིན་སོག་གིའཁོརལོནི། །ལྟེ་བརྩིབས་བཅུམུཁྱུདབཅས། །ཡངརྲིབས་བཅུཿབུ་ཁྱུདལྡན། །ལེའོདལཱན་པིབྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱིའབུལ་འྭཁེརབཀོདནས་ཀྱང། །ལསཀྱ་མིང་དངསྡེལ་ 
ཌཾ པཾ ༼ །འདྲནིགནོདསྤནསྲག་ཡིན་ཏེ། །མི་འདའ་བཀའ་ཡི་དམ་ཚོག་ཡིན། །ལསྔ་རགས་གངབཅོལ་སྤུ་ཡིས་པེད། །ཡངནྩརལརི་ ྲས་ཐོད་བ་ལ། །གདོད་ཕྤྱིནབེས་ལ་ཚབའི་མཔ། །ཆང་པ་ བསེསལ་བུག་བསེ། །ཉིནརགཔའདོདལས་དངསར། །ར་ 


ཏཱཾག་ཁདག་མཛུན་པས་དབ། །བྒ་པའྲ་པན་ལས་འགུབ་པརའགྱུར། །རུདར་སོན་པོའི་གཞིམལ། །གན་རྩསས་འཁོརལོ་བིབརབ། །ལྟེ་བཅིབ ཡལཱེན། །ཕྱིམ་འེའུམིག་བཅུདྲུག་བར། །ས་བརྡ་སགས་དང་སལ་བུས་ཏེ། །ཀུན་ཅི་མཐའརུ་ 
ཡཱུནལས་སུགས། །དྲིསབམགུལདུ་ཧགས་པ་འིས། །མྲི་མཐུན་བོགསྐ་རམས་བྲསཔའྱགརཏེ། །ཐུངབལལྱ་བབ་བཞིན། །ཅི་ཤ་ཏགས་བའིརིལ་བུའིནོང། ། ས་བྲིས་སུགས་དང་སེལ། ༼ཨ་གའ་ིན། །སྔགས་བྫུས་ཕྱིར 
ཞལན་གས་ནི། །བཅུ་འམ་སྟདྷ་ཨྭ་གུརན། །གང་སིན་གནས་ནས་བསདཔར་འགྱུར། །ཅྱི་ལེལ་གྲུལ་སྲདབུ་བྱས། །མདུད་བབངྱཝ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །སྔགསའེཊིངསཔགནེད་ཕྱིནོར། །འབྲས་ཀྱིན་དུ་བསྒུ་དཐན། །ཡུམའབྲལ་བརཡི་འུརཔོ། 












ཁཿཅངས་བཙོམ་ཡིས་གཞོདཱཉིད། །ཝུས་དངྲགབམ་རབྲ 
ི་གས་བའོནས། ཡ་གད །་ི་ང་ 
3 ༄ཾ། གིསངས་ཁོད། འི ས་ལསགས་འབིག་པན། ི་ོ བཅསལ ་ུདི་གསང་བསའངརབསན། ནན ཆྟ` མདད 
” འའུ གོ བརམི་བེདད། བདོ། །དལ་སོགས་པའེཔས ཉའ ཀར ་ རི་ཞུགས། རཾ ་ ིངགརཡེ་ས་སེ་མས་པའ་བསམ། ད་ ཡེཤེསྭ་མུ་ 
རྨ ི་ོ །བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ །ཉ་ཡྲི་བ་ཝོན་ཡང་སེ །ཅི་ཡུང་ཐསམ་པར་ དེ་བསམ་ས་ཞུ།།དེ་ལས་ 
རྩ ་ ལྲ་  །དིདད་གན་་པའི་སོག །ཨ་ཤད ལྦ དི སུ ཏཱ བཤོས ན། །་འ་ཏས། ཡའི །ཤེས་ར་ གཉེས་འབུལ། 
བར་འགུར། ༈ །གསལཞི་ཡིཏོགིག་འབྲིས། །པ་ཤིས་ད་ ས་ད་ཚུ། །ཏུད་ཡ་ནབ་དག་གས་བ་ཡིན། །རུག ྱརྐད། །གཙོབའི་ཡི་གེབྱརར་གསཊ་པ། །ཕིནལས་བ་ 










'5༧ །འདོགོདམར། །དེདབས་གཉིས་མེདགཡས་དངག་འོནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་ནམ་བར་དྲེ། །ཇོག་པ་སདཔའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་ལྔ་དགདང་ཤེས་རབྲདག །ཐམ་བདེ་བ་འཛིན་པའིས། །མི་གོ་དཔའཔོ་གནས་བ་ཡོན། །ཡི་གེ་བཞིའོསྦྱ་རནམཛོདདེ། ། 
བདེ་འཛིན་ལེ་རལོར་ཡི་གི་མེད། །ཇྫངོདབ་ཐམས་རད་སུངས་པུ་ཧེ། །འདུས་མྲ་བུས་བའི་རབཞིན་མཆོག །ཐུ་བྲཁག་དངརཱསེར་གནས། །འདི་ནིཡམ་གསུམ་འཇུམས་བྱེདཔའོ། །དྐ་ཅིགླ་མུ་གྙིང་ཡིས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་ར་གཉེས་བྱསལནས། 





གཉིས་ཆེད་ཡེ་ཤེས་སྤེ་༡ཡ༣ུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནིརྟོག་པ་བསྲེག །ཐྲལ་བའངདཡིགས་བརམི་འགྱུར་བའི། །རྟགས་ལཱ་རེམ་པརའབུད་བརའྱཕུར། །དེནས་དཔལ་གི་ཡོན་ཏནཏེ། །ཡངནས་ཕང་གོམས་བརྡ་བ། །སྣེབ་བཞི་ཡི་ལངས་སོདནི། །གནས་ 
སུ་ཡངག་སྩེ་དརའུམུ་། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོབནས། །སྩེ་འཆེལ་སོགས་རྒུན་ཆདུངེ། །འདྲིའྡི་རམ་དག་ལེགས་པའི་གནས། །ཐེབ་པར་ལྱག་བསོས་ཉི་དགོས། །འདྷིལར་རཱམ་པརདག་པནི། །ཉིནམཚནཆཡ་དྲབེབ་ཡིས། །དབྱུག་གྲུར་རོད་ 
ས་སོརསགས། །བྲི་བས་དལའཕོའཔམབའྱིདུ། །ཐཟག་ཅད་གཅིགཏུ་བོམསྱུ་རར། །མི་ུག་མཉམ་ཏིདནམམ་ཁརདུག །འབདམད་ཡེཤེས་ལུནང་སྭ་གུབ། །དང་པའིསཕྱུརས་ཡ་ཤེས་ཆེ། །ཁནས་གསུམ་ཐུམས་ཅདྱསོལ་མངདམ། །ཤེས་བབ་ 
ཡུམ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཨིས་སོས་ཐལ་འཛུས་སྱ་བས། །ལེགས་ཏགསྭ་བམ་མཆོགལ་འདུད། །ིད་པར་དཀའ་བའི་ནུལ་འབོར་འདི། །མཛེས་མ་ལོདོལ་བཤད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་བརྙན་པརམྱ་གུརན། །ཡེ་གེུ་གི་སྦུད་བ་ཡིས། །འདིགཏེན་ཁམས་ 
ཀུནའཇིག་བརའགྱུར། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིངསེག་མཛང་དེ། །ཤིང་མེདམེ་ཡངངིལཱ་རགནས། །གནད་ཡོ་ཉམས་པརགུརཔན། །མི་ཤིགས་ཡི་གྲེ་ནམ་བརངག །འདིནི་གསངབདམ་པ་སྟེ། །གས་པབྱ་བནམེདབ་འདི། །བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཁོདལ་བཤད།།གཞནདུ་ 





















དབབདག་འབི་ལྱགར་བལ། ། རྤབས་ཡྱིདབྲགང་བརམ་དོད། །སདག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དངོ། གས་དག 
།ྣ རི ྐུབད་བཡན་ཤསཅི། །ཅགཆེཞས་ཞ ཡིག་ཆེནནམ་མཁ་ 
གཡས་ན བོ ཀ་ས པཔ 

།ཡུཿ་ཐུས་པ། །གལཏ་ཆནི་ི་མཉམཞིད། 










སངས་རྒས་ཆོས་བ་དཤེ་འདུནཏེ། །སབས་གསུམ་དགྱགང་བདག་ལ་ཧཡ། །ཐར་བཅེན་པོའྲི་གཔམཆོགཏུ།། །མགོན་ངོས་བདག་ཞིགཐུག་བདམངོད། 


= 


ནེ་ལསྦ་ཐོགས་དང་དཛོས་གབྲ་ཀི། །རིམ་པརྡ་ནས་པརབཏུག་པདུཧ། །ས་སུ ུ 
ཧིཿ བསགས་སྭི་པ་མ་ལུས་ལས། །དཀྱིལ་ལའོརམ་ཐོང་བཅོམ་ཁིཧའྱ་ཡང། །ཧཱ་ཧོདྲསཱ་ཡན་ཅིདསའབ། །བད།ྱི་ལ་འཐང་འིགས་ཡིན་པས། 
ཡི །ས་ སས །གང་དང་གང་དུ་ཐབ་སུར་པའི། །རིགསྱཡིས་དེལ་པཱབརླབ། །ནུདང་ོདཔན་རྡེརེད། །པྲེམ་བུམི་གིས་དབངབླས་རཏེ། 


ལོ ས་བཞག་ནས །དགོོབོདི་གདབབདྱང། དད་ན ངབ ཁབ འབ །ོནོན་ོ་དག་ལལོ། །ད་ཡོགང་ིདད་ལ་སོལ། བས་པའོ 
ཏ༽ དི (2 དྲུབ། ཚུ་ཐེག ཆེན་པོ་མི་ ་ཆེན་སོཿ ཚོར ནྲ ་ 

ཐངསྱ་མཆོས་བང་ཀེལ། ས་གདན རེ ་ནི། །མཏམ་ དབའ་ཡེ་གས་འཇོས། བས་གནས ནང་འདོད་པས། དབས་ས ཆེད ཞི མགི། །གཟབ་ཡགས་། 
ས་བ་སོང་། །མ་གོལ་འཁོརབའིསེམས་ཅནལ། །སཱིངྡརཆེནཔ་རབ་བྱསདནས། །བླལ་ཞིངགལ་བའིལུམ་ལ་དགོད། །བདབའདྲ།ག་ནིདཔུང་བར་བ། །དེངག་ཟིམ་དང་རིམ་རིནཔ། །སྣོབ་མའིརིམ་རྲ་རམ་པར་བཏག །ཆ་་༡མ་ཤང་ི 
་ཱ །ཨུངསུད་གདགས་དང་ཚུ་་ཧཱིན། །ུ་ལ་ འཉུག་མ་ལ་ངའ་བན། །ཞི་བའི་མེ་ཡིས་བླ་ཐོག་པ་རྲང། །གདོང་ག་ཡོགས་བཅིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དིལ་འབོརདམ་པའ་གཞུད་ 





རི རེ ཿ 
།བུ་ཞཾསྣ་བྲོ་གོས་འདྱིསིས་ཤིག །བམ་སངསྦ་རཱས་ཀུནམརོང་ཅང་། །རུ་ 





བ། 


ཐཱ 








ཧཱ 





འཛན ཡེདལ་རགའ། །མིག་དབེ་ྱཀིལ་བྲོལ་ཡབ་གྲག་ འ་ང་རོང་ 
༼།འེགས་ལའི་བདག་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཅལ་ཞུགས་་།བ་བ་ལ་ ཀེ ། 
གཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གྷཧལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ ན། །} 
















¿ །ཅིས། །འོནིོཊའཆང་གི་བཀའ། །དདོ་ལས་འདོསནློ་གཅལ་ནམས། །ཉྟོང་འཚོག་མགོ་བའོགས་བྱ་ར་ཏེ། །ལུམ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབཟནས། །ཐྟུག་བསལ་སུརནམ་ལེགས་པས། །དམ་ལས་འདའ་བརམ་ཧེདཅིག །ནཱགཛསོམ་ཕམ། 
162 སྟུད དད མཱ ་ཱ 
བཛུཿྫཉ་དའོཊ་བཛ་པཊིཕཊ། ཀླུརྣནས་དམ་ཆིག་སྤྲབ་བའོ། །དེ་བཞིནས་ནླ་ཀནད་ནམས། །སྐད་ཅིག་ཌིད། ཧྲང་འགུར་ཏེ། །སྤྲབ་པོ་ 'ཡིན། _ །དེབས་འདིལ་བརྩོན་པའ་གྱིས། [མཛེས་མ འྱ་ིས་ཐུས་ ས་པ་པཞིན། །གཏནལ་ 
„ ཁབ་པས་ལབྱཏུབཤད། །བཅོམ་ལྡན་འེདས་བགན་དྲོངགསང་ཁམངོནཔར་བསུནཔའྱིུད་ཀིཆུལ ལེའྭསེ་བཅགཉིས་པའོ། དཔའ་མེཚར་བད་མུས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དོརིའཆང་གི་འཁོཔ་གདུག་བཅནནམསི 
ཧཱཾ ནད་ཁུང་བའིརགསུ་ངི་ལྟ་ཐུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མངེས་མ་ཊོདཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས། །ཟག་མེདབདེ་བའྱི་ཆཱ་འབུངམ། །བདག་མད་ཤེས་འབམ་ཡི་མཆོག ཏ་ཧོདཔ་བཤདཀྲིས་ལེགས་པར་ཉོན། 
པཾ །སཱ་ཚེགས་རིགས་སྲ་ཡོདོ་གུརྱཔང་། །འབུངབ་ཝཱཡི་རཔབཞིན་ཏེ། །ཆོརྩངས་ཅུ་སངརལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་མཆོང་བའི་བུག །སེརཔོབ་ལ་དབངྷེ་ལི་འཐིབས་ཡུས་པོ་སོ། །ཤབབས་ར་བབཞི་ལ་ཁཏཔནབ་ཡིན། །བལ་ཉིན 
ཨི་ཧཱཾ་བོར་པས་པར་བབ། །ནང་མ་བབས་ལ་ཤུརཨ་བརྙདཱཱ། །སླ་་གུང་ཁུངས་བསནསནེར་བདུང་། །གློབ་་འབེལ་པས་ཤོསལའྱགབ་ཡིན། །དུགའབོ་རསས་ལཱན་བས་ཟེ་ཡིནཏེབསམས་པའི་དུག །དམརཔམེ་ལུ་དབང་བ 
ལུས་དམ་རྱིི་རུང་ཐང་ལ་མིགྲམྭ་ལྕ་ས་བོ་ས་མ། །འཐིངཔ་བབས་སྟཏྲིའུབ་དགོངས་མེའི་དུས་སུ་ན། །གནམ་སྟོངབརྔལུཆྱབའི་བུཊ་ཏེ་དེལན། །ཧྙིང་གཡབབས་པ་སྙིངསི་དགཁ་ཞིངདྲན་པཉམས། །མཇུགཏྟ་མགོ་དུཡུས་ལ་བབས་ཏེ་ནཚོཆ། 










།ད་དུའྭབ་བྲརབེད། །ཕིཡི་ཤ་མམ་སཱ་མདོག་ཏམ་ 
། །ཆགས་ལུགས་ཁ་བོག་འཕུབ་བལ། །དོད་ 





ཨ་ཧད་ཏགས་ཝཱནན། །བས་ཁད་གསོ་བརགལ་ནུནད། །ག གི་བུ ཛ་ 
འདུག་ཕག་ནངོ་རེགསང་བམདོན གསུ ག་ཞ རྗ ¦ ་ 
ཉིས་བཀའ་ཏུསལ། །མཛསམ་ཚདོག་ཅ་པསོམ། གླ་བ 


ད་ཁ ཁ་གསག པཿ | སས ཡུ་བ 









བགསའ་པ། 





¦གསས་ཀས༡༠༡༠༠༡༤༡༡༠༡༧༠༤༤༤༠༡༡༠༡༡༡༤༨༡༡༠གསཀ༤ ༡༥ ༡༠ ༡༡༨༦ ༠-ས༧༨༡༡ཀ ༡༡༡༨ ༨༨༡-༡-༨༨2ུ༤༡༡༤༤༨ག༨༡༨༡༡-༡༤༨༨༤༤ཕ༤༡༨༤ ༡༨༨༤༨༤༤ྕ༥༡༤༤༤༦༧༤༤༤༠༤༤-༢༤༢ལ༩”””””” པཀཔཀྤཀྤཀ,ྤ,¦,›༨ཀ༽ཁ༥,༨ཀ2༨2༨2པ༨པ༨པཔ་ 1] 
གར་ཐང བང་བ ོད སོ ི དཱ 


གཡ 
།ཏྱོལ་སོང་ཀླ་ཡེས་ཟིནཔ་ལ། 


རེ ལློ 


+  ་“ ྐིི 
།ཏྱོདུཡ་བཤདཀྱིས' 









།ཧྱལུགས་ཁ་ 
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ཿ སེསད་ཡིལབི་ག་ཕགས། ་གས། འཅོམ་ལནའད་ཅགབཀའ་བུམཔ། །མཛོས་ཨྭོདྒའི སྲོས བདག་ཤོད་ཤེསརབམ་ཡོ་མཐོགོ་ སཔ ངང་ [ལ་འཁོར ངུ 
ཅིང་གསད་པ་དང་། ་མཆོདཔ་ནི། །གཏོར རླ 
་བརྱསརབས། སི 1 ་ ་ ཆོ གོ སའག་བག་ོ། གི ཅུ 
སྭཏི། །གུགམ་ཏུལཝང་ གསུམ། ཆུ་ཁ མ་ད 
ཛའ རཱ དི གི སག ཁད 
ཤུགསམ། བཁ་ར་ བརྟན་པར་གནས། ངད སུ་མདྲ་པ་ ༢༨ ངཱ ལ་ནེ ༣ 


སྲི ་ རི་ཁ 


















༢ ར་གཞིན་ནུམ་པརདགཔ་བྲལོ། །ཡེ་ཤུརྟཱུནབྲསཊཱ་བ་ཨཀོ།། བརྗདམེདཡ་ཤེས་དག་པརབྱུགས། །བྲསཔ་ཞིང་གཞ་ཡས་ཁང་པདེ། སན སས །ཉིམ་ནྤུབ་ 
ཟྒ པཔ ཧཾ ས་ ་་་ ལ་ད་གཏོག མ། །བུག་གཉིས་བིག་པད ཐེད་བ་འཛིན། སམས ཛེསྟེ། །ཐཾ ཅུ །ཀྱིས་ུད་ 
སེརཏེ། བྱག པའི་ག རྩ ས་བཅོནིདྱ་དནདབསན། །ཆག་མུར་ནབས་སུདཔདང། །བཟངཞས དཔན ས་ད གུ་སེ་ཤེས་ 
‡ ° [(ླ{ླ|ླེྲི ི་ྷ་སྨུས་ དན 
ཀ་ཀིཀར་ེད། དོས བོ ས་ས པ་ རྩལབོས་ཨུམ་སླས་བདནས་པྲལའིཕབ་།བཅ་གབའོ།། དཔའི 






































27༩ ། རླ གི་པགས་པ་ཡབྲིས་ཏེ། །གངལ་བཏགས་པའི་གྱུད་ །ཨོཾ་རྫངསྭ་ད་བོཌ་སི་རརླཏོ། ནཱ་གཀར་ཡྭསྭཧཱ། ཤིང་ཐོག་ལ་བླཟ་རབརྨསས། །སེའའི་གནོད་པ་བཟོག་པ་ 
འགུར། །ཨོཾ་རྫཿམྭ་ོ་དངསཿ རླ ཁུབ་ལ། བིས གངས་ས །སི་ེལབཁ་ ནྲ ཇ་ དི དང །ཡུངས་ཀརལ་ཕུག་ས་བོནདང་། ཏག 

















2 གཏད དྲག །སྣཱསལ ྦ་་ གསམས །མཚུམས་བཅད་པ་ཡི་དམ་པ་ཡི རམདཱ་ཀརཿཕྱིྷཾ་ནིོབྷེསྭ་ཧཱ། སྔགསནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒདྡ་བཟླསན། །བསུང་བའདི་ཡང་མཚམས་གཅད་ 
རྗ །ཡིན ཁ་ འས སྔགས་འདི་གངཡིན་ི་བཡ། །བསཏ་མཧདབར། །ནང་ སིན ཨོཾ ' ་་ གཡུལི་གམ་ཕུག་པ། སིས གསེཿིམ་བིས་པའི་རོ། བླབ་ 
དི ཨ་གུམས་ལ། ཨོཾ ཉསྭ་ང་རཌཌགྲ་ཌཙལ་ཙལ་བདདས་རཔ། ཨ་ བླིང ཕྲ ལཱ གནབ ླསཏ་ཡུ་ལ་བཅངསནྭ་ག་བམས་ཅདའབོས་པཟ་ུརོ། ད 
བྲགསུ་ན་མིག་ནད་ཐམས །སུག་སྭལ་དང་། དཊིདང། ཞུག ག་གསར ང། །ཨ་ སལ་སྭགས་འ་ དེྱས།དཔལ་བར་བས་ིགལྱེལསན་། 

ཧག ་ཡཾཧཱིསྭདཱ། བརྱཆ་འརྱན་བཟླས་སོ། ཡའ ང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཧྫཾརམ་ར་ོ་ཆེགིལོ། 















ˆ །གློག་ཉློ་ཡ་བིམས་ལ། །མཆོདན་ མ་ཏི་མ་ཏི ལའི །ལུས་ལ་ཨུར་གུམཆུད་ཐེས་པའི། །འཁོར་ཕྲོ་གཉིས་པས་བསང་བརྩབ། 0 ་ སོ་སོ 
ང་ཛྲི་བི་ནྭཱཏཡི རགས་འདིརཉོ་དང་ གང་དང རས་དང རན་ལ་མངནཔརབགས།ཏིོདབོའབུར་རོ། མབྡར་མྭ་༡དོཿན་ཡ་ས་ 
གཾ ནས་མི ་ཕྱ་ིས་་ བནྡྷ་ལ་ ེ་སྭཧྭཱ་པཱ གསག འི རོ ཡིམ ར་ཚ 


ཐམསཅུདྱ་གཤོདཔར་བབངསིཞུགསོ། ། བུ རྩ །བུག་ཞ་ཐབགགས་པད། 
(ས་གཏུམ། ། ཐྭཿ ར་ ནི 


རེ ཞསང ! ༠. 






རྒ་གསུམཡ་ལན་བཏུན་བཅུན་བ 














72 |སྔགསུབྲི། དེའེམཐའམ ཡེའི གསྲ་བིསཏྲཝིལ་ལྭལས་ལ་བཅངན་གདོན་ཐམསཿདྱཀིསྦ་གགས་མྟིར པོ། ཤརཔལལ་གདང་འི། ¥ ༈འཀྲ་དང་ ཨོཾཐ༔ཙྩོཿམྭ་པོཌ་ཀརྡི 
„ [ཧཱུ སྡགས་དབྱྱདང་བརྒྱད་བཟླསུན། །སྟིགམས་ཡཔམ གས་ནད | པཉྟས་སདངནི། འགནང་རམཔ་ལངཀའྱིན། སལགསཞུངགས་བུས། ། 






པར་ེཚོལ་མེད། །དུས་བོདསལ་པས་བྲསགས་བསྲའ། །སྦྲར་ཡངསྔ་མདགུའཕྱུར། །རྒྱགསནངནུ་ཆུདཔ་ཡི། །དམག་ 
{ལྔགས བགནུ། །ིཔཝེབཡུར་པ་བཏབནནི། །པེས་པརདེཉིད་རེབས་པར་ཕྱུར། །ྱི་བནག་པོའི་རྨུག་པ་དང་། །ཤཿནར་ཡི་དྭདངནི། །ཁྱིནག་པུདག་བསྡུགས § །འབྲུ་ཡི་རྣམ་བ་འཕེལ 
ཌྷ [བྱགསུལས་ཙིརིག་པནི། །བཞམ་བྱིག་མི་བངི་སེདཔ། །བོལ་བསྟནབརའིཞུས་བས། ་ བཅམ་ཝན་འདས་མགན་རྡོ་རེགསངཛམངོན་པར་བསྟན་པའྱིརདྲཀས་ ཚོགས་བྷ་།པ 
ཚི ༨༣ བཅུན གསི བིད །བོ ཛ་རེའཆང་ མམ །སགས་གདེ། པར་སུང། །ཁ མ་ ན་ ོ་པར་ 


བཅེམ་ན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་ཕུལ་པ །མངེས་མ་ཏྱོད་ཀྱིས་ ས་པའགྲས། ། ༈༢འགུངས། 
བདུག་མེད་ཤས་རབམ་ཡི་མཆོག  །ཁྱེདལ་བཤ། བཤད་ིས་ལགུས་པརཉོར །ཆུ་བདག་གནས་པའེས་ཡིཆར། རྱ ་ །མེཏགྲམོདབསམེསྦཱ་ཧུ་བ། །བུམ་པ ་ རྗ 
( [ཉསཾ། རཉས། །རུ་བདགདམ་ཚེག་ཀླུ་ཡེ་གཟུགས། ]གུར་གུམ་བཟང། པབརྱ་། ༥ ལྷནབརནརྡརྗེའཛེན། །།པལ་བཞི་བལྱ་སག་བཅདཔ། གི ས་མ་ཤལས་བི། །ཆབོབོག །ཅ་བཀྲོ་བོགཡསགཤོན་རྒྱཊ། །དཀརདལ་ 















174 མགོགས་ཏེ། །ཡུསནི་བསྟམསཏའཆིག་བརཏགྱུར། །དཡེ་པཀའལསགངའདའཔ། །སྒདའི་གཉིདལ་བརླག་པརའགྱུར།, །བཅོནོ་ལྡན་འདསྲག་ནརྡོར་གསང་བམངོནཔ་མབསྟན་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོལ་སརའད་བབ་པའིལེའུསྟཔྣབརྐྱད་པའོ།། ! 
༈ །ཡུསནིབསྐམས་ཏའཆེག་པརའགྱུར། །ངྭཡི་པཀྭའལས་གཔའདའཔ། |སྐདཅིགཉིདལ་དརླག་པར་འབྱུར།, །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ནརོ བསནཔ་ྱི་འྱིལལ་ འམ་དབ་ ི་་ྱུ་ 


དཔའམོ་རྡོར་བདེམས་གསོལ་པ། རྡ་རའཆང་གྱིཉིནྲ་སེག་གིཆོག་ཇི་ལ་དུལགས། བཅོམ་ལནའདསས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཛེསམ་འོདཀིས་ཝུས་པལེགས། །ཟགམེད་བདེཔའྱིརུའབུངམ། ཕཱ རཾ 
` 


4 ལགས་བཤན། །ཐབདང་རྫས་དབྩལ་དངནི། །ལཱགསྦ་ཏིརིམ་པ་ཕན་ཡོནྣ་མས། །རིམ་བས་མཛེས་མ་ཁོད་ལ་བསྟུན། །སྦང་བའིལསནི་སྔོནའགྲོ་བས། །སོརནིཉི་ཤཱས་བྱརདདང་། །བླནུ་དག་ 
2 བསུང །རིམ་བཞིནད་ུརགཞི་ཤང་འ་ཕེལ་དང། །འརསདུམ་སའེ བཞིལས་འཛུབ། །དབན་བཅུདངྱ་མས་དང་ །གསོདཔའེ་བབས་ས་ཤུས་པར་ ནིག ༼།ཆེར་བདམ་མའོ་བ། །མ་བཞིནཕུན་ུད 
འེ ནྲེ 


རྡངུས་མཚན། །དཀརས་༢དམའནག་གབྱུསྭ། །ལས་དངའབེལ་བཤེས་པརྱབ། །མཆོད་པའི་རས་དངསེམ་ཤིངདང་། །དཱུབལ་སུགས་བསྟག་པའི་ཛུས། །གཡསདངགཡོན་བིའིམ་པ་ཡི ཅི་ཛན་པརབྱསན། །ཆུ་ལདག་དང་ེ 
ཤི ར་ས བགོས་ནས ། །ལས་དཔའ་ བབ་པ : །ད་ུ་ཧགཞནཔནི། །དིནྲབལ་དབང་དངདཔུགཔ་ཡང། །རསྱིལགས་ཐུད  དབུ་བ་དིུ 
ཏེ། ༈ཤརཧཱིཀྱངཕོགས་རྒྱས་པ་ཡིན། །རྣལས་སྩེས་པ་ཁ་དགོ་དམད། །མཛེས་པའིཞལ་གདངས་ཅུང་ཟདགནག །ངབྱག་གུ་མེཕཔ་ལྩཱབྦགས་དང་། །བགྲང་ཕྲེངགཡོནདངགཡས་སུ་པཅ། (རམ་པའི་ཅོད་པན་གསུས་པོཆ། །རྒྱནདད་ 



















(7 སལ་བསྙིམ། }བསང་ཤཌོརའཐོའའཐུང: པས་བསེལ་ལསོགས་དཔུལ་བཟྩབ། གོགས་ིམ་བདེ། །ག ཉྱིས་དགངཕྤགས་དབུལ། །ཨོཾ་སླ་ག་ཡེ ེལ་སམཆནས་དཏག ། 
༡ སས་སྲིས། །བསང་ོརབོ་ཅོངོད། །གབས སམ་སསར ། ་ གི་ད སི པཔ 
ཤྭ ཕའི་ལསལ་འབྲསབུ་ཡོད། བུ ས་ད པྲས་་ །ནདམེདའིགསྣ་ནམསྱྱ་ཆུས་བརྲ་པེད། །ཆུ་ ང་།སགལ་པནི། །།ིག་དམཡུསབདབ་ར་ ཀད དུ ི 


¡ དགགསལ་བན། །ཅལསྭི །རྒྱལཧྲི དསན །ཨུཏྔཝམཡི་ཨུ་ཤིའིདྲི །ཚམཔ་ཀདངསིད་ཀརརི། | སྲ ེ་ པལ་གི་གནས། །ཐབ་བའྙིས དངི །བ་ སྐ སྒ 


གསསུ་བཆར། རུ་ས་ནང་ཡབ་པག་མཆད་ན་ ིརྷ་ . 
་ ཀུག གསུསོ། ། ཨད ཁི ཀ་ལག ས་ཁ ད་ལོང ཁའ ླཀ བསྟོད 


ཡ་་ བས་སོ་པི་ ཌི ; 


1 ཟབ ` 






¡ཅིང་གསོལ་བའིལསྱབ་སྟེ། །མེ་ཡེ་སིདགའདཀིལ་འབོར ཡ་ཡོ ལུས་ཤེས ཨར ོཤས་ཇཱསྷམསྐི། །ཆྷ་ཡེ་ཞལ་དུམཚོད་པབ། །ཡམ་ ། རྨུ 
 ཤིང་ཀ་ཤལ་སོགས་པ། །འོད་ལ་མཆོད་བའྲ་བབ་ཨིན། གས་ཞི དད ཤོམ སལགསས་ོགས་མཆོད། ༣ ལར ་ ཌུ སལོགསརམབཞིའགརས། ། | 
1 ཆ་ཞ་རབས་གཤེགས་རེས་བརུམས། མཁས་པས སབ །ཉིབཟབཏུགསཏྲེ་ུ།།དགཱིལ དལ ཏ་དང - །ལ སཾ །འོཿ མ་སཱང་ཅིས་རིག་པ་འཕེལ། ་ིམ་་ 
༼ ུ་སལ། ི་ ན་པ ི་ ར་ ལུ ཀྲ ཐག་པ ྲ། ་ གསས ད་ །ཞཱིལ་ཡུངས་ཀྭ 

སུ ང་ དཔ ཞག ་བ་བེད། འབྱེ ོར་པའཕེལ་བཞ། དད 
་མ་ོ་ུ གག. སས ་རིལ། ཏུ ོ་འགལའྱ ག་ཚ གས 


གི་བསོདག་ཇིལ་གཡགས། བཅོམ་ལྡན་འདཀིས་བཀའ་སལ་པ། །མཛེསསྭ་ཏོདྱཀི་སཚཱུས་པལ་གས། །ཟག་མེད་ ཨམབམ་ 















177 
3 །ཅོདལ་བ ཤད་ཤིསལེགས་བརཏོད། །བཡིམིངནིཉི་ཤཱགཅིག །དུས་གསུམ་སཔས༔ རྒྱསྣམསེས་གསུང་། མེ མེའྱགུརག 
#། ཡུད ང་དབང་བ དདགམརསམྭ་ཧོ་ ཊལ་བརྙན། །ནམོ་ཊཱིཧཱཾ་བ་རཏྟར་བཛྲ་པཱཆིཿྟབཛྲ། ནསོ་ལྟཇ 
བཏེ །འ ས་ས་ས དལ་བ བཛྲ། དྷ ལུ ་ 


ཏི ན་ནི རཀ 
ཤུ པྱ ེ་ མཱཾ + ` གུ སྲ ྩ » ནམ་ར གང (བྲར ོད 
མོ་ཨ་ཙལོ་ཉིཀཛཏོཧཱཿབཛཛཾ། མུག ཐ 
འབིབ་དང་། དའ །པ་དང་ གླེགས་ཏུམ་ཏཱབྱས་ཏྟེ་འཆང་བལནི་ལོོགས་བཅུའི་སུངས བས་སོ སྨ  ད་་ གཟས དམ་བ ་པོི་ཡིན་པ་དང། པ་པ - གདད ¡ དདུལ་བེདཔད་ ཊ། 
བྱར་ཡང་རཱ བ་པའྱའརརོ།།ནོངའཆང་ 


།རོདབས་ཀྱང་བ་ 
རི ལོ ཡབྱ་་ུགད ཤིད སཔ སི་དང པུ 











ཚེ 


དེ །དཔ་བྲོསཔ་ཡི། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ངས་བཤད་ིས། །ལེགས་པརཉེདོ་ 


ནལ་ཡིད་ལ་ ་ི ༩ དཝས་ག། འིལ ངནོ་བརབཤད་བ་བ། དོ 
ཧྱ གསས ཇན དྲ ོ་ ཅི ཅས ཱིརིམཔ་བསནཔའལདཔའོ། བུ །གདང་། གྲ བྲུགས་སོ། ་ 
༢ཕུབ་ ཉིས་བའོ། བྱེད་རདུ་ 
ཤི དྡ དེ །དབུ་ ཡམམཐིངཤགྲ་ག། །བཞི་མཛེས། སྤྲིག བས་ ` །ཆུ་ིཧཱ་པལབའ་བ་ གི ས་ཅས། ྒ་ 
་ ་ གུང་་གཞ་ 


ན་པའི་ཚགས གའ སྭ ག་པ་ག 
གཿ བསམས གསང་འ །གསང་པའི་ས' ས། ཡེབ ༦༩ ཡག གཱ 


དཏ་བཙྲ་ཊཱ་ཕཊ། བ ` ལོ 











183 ༄༅ 









༈ ཏུ་ལྡོོ།འགྱུརཆེ། །ནཚའི་ཟུག་ཇུ་དྲག་པོར་འགྱུར། །རེས་འགའ་བདེ་བལྟར་ཡང་བྱེད། །སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ།བོནརན། །དེ་ཡད་བཅོས་དཀའ་ཤེས་པས་བཟློག |གཉེན་ཊྱི་གཞེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། | ཤིན་དྱན་ཚའི་ཚོབས་གྱང་ཆེ། 
ས་བབས །ཁཡོསྣ་ཡོཆུ་སེར་ཐ། ལས་གཞན །ཆུབུ༣བྱུརན་འཚང་ཡང་ཆེ། །ཚོརབརལི་ཆོག་བསྒིན་པ་གཅེས། །གདེོན་ཚོགས་གཞན་ཡ། ༽ 
ཁ 








- 


ཚོ། །དྡརེབདེའོས་ཀྱི་ནུད་ལས་གཞུནྱ་སི་གནོདཔ་བརྟག་པའི་ལ་ཧི་བདྱུན་པའོ།། །།དནས་མངོན་པརབ་ཤདྱ་ཧུབ། །དབད་ཆེན་ལ་སོོགས་ཐམས་ཅདལ། ཉག །པསོ་ཅམལསོགས། བོ །བནལ་ 
ནའཆོ། །དྡངེབདེ གནེདཔ་ པའ པཱ ྲྒ །མཆོད་དང་གཏེརམསམགུ་བརྩབ། །ཅི་དོདཔ་ཡྲ་ཛས༔ 
ད་གས གསལ་པོ བཿ དྲ་བ རྒྱུན་ལས 
སས བདགས སཉི་ཡདན་བྱག།  །༥རོགསིམིགམ་པུག །བཙནདུག་མ་བའིསྲའིས་པར་བཅས། །བཅང་་འང་བའི། བུ འབེལ་ཇས། 


མཆོག་5་འགྱར། །རྡོརྡ་བདུཁྲོས་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ན 
༈དེད་ག་ཡངོན་བརབ་ཤད་བྱབ། །གངུག་པ་ཐགས་ །བག་སྔགས་འདིད་ག་བརྡེད་པའའོ། ཨོཾརཌ་སད། མཱརཿབྱིང་བྱིང། མཱརརཆྦགསཆུགས། 







།༠ཞ 5ལཧལ། མཱརཊཏཾདུན། མཱརཊཆྱོསམྱོས། མཱར༩མྱོས་བྱིདཐུམ་འིབངཿ། མི་ཚིག་སུངསཏེ་དྲ་གསུགས་འདི། །དངུགས་སཤེར་བརསྦུབ་མས་དྲངས། །བུབ་པར་བསྟིམསྲནས་རྟུགས་བེབནས། །འབུངས་སམ་བཀྲས་ནདངོས་གྲུབ་” 

འཐེབ། །སྔགས་ལ་གུང་མིང་སྦྱར་བུསནས། །ཡུངས་ཀྭརགདུག་པའིཕུརཔ་ལ། །བརྔོདདེལས་ལ་སྦྱར་ཁྱནན། །གཔལ་བཟླས་པབརླག་པརའགྱར། །མ་བསྒྲུབས་ལན་ིག་བརྗོད་པས་ཁྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགུར། 
སླ་བུངམིའྱུངའྱབངམི་འྱུར། དརད་ཕས་ུདལསྲདགྲགས།ས་པའེྱའ་ཧིབྱརཔལ།། ཟའ དེན་ས་མངོན་པར་བཤད་བྱུ་བ། །རྫས་བསག་ལྷ་བ་ དངུག་སྔགས་བརྟསུ། །དགོས་པ་ཚང་པའ་བུམ་པ་སྭྭ། །མེ་དམི་གས་པཾ་ 
ཚ།ས་རིན་པ་ཆེའི། །བུམ་བཛུལ་དང་འཐུན་པརབསམ། །དེནས་བ་དང་འི་ལསནི། །ཆུ་དང་སཡི་དྲིལ་འཁོརབསམ། །ལྷ་བསོམས།ད་པར་བུམ་ང་འཛེན། །སཛུནིངོ་ཇོའི་སྭ་གུ་སྟེ། །དེནས་སྔགས་ཊྱི་འོད་ཟེར་འཕྲེས། 
༢ཕྱིའའཕྲོས་གཏུག་བ་མཁུས་བསྲེག །འེད་ཟེཕལྕུགས་ཏྱི་སྔབ་སར་དྲངས། །ཧུམ་པའ་ཁྲོརུ་ཁོལ་མར་གྱུར། །དེའཐུབས་བཀྲས་པསུ་གང་གོད་པ། །རྡུལུ་དུ་བླརག་སེ་དག་པར་བསུམ། །བཅུམས་པའི་ལསལ་ཐེཚོམ་མེད། །དོང་ 
ཁྲོད་བའྱིཆུད་ལས་བུམ་པ།ོག་པའི་ལྲའུསེ་བཅུགིག་པའོ།། །དེནསམངོན་པརབ་ཤདུབ་བ། །ཇཱས་བསགྲལབྲཨོལ་འཁེརལོ་བསོར། །རོརས་བི་དག་བུརག་སཱཾས། །ཁྱུ་གངཙམ་བྱི་མཚན་ཏིད་ལ། །འཚི་བརཐུད་པའི་སྣག 
ཚོལ། །ལུག་པའྲི་སོ་ཚ་གསས་པ་ཡིས། །ཐཱགསགས་མཉམ་པའིརེའུམིག་བི། །དེནས་མཚནམརག་དཡིགས་གཟུགས། །ཁདོག་རིགས་བཤིཉིདདྲུབ། །དྟིངདགེ་སྔ་གསརརེདགོད། །མརལ་གཙང་མ་དྲིས་དྱུག་སྟེ། །དཀར 





















186 །དནསམདོན་པ་རབ་ཤུདབུ་བ། ༈༔ ོོ 
དྲག་སྣགསུབཟླས་པའིརིམ་པནི། ཏེ ཡཾ 





| ་ །རུ་སྤིནསསཿ །མསྦ་པི་བའི་མགོར། །བསྲེགས་པའི་ །འིཐལ་བ་བསྡུས་བྱསལ། །གད་ཡིནཧདྱ་ི་སྦོར་བ་བཅས། ལུ བསྙོལཁྱད་པརའེ་རབ་འཛན། བོ 
ཡཿ ཅེ ར་བྱ་ཤིལ། །འདི་བུས་གདལ་པླབླས་པ་བརླག [འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མྱི་བའོ། །རྡོ་རྡེབདེ།བྲཾས་ཀྱི 'རྒྱུད་ལས་རེརབ།བྲེས་པའིཡའུ་སྟེ་བསྔལྔ་པའ།། ཟླ རྡོ་ར 
བདབས་ཀྱི་དྤད་པས་དུམ་བུ་གཉིས་པལ། །དེཞསན་ཡོན་པརགདཔ། (གྱདཔོའི་ཕགས་པའའབྲུག་བྲིསནས། [གངམིབཆུག་སྙེདྲག་སྔགས་དབུས། །གནམ་ལུགས་འབབ་པ་བཟློག་དའའགྱུར། །འབྲུ་ཡི་པདྣའ 
2 །བརྱད་ལ། །གླུ་ཡི་གཟུག ག་ནམས་ིས་ཡལ། ༈ ལ༧ཞས་དད།་ཤས་རབ་སུ་ཡོན། །གནའ་མུདུསུཔ་ ༥ུར། བུ གཔར་ཨེ་བིས། གསིུས་བླར། ཌྷ གདསནབྱཅག་ལ་པཅོ་མས་པའ། ༈དྲུཀ་སྣགས་གང་ཡིན་ 
བླནས་བསན། །རུལདའླ་གུབ་པའ་གདོན་ དགསཔརྱས་དཔ་ལ། །འ༤པའ། {ཱ་ད། །འདུ་ དཉུད་ཡུངས་ཀར་ཐུམ་པའ་འད་ གདལ་བཏགས་པ་བསྲུདབའི་ 
རར ུ དྲེ་ཁྲེསི། གད ཟེ། སག དེ " གས་ད དགྲལ་བསན་ེ། ཡདན་པར་ གི སདེིཾྣཾ་་་་ །མཉམ་བ་ཆེནཔོ་ལ་བཞག་ 

༦༽ ཁྲ པའ ཅུྱུན་པའ།། །།རྲ་དེབདྲེ་ལ་ ཡི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ཇུ་གསུམ་པ་རྔོགས་སེ། _ །༈མཆེགཏུ་གསང་པའོ། །ཱནཀཱ་རས་བསྒྱུར་དོ། - ¿ཿ 
























187 







༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་མཏནྣཱཧཱཐཱནཱམ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཁྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་ོསྒྱུ་བཕྲལ་དྲ་བཞེས་བྱ་བ། དབལ་རྡེརྗེསམསྲ་དཔའལ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོག་པ་དུས་གཅིགན། 
ག་པས་བ བཀོད་པ། རར འལ རྡོརེྲིལ་བུ་འབྲལ་ གལ དི པོ 

3 །སྦུལ་པའིཆ་བུད་སྣ་ཚོགསའཆང་ བྱ་བྲས་པ། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ དག་པར 
ཤ།ཕོརེན་བོདང་། _འདེ་དཔགཿ ང། ཅི རུབ་སེམན མའུསབས་དཔ ར་བའཚོག་ རིག་ ཧཱཾ ཀྱིས 


ཡདུན་བིས་བྷམས་པ། ཏིང་ 
བཱ རི རྩམ དྲིབ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་དབ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཁའོ་མཁྱི་ཕྱ་ཝག་ཀྱི་དབུག་ན་བྱང་རུཿ 

















༄༅།། །ཆོས་ཉི་རེས་མུཁབང་བ་ཡིན་ད ྲན་ སུ མོདོ་ཡཿཤཏིད  ཤས་སྙིང་པོ་ཁྱོདཉེན་ཅིག [བརྟན་ཞིང་ུ་་ཟློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོདལྟནརྣངཤིང་གཡོ་སྨྱ་ 

མད །གསང། རར སྐ རར  ོ་ དག་མཆན ཤད རྩ ་ པར་མ །ཕྱིའོལ 
།ཉན་ཐེནྭ་སནསྭ་མིས་ལམ་འགོདང་། །གསང་བ་དཉིད་ བདང །ཐིག་པཆནཔོམི་ཤེས་པ། །སྙིང་རྲེ་ཡོད་བམ་ཡིན་དང་། ད་ཤ ལྨལ། [རྟགཏུ་ངནཔའིརྲུ 

ཟིས དོག ཕས འི་ད དརྣམས་བསྟན། ། རར. .ོི ཟུག འག ལད ཏཱ 
ལོལ [སློབ \ །ཐྲམསངས་ཅྱསྭ་གུནདངམཏམ། 

ིན་ཆེན་བཞིན། [སྒོད ཏན་གཟུང་། སོནནཱམས་ནམ་རམ་ཡིན་ནོ། །འོནཏན་དཟུངབས་དངོས་གུབ་ཅིང་། 

ི་ོ ི་་ པག རྫར་ཀསས། དཀ ་ པཾ 





19༠ རྟགཏུ་སྙང་བརབྱ། །མནར་མེད་ཤིཉྱྱ་སྱི་གཡའ་བའེ། [དམུ །དམྱལ་བབསྟུན་པ་གང་ཡིནམ། དེནནིསོབ་དཔན་གོདེད་པ། །གནུས་པལའཁྱར་ སྲ ཨུངས། །དེ་ཕྱིན་ུན་གྱིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བརམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྙཾན་ྱེད་པའི། །སངས་རྐྱས་ 

ཁགས་བུ་འདོད་བྱད་པའི། །སེམསཱཅན་དད་པ་ལྡན་པས་མཆོད། །རྱུད་ཀྱི་རུ་པོ་ཚེནཔྩོས་འཕྲུལ་དྲ་བལས། འདིན་འཇུག་པ་རིམ་པརཕུ་བའི་ [དེནག་བཅོམ་ཱན་འདས་རྣམ་པརསྣངམངད་ཆེནཔོ་རྔ་རྗིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་འཁོར་གྱི་དབིལ་འཁྲརལ་གཟིགས་ནས་སྒྱའཕྲུལ་དྲ་བེནཔ་ཡེ་ ཨ་དུགསས། གཔ པ་དང ས་དཁགགསསོ། མས མས་པརཞུགསནས་ཧང་དྲོརོའཆངལ་བཀའསུལ་པ། 
ཕྱགན་ྡརྔ་ཆུདཀིརྱལཔོཆན་པོ་སྨྱ་འཕྲལདྲ་བའིདཀྲིལ་འཁེའགྱིརྒལ་པོ་ེནཔོ་དཀྱིལ་ལུཁོའཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཡངྱ་ིམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ོའིསྟིངཔོའབའ་བརྡོ་བསྙེན མཞསྦ་བ་བའེད་ འདིའང དཀྱིལ་ལབོ་ཐམས་ཏད་ཏུ། 
དིག ཾཾ་ཾ་ིོ་ མ ྲབས་ལཔའྱག་བལ་ཡང་དག་པརམགས་པ་དེདགའི་ སངསྐ་ྱཙི་ཞིངུ་སངསྦ་རུས་ 


ས་ཡོངསསུ་གྲཟུངབྱ་གས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷུཉིདཀྱི་སྟངསྔ་བས་སུ་འགྲལ། ལག་པ་གཡས་པ་ ད་གསོརཤིང་། ལག་པ་བ ང་། ཐུགས་པ་དདགནིདབཞིད་གཙགསར་ ཐེ 
བྱའོ། ཧྲགས འཕོབ དངཔ་ས་པ སགཟང་ུསཏ། ས་ད གཞི་བརྲིདཔ བས་བ ཐག་པ་ག་པབིམས ཧེ གས་ཞེས ས་ཡོངས ངར 
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| ེ་ས་མམམསམསསམངཀམ་རར༨རམསམམམཆམ་ནམ་ལནམེམམརལ་པར།༤༤༨༤༤༤རརལརརདང་ཀ༣༩༨༤རར༤༡རཔརམམས༤༡༠༢-༠༩༢༤--------༨༨༨------ཕˆཕཇཐ ྕ-ྕ -- ༨ -- 7༨. 
དང་། མདའའཕང་བའི་ཚུལ་དང། -ཐགམདུང་བསྐོར་བའི་ཚྲུལ་དང་། མཆོག་སྤིན་པའིཚུལ་དང་། གིཚུལ་དང། མཚོན་ བའི་རུལ་དང ཕྱག་འཚལ་བའིཚུལ་དང། རྡོརའིའདུག་སྟངསདང་། ཏིངཔ་འཛིན་གྱིའདུག་སྟཕས་དང་། རྡེརྗེསྱི 
མོ་ཀླང་ནང། པདཱའིའདུག་སྟངས་དང་། སེམས་དཔའི་སྩིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། དཔའ་བོའི་འདུགོ་སྟངས་དང། ྦ སགི་ཚུ་དཔ།མཆོནཅ་གཅིག་པའིདང་ རྩེ་བའི་དདུག་སྟངས་དང་། མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་། ཕྱིར་དགྱེ་བདང་། མཐའ་ཡསདང། རྣམ་ 
པའྱརལ་པ་དང་། ཧིནླསྒ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང། རྒྱལ་བའིཕུར་བུས་གནས་པའི་བཅིང་བདང། ཕུར་བུ་དརྡུང་བདང་། དྲ་བདང་། རབས་མཚམས་གཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅིང་བ་དེ་ལྟ་བུས། སྭ་གཞི་ཌྡོ་ངིའི་རང་བཞིནའོད་འབརབས་འཁྲིགས་བར་བསོམས་ཏ་ 
ཏནལ་དབབ་པར་བའོ། [རངགི་མི་དནས་སྣོས་ཏེ། རྫཾཞེས་བྲ་བའི་གསང་སཱགས་ཀྱི་སྒ་བརྲོད་ནའ།བོའ་ཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པརའགྱརངོ། །དེནས་པའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་བནི། སྩྱོབབ་སངས་ཆྱས་ཐམས་ཅདེ། །ཧྱོདཕའི་ཚུལ་དང་ཁུད་ 
པརདང་། །སྭ་དངབ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཱསོ་ཁྱེདནི་དཔངདུ་བུན། དངོསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཧད་ཐད་བའི་ཕིར། །འདག་ཧིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བརབ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དརྔོད་པོ་ །དནས་སངས་ཆུསདང་བྡར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སགན་གནས་པརཧ་ 
༈ ཟུགསུ་བཅརགནས་པའིདགོངས་བཅན། །སངསྦྱ་རས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྣས་དཔྱལན་ཅིག་གཤེགསནས་ཀུང། །ས་གཞི་འོས་སཱ་གཟུང་བརམཛོད། །དེནས་ལུཁོར་ལོའདྲགས་སུཆོས་ཀིངིལ་འཁའབྲས་ལ། མཐའ་གུའུཧ་པངམཛན་ 
སྭ་ལཱོས་ཏཅིག་ལེརྱ་ཾ། །དེལྟར་སུནདྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པའ་བྱསནག་ཕྱིན་བྱུང་སྟེྱེརྒས་ཀྱི་གཏེརམ་སྟེན་ནོ། །དེནས་སེམས་ཅནསྭ་གོནདུ་གནས་པར་བྱསེ། གོས་ཆུས་གྲཱི་བོརའ སང་བཏེར་བྱསནས། ལག་པ་སྙིང་གར་བཀྲམནས་སྲུ། །ཚེ་ 





སམོ་བཞི། །དཔོསྤ་གུབ་སྦྱིདཔརམཛུད་པ་དྲི། །དབང་བདག་གིོདས་སུནི་སྱནནོ། །མེའིཕོ 
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བཞ །དྲས༔ རད་པར་ གཡུག འྱི་ལོགས་སུའིསཱམཀཱེའོ། །བདེན་བལ་ཕྱོགས་སུནི་གོས་དཀརཿནནོ། །རྣང་གི་ྱོགས་སུནཾལཱམོ་སྒྲོལ་མའོ། །་འགསཉས་ིའཕུངནས་རིམ་་གཉིས་པ་ལ ] 
ཤ༢ཕོགས་སུནི་དོརསེམས་མ། ལོརདྡོརརནཆེནམ། ནབྱང་དྲོར་ཆོས་མ། བངྡདཛོ་རྗེལས་མཐམས་པིའོ། །གྲནམས་སྭུསལ་བེདམ་དང། རིནཆེ 


ན་སྒྲོལ་མདང། ཁྲེཾ་གཉེརཉན་དང་། རྔེཾཡུགུ་ཆྐུད་རྣམས་སོ། །དནས་ཡང་འཁྱིང་དགྱད་ལངས་ཏ། རྡོ་རེ་ 
རྭ ཤགས་ྱིས་ཕྱིནཕྱངནསའིམ་པ་གསུམ་པལ། ཤར་ཧོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང། འཇམ་ `: 













དཔལ་དང་། ཏཱཾསྭསྱི་གངཔོ་དང། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་ཐིའོ། །ལྟོ་ཕྱོགསསུ་པཟང་སྦྱོངདང། བློྲཾས་རྒྱ་མཚོདང་། ཐཱོགྲས་མི་ཟད་བདང་། སཱོངས་པ་ 

@ །དརེགས་པརྣམས་པྲེའོ། །བ་ཡོགས་ུནིེནཐབ  ན་སང་ཐམས་ཅདང་བདུང་། མུ་ངན་གྱི མས་ཅདངས་བརའཇོམས་པའྱི་པགས་དང། བསའ ཁངས འདཔགེདདང། ཤུས་མཁའ་མཛདདང། 
° །བླིབཔ་ཐམས་འད་རྣམ་བརསེལ་བརྣམས་དྲིའོ། །ཤཱརསྒོཿནིག་ཤིན་རྔེམཐཿབུནདོ། །སྡོ་སྦོརནི་ཤེས་འབམཐའ་བྱད་དོ། །རྡུབསྦོའནི་པདྨུའཐར་བྱདདོ། ༼ཏྱངཔཱོ་བནི་བགེགས་མཐའ་བྱད་དོ། ། གཡོབ་དུད། འདོད་པའྱ་ཆྒལ་པོ་དང། བཅོན་སེན་པོ་ 
རྐ ཐབས་སོ ཁྱམས ་ རསིགིགས༽སཀིིྣྫ རར ིཌ༡ 
བའི་དདུདཅོལ་ལཁོརྦ་གུ་བཞི་བྱས་པཞེ་དཔྲཝནཔ་རིམ་པ་གཉིས་པརྱ་པའོ། །དབུས་སུནི་པྲདའདབམ་བྱརདཔ་སིང་པོདཔ་བཅས་པྲིའོ། །སྣམ་བུ་གཉིས་པལཤརཕྱོགསསུནིདྡེཇེའོ། །ལྟོཕྱོགསསུཿ ཅུྱོགས་སུནི་པྲད། བྱངྱོགས་ས 


-བག༦།༢༦༠༧༧༢༧༧༧༧༧༧༤༧༨༨༡-༡པཔ༨༨༨པ༨༨༤༨-ྕ- 







196 དནས་ཚགས་སུ་བཅདབ་འདིས་གཞུག་པརབསེ། རྡོརཡ་ཤུས་ཐབ་བེད་པའི། །དུབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི། །ཕྲོ་བང་དབིལ་ལཁར་སྙེང་པོ་འདིན། །བདག་གིས་སློབས་གཞུག་པརབྱ། ད་སམས་མསམ་ཏོ་ོཔར་བྱི། བྲོ 
རིགས་སུ་བནས་ིས་གཞོ་ གསོགས་ད ལོད ` ་ །ད་དཁདདའདིར་བར་ཡུས། མངས་ཆུས་དདངགི་འགས་ས་་ཨ། །སྔགས་དངུ་པུ །དཔས་གུབ་ཐུམས་ཅདཔན་ུན་ 
% ཆོགས །དམཿ པུ ད་ཚིགམཚོགྱུ་ཐབ པའྭ་བེད། དཾྷདོས། འཆ །སསི་པདགཉིགསཔར་ཤ། ས་ངན །པ་ཤྱ་བཛྲ། གང་ལ་མ་ཏོག་བབ་པདེ་དིིཝ་ཡིན གང ནབ །དེདམ་གྲའབས 
7 བརྐྱན །གས་པར་བརྒྱན། །སྙང་ བར གས་ དངྱ་ཧུལ། བཿ ཅ༦ཆངས་ ང། །! ངཿ རེ 
པ ལྭ རེ 2 2 £ རོ ཉུད །།ུངཏ་རབབར་ཡ། །ག ཌུ ནས་དང ༨ །བདང། ག་པ་ག རློས ཅ་བ སངསྲག་་ ཧྲི 
ང་བའི །སབས་་པརཅབ་བསནི། དིད་ལནི་དབ དབང་བསུརྭ་བ། །དཀྱིལ་ འབས 


(མ། །དེལ་བུཿནི་བསམསནག་ཀྱང་། གིོ་ྟ་བསྟན་ངརྱབ། །ཅམ་མེ་དབ་འཁར་འདོ། ང་དང་རྡོར་ 
བྲགས །གསེརདག་དང་ནིདཔུལ་རྣམས་ཀྱིས། སོགས་པ། །ཡ་སཔརི་བསལ་བརྩ་། སྲི །ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །དེནས་དམ་ཆེག་བརྟན་ ལེ རི རིང་ཕྱིན་ 













!98 ལསྟན་པའིསུདདབཅོམ་ལ སབས །  བརག་ཤིགས་པུས་བ གསོལ། ཨོཾལསླནམ་པར་ མཱ་པརསངལ། [སོ་ིཾསིལབྲུགས་པའོ། །ཨོཾཾིནཆེན ནུས་སོ །སལ་དཔགསདདོ། །ང ཁི དོན་ཡོད་བབ་པོ། ཨོ 
གནཐནི་ྱསབིའོ། རེ སབས ་ ནས ོ་ཡས། [སོ ཛིན་ཆནའེའ། ཕུ 
“4 །ཧཱུ། དངོ རྡོརྔེཆས་ནའི དྲ ་ ཁའ ོ་་ རེ་བ ཐུན་མའིའོ། །ཨོཐཱཾཀུའཛ ག་ ཀཀ ོ་ སཿ 
རྨ ཾསཔ་ིའ། འེལ འཇམ་དཔལ་བྱིའོ། ཡས དཱ 0 ་ དཱ :་ འའ །ཨོཾ་བྷདྲབྷཏིབྷདྲཱལརཾ། བྱི གར 
པཾ ཐོབ་པའོ། མདོད 
ཀཀ རཾ སླུ་ཐ་ཐས་ 7 ་ ་ མླུཟན་བོབ་པའི། ། མབུས་པཱ་ཡཛ། དུལ 


།ཤའདདོ། །ཨོཾ་ 
÷ར  སྣསྣསྣཉཾཉྣྲྣྲྣྲླྲྭྣྣན/]ནོི 


། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 




















ཅཅ ཨ་ལའ ིགསོའོ།།ཨཱོ། འདོམ །ཱིདསཏོད་ ¦ ཆོ 
ཤྭོ 
ར་ སས རར 
ལྭུ་ཀྲུབ་གས་བྷརནབ་ སུབ་པལ་དམི་གས་པ་གང་ 


རར 






200 །བཤྲདཤཾ ིབཟ་ །གཤོན་ཕྱིས་ལྟ་ཚོ འཛིན ཐོ་ོདི་གུགོགས་ཤ སས 
།གསང་སྔགསནང་གི་བ 


་བདཁམས ཞུས་འཇག །འབུ༣བའེ་འོད་ིལ་བྱར་ནཔ་ལ། །སངས་རྒས་ཞུན་ཡེ་ཉིན་འྲབོ་བ། །རསྱ༔་འབུང་ཞི་བཕེགས་འཇུད 
ཛུ ུཅནབློས། ` ༦ །ཨེཞྱ་ཡའའ་ཆིག་གི་ལས། ཉ་ཤ ཐོར 
སུ ཀར རད ྣླྣན#་ ་ 

ད་ཟི སམ ཆེ །ཕགགས་འགུལ 
.ད་ིས་སག་ 9 སད་་ར 
ཤིང་བཟང་པྷོལུ་བུའི་མདོག ཅུན གལནི་མིལ་འགམ་བཅུགས། ྲ བྱར །ཞུལ་ལས་གུུམ་ལཱད་ནུ་གསུམ་པ། །ྲུང་དདབཤུད་ཅེད། གོ 
2 2 དཔར གསསབ །ལུགས: པ། ` དེབཞིན་གཡོཊདྲལ་བུབ ་པས་འུ་མ་འཁུད། 


 -ི 





མོམོ་པའྱིས་བསྐསུལ 
བདི ཁི 
བདེན་པ ག་དམར། ཡན 





་ 


ས་ འཛ ! 





དབཞིན་སདྭསྦྱ་ཧས་སྲིན་གཱེས་འབར། །འདིའྲད་གང་ཞིགྟཏགྲ་གོམ་པ། ། བགི སི | 


རྣམ་པརབཞུགས། {སེམསདཔ་ 


ྱས་ས་་ ཕས་མ 


ཅང ལབ 





་་ 
5 །ན་བ་པདགད མན ང་བ དེ 








༡02 ཆུགས པའྱ་ཡུགིལཆགི་ འཛོད། 









 དེ་ཞི་གཉིསཔམིའཇགས་སིནུ། །ཕག་གསུམཔན་དཧ། །བཞ་པནནི་མདའཕང་ བྭལགསུམ (ཕན། །གསུམ་པནའིབྲགཕེངེ། །ི 
༩ པ་གྱབ་སིསལག། ངུ སབས མོིང་ ངེ ཕང་བཅུན། །ཿ ༼སས་འ་གས ཇིགས་པསམསམོསཏ ས་གནས་དང ཅའ པན། །དེདཆན་ཞས ་ གུས བྱན་པའི་ 
ཤཱ འག ལྡ སྲལ འི པིས ཌི ་ །མ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བླྲུབསཔ། །རྡོརྔརིགས་༦ནམཱམ་ཀཱི། །ལྷ་མོཞལ་གསུམ་ཕྱགཇུགམ། དགིར སྒ 


གས་ ས། །གསུམ་པ་ཡི། ནིམདའ་ཡང་གསོའ། ས་པའེམཛུབམོ་སྟ། སབོད་བཅས། ཡའ 

གྲས ལག ི་ོ 
པི མ་ འ༩།ངད་པ། 

! །གཡོནོཔ་པདྨ་བསྣམས་པརྱ། །གཉིས་པ་ སུ་དག སུམ་པ ཁུ། ཀད བི ད།་འ །གང་ྱིམས་གཟུགས་དེ གསོད དུ 

















203 





༄༅། །པྨོད། གལ བུཔྡཡནཆོག་འདོདན། །རིནཆན་ཟུརནི་བྷམས །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཛུའཕྲུལ་ 


རིནཆེན་སླརནི་བསྒོམ་པརབྱ། །པདྨའེགཟུ་ག་ཀྱི་འོཚུལ་སངཉ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འྲེན་པའི་ཡ་ཤས་རྔོརཞེས་ཀྱ་བའིཏེང་ང་འཛོན་ཏོ། : ལས་བླསབས་པ། ¡ཱ 
ཅནུ། །འདྲེ་སེག་ཆདུགས་ལ 


སྲ ལྷུན་གནུམ་པ། གྭ་དག་སེམསདཔའི ལམེ་ཀུང་། །བཞདཔ་མནད་འོདདངལྡན། ། པའྱི་ཕྱག །གཉིས་པ་ནནི་དརེ་བྷསམས། །གསུམ་པནནིམདའ་ཡང་གསོལ། 


ཆུ ནལ་བིའས་པཡརོ། ཞཉསབཞའ ཨུཿལཉད། མ་པནནི་གཞུ་ཡང་འཛིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བཅ བསྩ་ཅས་ཡཛ་ དཔ། །དགའམ སིི །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་པསྒོམ་པར་བྱ། 
=) །སསཱསཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྲོའི་ ་ ི་ཁ་ བས ུངསཔ་ཡ། །གནསས་ཞིནོདམཇིན། །སེམས་མ་ ག་ག ཨ་རྡོ་རྣེལས་མ་ཧྭེ། ས་ས 
མཱཉེས་མཛདམ། །དེ་ག་ཇིལར་ མདབ །དེདགྲ་ཀུངནི་བསྒོམསཔ་ཡིས། ། །སིམས་ཅན་རབརྙུདགའ་ཁྱེད་པའི། ལ་གསལ་བཞིར་པག རམསདེསཨ་ད། ༈ །མིངནི་སྒལ་བུད་ 


ཅེས་མའི་གཟུགས་ ཡིས་བ བཐ མས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡེན། །ཞལ་གསུ་ ོཀགའི་མ་ལུ། །རྒནརཾམས་ཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
སྐལགྲགགས། རཱ ( ས་གནུསུལབ་བེབ་ཐུག །གྐཅེས་གས། སླམ ཅར ཧུ གས་ར གུང་པ དོ དོན་འདི 














204 ནགློག་བཞིན་ལྗིབ་པརས་ཛད། །གཡན་པ་བདག་དམར་པོ། །ཚེནས་ཀྱིས་སྒྲོས་ཞིརྣམ་པར་གཞོན། །འཕཔའི་ བསྟམ།ལེགས་པའ་བཤུགས། །གྲདྲན་ །གདུ་བནྣ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའིཕྱ  གཞིཤིུ་དུགད་ལྔ་ བུག་གཉིསཅ་བའ་ཕུགྱ་སསེདགའ 
གནས་རྣམ་ཕའ་བརྒྱན་པའོ། །གཡསཔག མིས་པ་ི་པའོ། །གསུམ་པ་ན༧ཿཐྲིའོ། །བཞི་པཿ སཆེ་སྙིནཔའོ། །ལཔན་ ` གཞཔ་ང་གསར་བས་  །བརུན་པན་དགྲ་སྟའོ། །བརྒྱད་པན་དབྱུག་ 
པཱན་ཐེ་བ བཅུཔནུ་ཐུགས་རུའོ། །བཅུག དང་པོ །བྱཅགཉིས་ཐན་ས་ག ད །བཅུགསུམདའབྲགངཡངངོ།  0ད་ གནརབརྱ་ཧུལ་མཚནགོ། །གསུམ་པནྨའ། ་་ 
ཧར །ལྔ་པན། །་བ་གཞུའ། ྡཱ ཆུ ངཔ། །བྱརད་པ་ན་འཁོཝལོའོ། །དགུ་པན་དུང་ངོ། །བཅུ་པན་བསགས་ ཡིམང་ལའོ། བཿ རོ ། །བྱརགན་མཔན ངུ 
ཿ [ཤེས་ལབ་ཨིཕའསཏཱིནཔའོ། དུ ལ་བངར། །པདལ་བཞགས་བཟོས་པ་ང། །ལཞིངུངབགས་པུཡི། །དུང 
ཁཱ ཐད སྲལ ས་ཤིན ། །ཐལ་མོ་སྦྱོརབརབུད་པ་སྟེ། །འདི་ 
དོ་ཟུབ་གཞན་ལ་ཅིཞིག་སྭཡཾ། ཧས པྲ ས་ ཧག ¦ 












༠ ༩ རེ །ཞལརས་གཡུབ་པ་སྨྱན་གསུམ་པ། གསམ་པ །བླ་་གས་ཡོོདབན།ཞྡ་ 


རི ཐལ་མོ ༢༨ [འད 

ཞུང་དབས་བབཔའཚན། སྲི དྲ ཞི །གུ་བཱས་པ།ཏསས། ། ཆནཐལ་ ཌེ 

རཿ ུས། བས་ང ེག་ོ་འབག། རུ བཞབ ཡིདས་པ་གས གགས ཁཱ བིལ 0 བརྙན བས 
མངས གི་འཞད་མད། །ཚོ་ནཡིད་འདབ་སི།།ུ་ཡོི་ུངབྲ་མམཔརྩབ། ། ཀོ ས་བ །ིག་འར་མའིཅོར་ 


ས་བ །འཇིགས་ 
ངས་ལ་བ ལའབར་བའི་ཚིར་ལྟ་ཅན། །གཡས་ 
།ཞལརས་གསུམ་བཏཱུནྟ་གསུམ་བ། |ཇོ་ཀའི་བླ་བེདོ་དངམཚུངས། དུལབ་གས ལོས སུངས །པཧ། །ཞུལ་་བདོང་འཅ་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སཱཾནའཕྲོ., 
ཚེ གྲུམ ཀྲ ་ ཉིསཔ་ིསབཅ༔ ཀའེ མག ། $ རེ རའོ ཏི 
དཱ ཅིདང་ཟད་བཞངད་བཟྲ། 
རྡི ག་གས་ཟདའབི། །། སུམ་གིྟ་གབ་ཅས། གས་བསགས ཏསག་ཁ་ལདཔར་ངའ་་། ད།ོད་ཞད་་འ། ། གཡས 






















༡༩6 །འརྡོརིཕུག་རྱུད།  ུཔནམད་ང་བླསམས། ། གབས པའི་ཡདབུགོ། གཏིས ས་ནི གུས་པར་གསུངས།  གྲུས་པ་གཞུ་ཡང་ཐོགས་པའ་བཅྩོན། །གངས་ས་ནམསནི་ཧཱནའཕོ་བ། །དཇིཡུ་སུརྙུད་བསྒོམསན། | 

ནུ །དཔ་བ་བབགན་ལིུཞིག་ ར།།ནྲ་ོགཔ ༡༥༠ མདྡོ བཞིས བའི་བ ཞས ཡེ་ཤེས་ལ་བླམབས་པ། །ཐུབ་པའི་སུས་མཚོག་བུམས་པའྲི། ད་ 
ཛྷ ེ་འབན་ཕྱད་སེ། །སེམས་དིུས གི རྱ སག་ཤིས་ནམ་བརབྱརན། ག་ག ས་ཆས ལག་བ །གཡེསར ་ །སེམསཿ་ཡོབ་བ་མཆོག་འཛུནམཛདུ། །གཡོན་པ་ 
དཱ 








4 ལྟརྫསླུ་ཤིངི །མེཏོགཟེའུ་འྭབའམགོཡོགས་བསསུམས། །སསས་ངང་དུབབམས་དབའདོ། ཆེན་བ ཞིན་འབྲོ་བར་མཛོད། །བྱམས་པའི་ ་པརབྱསདཔའིཏིེ་འཛིན་ཏོ། [ུ་གྱི་ཡ་ཤེས་ལ 


བླམབས་པ། ། ཏོག་བ །ཤེས༣་ ཡ་སི་ཤ་མཆོག་ང་པ། བོ་ལ འི གལ་ མ་ནུན་ཕྲུད་གསུམ། ་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཅོད་པནབ་ཟང་པོཿ པོ་མི་འབགུ སྲཅན། ། 
་ུ ང་ས་བད་ ༈འག་མ་པ་ཱཆེན་པོ་ལྭ། །སཾམས་ད་ ད་ན་ག དྲ་བ བ་རིམ ཤུ དང་མི ཛེ ན་པར་ 
ཕེ གཉིས་པནནི་ལལ་གྲི་ཉིད། །གསུཿ །གསུམཔཞིརབོའ་ཡང་གསོར། མཐུད དད་བ །གཉིས་བཞནི་སྤལ་ཐགས། དི བཞད་པ སའོ ན་པ 


207 རེ ོལོ་ོས་་་ཚོལ་ངོས་་་བ་འོལ་ཉིརོརོ་་་ར་དེམིརས་ལས་་ ལ་ལོ འོ་སོ པང 
༠ [༢༡ །བཞིན་སྙིན་སི་བྣསམས། །འཕོབརསངས་རྒྱས་འདོདཔས་བསོམ། ༈འཇམ་དཔལམཆོག་གི་ཤེས་རབདང་སེ་ཤེས་ཉི་ོསཱངབཞས་བབའི་ཏིང་པེའཛིན་ཏོ། །སྡོས་ཁྱི་གང་པོ་ས་ཤེས་ཏོག །དབཞིནདུན་བཟང་སྐྱོད་དང་། །ཟློགས་རམཆྫོབ་ག 
ནི། །མི་ཟདབ་དངོབས་བཅགས་ཉིད། །དན་སོར་ཀུན་པྫོངསཐུཆེན་ཕོབ། །ལུ་དན་ུནམུན་འདྲོམས་པའྲི་འོ ་བས་གཡན བད །དེ་བཞིན་ཟླ་འོདའད་དཔག་མད། །ནམ་མཁའིམངོད་དང་སྤིབ་ཡུན་སེལ། །པེས་དྲས་བསཞད་ 
@ པའི །བྱངརུབ་སཾམས་དཔའ་སྩོབ་བ་ཀུན། །ས་བོ་ཡི་ག་འབྱུ་ནམས་ལས་ལྔ་བུངས། ཡི་གྲེ་ཧྭགྱཧའི་སྔོརབ་ཅན། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ། །པཱ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བརམཛད། །བྱངྒ་རཱབ་གམས་དཔ་འའདི་ཡྱི་ནུ། །གས 
ས་བྲརོག་པར་བསོམ་བར་བ། །མདོག་ཝཱན་འབུཞིབལྲཔོ་མཛོད་པ། །རྣལ་འྱོརཅནྲ་གིས་ཏགྱཏ་བསམ། །ཇྫཾགི་ཡེ་ཤེས་ལས་བླསུབས་པ། །གི་བང་པ་ཁངསདལི། །གཤཱིནཇེའི་དྭགཞེསརྣསྲ་གགས་པ། །ཧསེལ་བའིམ་ 
།དབཤིནཤུབསྦ་དག་ཡིའཐ 
| 












རའབརབ་ཧ། །ཆ་རིནསིའའོདད་བའྲད། །ཤལ་དུག་པ་ལ་བག་དུག་པ། མྲ རཐཟུབའྷ། [གྲསུསྱ་འི་ཤིནཏཱཆེབ་སེ། །དདྲི་དག་ ། །ལྟགསྭ་འབྲིལ་རྡཇྔམཆེ་བཅན། །སྦལ་གྱི་ཆྒནུགྱིས་བརྒུནད 
¡ སྲཉིས་ནི་ཤེམ་ཐངས་བགོད། །རོས་པའི་སྔ་བསརནམཧེ་བཅིབས། ཀི །ཨཔཙ་བ་པེརལ་ དནས་མི་ལྭ་བུག། ་ཱུ 
རླུག དྲི བ་བའིདཔསྤྱ་ཡིསྣ་ནམ་པརབྱརན། །ས་སིམ་བནད། །་ཡོ་རྲ་གག་ི་དེ ེ ཌགཡས་པའ་ཆན་སྟས་ རག ས་གས གཟུགས་པ །་གསུམ་ངདས་པར་ 







༧༠ །པུཡོདྷནོམདའ་ཡོང་གསོའོ། །གཡོནོཔཐོ་གསམོབཞོགསོ་པཅོག། །བཉོས་པོོོལ་འཇིག། ལ་ལ་ལ ར་ལ་འ ་ས་ལྱའཔོ། །གཉོས་པནའནོ་སྔལལ་ 
ཐགས། །གཡོན་པ་བླ་བ་ལྟའ་སྣདབ། དུབཞགས་པ་ཅན། མལ ན། །གསུམ་པ་གཞུན་བདུངས་པ་ཡེས། །¬ཤིནཏཱཿ གས་པར ཡིསནི་གཡ། 
= སའུ ན་ཨང རཱ 


་ །པདྨ་དཀརཔེཐོགས་པརྲབ། །འེགཏུལ་དང་བགེགས་ཀི་ནམས། །སྔརམྦ་བདནས་ཤག་ངའཚལ། །འོདཟེརདམརཔོའབརདང་བཅས། །སངསྦྱ་རས་ྣཾནནམས་འཕྲོ་ཞིང་སུད། །རྣལ་འབྱེརདག་གིས་བསྒོམས་ 
སྭ་སྙཱཿ སྐནས་གསང་མགས་དླུས་དད། །འདུག་དཔཉལ་དངབཆག་པན། །ལགས་པར་བསམས་ཏེ་ཀུན་ཟེས་ཤང། །འདད་པྲལ་ལ་ལོངས་སྤུད་ཀྱང། ྣམནཁའལྟབུར་གེསཡི་འབྱར། ‡ 
ཏཱ དཱཛཾ་གསནྲང་གསད་པའེའདུལ་བའཇུག་པཞེས་བ་པའི་ཏིངཔ་ཡིནཏ། །ཝ་སི་སེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། །ཁྲེ་བོ་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྙན་གསུས་བ། །ཁྱདྡུག་གིས་ནོརྣམ་པརབངྱན། , །འདོག་སཾརམི་ཐུང་གཟུཤས་ཉནལ། ། 
]ཏད་ཟེར་དམར་པའིདཀིལ་འབོརཿན། །པདལ་བཞུགས་ཝོམ་བའི་སྕབས། །ལྕལ་སྱིཉན་ཅིས་བྱ་མནཔ་ལ། །དང་པའིཞལནྲིརམ་པར་བཞད། །དེ་བཞིན་གཡས་པྲ་ནམ་པརབསུར། །གཡོན་པའི་ཚོམས་ཀས་སྨྲས་ཉངམནུན། ཆོགས 
བརུབ་སེ། །ལགུཔ་གསས་པ་རྡོར་ཐོགས། །གཉིས་བནནི་དབུག་པ་སྟེ། །གསུམ་པནནི་མདའ་ཡང་ཝགས། །གཡོནཔ་སྡེགསཿཛུབ་ཞགས་པཅན། ཉིས་པ་ཡསནྲི་པ་ཡ །གསུམ་པ་གུུཅན་ཡིནཔརགསུངས། །ཧ སི 
 །རིམ་བཞིན་འྲཞིང་སུད་པ་སྔེ། །འདིའདུ་གོམས་པརབསམ་པརབ། །དླབོས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁངའཐོབ། །བཞྱསས་བ་བན་བ་ག་ཞ་གྱབ་པའ་ཏང་འ་བཛནཏོ།།ཧི་ཡེ་ཤེས་ས་བསསབས་པ། །བོོབམཐར་བྱེདཔ། །ཞ 


ཤཌླཾ 



















།། །བངབགལ་ནིནས་པར་བཞད། ` 


།པདྨ་ལ་བཞུགས་རྲོལ་བའི་ བས །ེ་ས་ཡབས་གཟིགས་མཇུདཔ 
མདའ་ཡང་གསོར། །གཡོན་པ་བ པའི་ 
ཅཱ 


 །རས་གསུམ་པུ་སནྣ་གསུམ་པ། །གདོག་དམ་རཔོ་ཕྱག བདན ཅན། །རྫོློགལྱསདྲགསཔོ། 
རས ༨༈༨ུ༨ྣ༨ཙ༨ཙ༈ྗྩ༧༨`ˆའྣཀཆའཌླ་ །གཡས་པའི་ཡགདདངི་། །གཉིས་པནནིདྱབགའི་གསུངས། །གསུམ་པནནྡིགསརུ། 
@ ཅ་ ! ཞྭ །འབྲོ་ཞིང ་བརབསྤོམས9ྱསན། [འགྲུབ་པརའགྱུར་ 
,; །ཡིན། །ཉམཆོག་གི་ཡེཤས་རྡ་རྔཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེའཛིན་ཏོ། ཞྭ །ལས་བསྒྲབས་པཱ། །རིང་ནི་ཁྲོ་བོ བབགེགས་ཅིགཤད། ི་དངལ་བླགསླ་བབ་པ ེ ཁྱ་་ [འཕུར གཞུང 
ཀཀ རི 
སགས [གཡན་པ གསུམ ` པཱ །བེཉིས་པ་པྱ་ 
མ་པརྩ་ལ་བཞས་ཤཔའ༡ང༨ཿ ཞྱི སྦྲུབས་བ། །མི་ག དཔད ད 


” བཾ །གཡོན་པཚམས་ཏྱིས་སྤོས་མནན་པ། སྟག་ལུགས་གསེལ། 
! །བཞི་པནནི་གཤུཉིད་དེ། །དེཡི་ཅོད་པནམི་འབྲུགས་པ། །སངསྦརུས་གྲཟགསཞིམང་བདག 
དན་བཞུགས། །གསསཀྱེ་ལ་གན་ཝཝ། 
ཨས སགས ས་དག གསུམས གས 





2༠ 








210 རོ ཀེ ྷཀེཀཔྣེོ་ས་ྣཔ2སྣིསྣི་ྣསྣི་༽ས༽སྣེ༽ྣོཁ༽པྣ༨ྣ༨༈༩ར ལཾ ག1ྣདྨི་ ་མ་ ཐངད་་མྱ་དལན་ལ་ཕམ 
ཞལརས་གསུམ་བ་ཧཱན་གསུམ་པ། །གཞུནཚུའིརྱན་གྱིས་བརྒན་པལ། །དང་པོའིལནི་བཞད་པ་ཧྭེ། །དེ་ཡི་གཡས་བཡེཞལ་གདང་སཔས། །ཁུག་གིས་བརུན་པའིལྔགས་ཀྱངའདྲེལ། །གཡོནཔ་ཚེམསུ་ཀྱིས་སྒོས  གིས་དགའི་ོགས་ 
ཁྱངབཀང། །མཐེངྱ་ཤཱན་ཙིཞི་མདུག་ཅན་ཏ། །རིན་ཆེན་རི་སྟེངས་པླདལ། །རོལ་པའི་ཤབས་ཀྱིས་སྟུབསསུ་བཞུགས། །ཐུབཔ་བགགས་ཀྱི་རྨའཛིནའཇོམས། །བུག་དྲུག་འབརབའཕྲོབ་ཡེ། སོ ཨང་རྐོན། །གས་སུང 

ཕུགནལ་བྲིསྣེ། །གཉིས་པནནི་རྡཇེར་གསུངས། གསུམ་པ་མདའ་ནིརྣམ་པར་གསོར། {གཡོནཔས་སྡིགས་མཛུབཞགས་པཆན། །གཉིས་པ་ཡིསརིཞུམ་འཛིན། །གསུམ་པ་གཞུནེཕདུངས་པལ། །ཆངས་པས་གསུང་ཏྭ་ལྟ་བདང། | 

ཤྲཾ མེཏོག་གིས་བཅེངས་པའི།, །ཅེད་པན་དངནི་དབུ་རྒྱན་ྲོགས།  །ཟུན་ཕུད་གཡོནཔ་བུང་བའེམ་དང་། །མི་འྲཐུགས་པ་ཡི་སྣ་རམ་པར་བྱཅན། །སངསྨཛ་སརང་བཞིན་སྙེན་དགུ་གིས། །ཆོའྦཔུལཆེན་པོདུམའྲཔོ། ཤུ་ཏགྷཏཱཿལའུཧོར་གང་། ། 

སྒོམ་པས་སྒོམ་པ་དུད་པདཾ། །བླན་མེད་པའི་བྱངཆུབཉྱི། །ཐེམ་སྐསལནིའཛཾག་པ་འའགྱུར། (ས་པ དུང བྱུན། སང་སང ོོིིེས་རོང་བྱས་་བཞས་་བའི། བའ ནཏོ། [ཛཾགི་ཨེ་ཤེས་ལས་ 
བསྒུབས་པ། མངད པའི་གུལ་བོ། །ཞལ༣ས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ། །ཕྱགདྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་བསྒྲགས། །དབུ་རྒྱན་གཏས་རྒྱས་ཏྱིས་བརྒྱན་པའི། །བརནགས་ཅོདཔན་བཟང་པ་ཅན། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་བཤད་བ་ལ། །གཡས་པ་ཡིསནི་ 
/རྣཾེཔརབུ་སྐྱུར། །གཡོནཔཚེམས་རྱིས་བྤོས་མནན་ཁྲོ། །དཔྲལ་བརྲཾགཉེརརིམ་པ་ཅན། །འབར་བཅར་ཡཱིན་ལྟ་བུའེམདོག །དཀྱིལ་འཁོརདམར་པོ་འབརབ་ཅན། །ཕུག་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱམལྡན། །གཡས་པནན་རྡརྔཾགསུངས། །གསུམ་པམདའ་ 
1 ༦ ༡ འམཁད༡༩ར) མབརའའྡའསརམཆརའཇརསམཆར་བམས་འྦེངཆཔའཁ་མཁམརད༤ར༨༩༤ ༡ྕམས་འམམམམམསའ༤༤༤༤༤ }§༡༨༡༨༡༡༡༠༩༡༦༤༨༡༡༧༤༩༡༤༤༡༠༡༤༡༥༤༤༠༡༢༤༤༤༠༤༡༠༡༧-༢༠༧༤༧ ༡༧༠༠༠༤༢༤༠༤༠༤༤༤༡༤༥༡༡༨-༡-༨ ~~~ =~ 
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[སུད 


གའཉུབསབད། །སང 
འབོརདམ་རཔོའ་པར་བཅན། 


འགུགས་པའི་ཡེ། 
ཡས་པླ་མ་ར་གདངས། [ 


 ་ 


༄༅། །ཡིས་ནམ་པའརོས། །གཡོན་པ་ཡིསནིནུ་མ་འཛེན། ཀྲས དགཞུ་ཡང འཛིན་མ 
ཤེསཿཕོབོ། མ་ སྣམས། །པདྨ་ལབུ ས་རོལའི་སྙབས།། ༈འོགཅུ་བགེགས་ཀྱང་རྣམ་པརམནན། |སངས་རྱས་ལངལོངའཕྲོམཛ་ {དངའཛེན་ཀྱིས་བསྒོམསབྱཿ 
'ཤེས་ཀརྡོརྗྣམ་ ° ་ འི་བེ་ོན་ཕོནཔ་ཅན། རར ¬ 


རྣམ་མར་པརྙན། 


་ བ་འ སཾ 


ྭསྭིཏོ་ལེ་ཤེསོམ་པ་བ 
(གབ ཅི་ཕན ུམ་བརབར། །གདམངྦས།འབའ་བ 





[སྨ གསཔ ལ་པ ཏུ སས་རས 
¦ ྲདེིི་ 

བ ཝཾ ཇ་༨༧ལོཞ 
ནས །བརནི་མསབག། གུགས དད་ཡོངབ་ཁསར་ 
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ཐི །ཉིསའིདྲརིལ་ལ་བོའན་ངནཔ གས ཞཐོགས་པརམཚོན། །གསུམཔསིསཞིརས་གི་གདེན། ཏཾ 


(འཛིན། །གསུམ་བནནེཐེ་བཉིད་ དེྲིངིི་ 






རྨ ¡ 







ངོ ༡ འར ང་རོ 
ཧཱ ན། རྒྱན། ནཿ 
ཤཾ མཱ 8 སའ་ལགས། ། གདས རུ་ལངོར་ལོའི་ཕེངབ་དད། །འཁེའོ 


ང་པས ཞུམ་པརབྱསན། །སངས་རྐྱས་རངབཞིན་འྲིན་འཕྲོ་བས། 
ལག །བྱངརུབ་སྙིང་ ་ཡང་ པ་ར ང་། །བསྦྲིམསནས་རྣལ་འབུརབསྒོམསཔ་ཡིས། གཞུས། །འདོའི ཡང་བ ཟད བ་ཚན །སས་རྱས་རངའ ནེ 


།ཞེས་བྱ་པའིཏིངཔཛནཏ། །ཛི་ཅི་ཡ་ཤེས་ལས་བསྲྲུབས་པ། [གནོད་སྙིན་གནོད་གནས་སྤུ་གསུམ་ཅན། །ཞལརས་གསུམ་བྱག་གཉིསན། །འིང་ཝུའིནེཡུལེཅན། ས་བ ༈ཞེང་དཾ་བཟང་པོའིའདུག།སྟངཿ་གནས། །དོས་ 








༩༡4 ཆུ་ཟླ ཕྱག་དགམ། །གཡས་པའྱི་པགན་ནྡོ་རི་ཉི། |གཉིས་ རི ་ །གསུམ་པ་མདའ་ཡང་རྣམ་པར་གསོར། །གསོན་པའྡིཾགས་མཛུབཞགས་བཅན། །གཉིས་པ་ཤིངལོའི་བམ་པོ་སྟེ། རྫ 
ཨུམ་པན་ག 


བས་བརྒྱན། བདོག ཡོད དུ །ུྱར་འདུས་པའི་ རམབྲག་དས། ཉ་བདའི་གདུནལ་བཟུགས། དྲ་གིལ་འཁེརདམརཔོ་ཆེར་འབརབས། སཱིན་འཕྲོ་ལྡུ 


ཉེ ཤྲ ལྐི ཤེབསམ་དུད། །དེའདྲནལ་འབཱ། ྲ་ ནྟ། ༈མི་ མཇས བརམ །ནེད་ཅམས 

བའི་ཡེ་ཤུས་ ག་ ཛན གི །ཁིརམངབྲགགསགས་ མ། ུ་མགབྱ་་གདངས་ ཀཧན། ཨུ་འབབས་བཅན་པ་སེ། ། ཨཱ དཔས 
། ་ཱ ི་བར་བཅན། འན ༢༨༨༣ ` ཀསིསདདག་གིར་ཏོག ངོ ས།སྐུམ་ན་བདུཉདཔ། :÷ ' 
པ་ཡིན གསཔཞི་གང་ ག་བ རེ །རམསངལ་བས་བྭགོའ་བ་ཧི། ༢ ༣༠ །སངས་རྒྱབ་གཟུགས་བརྙནའཕྲེ་བཅན། །ཕག་བརོ་རུམཔ་བརད་པའི། {བནི་ 












216 པར །སྟོང་ཆེནཿབཏུ་འཇོམས་མཛད་བའི། {སྙ་མོནད་ཀུནའཕྲེགམ་སྟེ། བམས ཀོ་མ །། །སན་གཞམ་དག་གིསརྣམཔར་བརན། །ཟཇནཱ་ཕགབརདོ་བདང། དྲག་པ རེ 










གིས་དགངས་པཅན། །ཕྱག་གསམ་མཆོད་སྦིནྭལཝས་ཏི། །ལས་གིའུགས་ཅུམདའདབལཝན། །ཕག་གཡོཿ གགས་སྟོང་འཛོམས་པརམཛད་པ་ཡིན། །རཔ་ 
/ བནས་བཅོནཡས། |ནམམཁའིམཐའ་གརྙུགས་འཛུགཅིང་སྤྲོ། །གླང་ པདབ། །ཟར་བརོད་ས་བེདཔ། ལས ནཱ རས སི །རྣལའཁྱརདབང་ཡུག་ལས་འདོད་ 
ངོ ཡད །འདི་བས་པསྡི་སུང གུ མགས པད་ཅང་ོ། །ཀུང དངས་པ ཡྨྒ ན་ས ཅན སབཅན། དོ ་་ !ཱ རང་གི ཀྱབསུབ། སྐྱེད་པ་ཡི། །བསྣིགས་ 
ི ཧྱབ།རྒྱ་ཅན། ། 


ནསའལ་བཞིཔ། སཱ བས་ལ སསན ནམཛབཆོས་བྲགས་པདུ རད འཕས།ངཔ་དག ། 
སར སླ་སས་མསོས་གཏུར་ ཡས། ཞྲི སུ གྱས ན་ལ གཟུད ་ངོརས་མདའ། །མད་ འོ ± - ་ | སཔ་ཡི་ཡ་ཤེས་ཡས་བླ་བས་པ། 
ཛདམ། །སུན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་པན། ཨུམ། །མདའ་ཡེསརྣམ་བརྨན་ཕྱག་གཡོནན། །དོཇེའ་ །བསྣམས་པས་ཕཱང་བའི་བགེགས་ལྱུང་མཛད། '།བ 


















2༩ ། ༈འཚོདང་མོ་ཤམ་དག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འབོར་བདུ་གནསསུ། ཏུདཊས་ཅནཱཅིསས་པའ། ། །སླེབདཔནྱཧིསནི་ད་ སྤུཞིང། ེཡིམཔསྦུ་བིས་བནི། །འཇམ་པའིགཟུགས་ཅནའཇུ་ ཱ གམ། །ཞུགས་པའི་ཕུག། 
རྒུས་མཚན་དནནས། །སྙེས་པ་གཟུགསཿནའབྱུད་བ་དང། § སི་ཱྲིབཞས་ཁུད། །མཔ བླ ཀིང། །འི མས་པ རཾ 
€@ཾ ཤཾསཱའོལ་བས་བཀྐུ།  ལ་བསམ། །བ་ གསི ོབ།ཅན་ལ། སིི །ཅནནལས་ ྱནཔ་ པཾ །འ གས བཅས་པས དེ ཛད། :: 
ས་གཞུ་ཡངའཛེན། །ཁློག 
7 འབེབས་པར་ མ་པརབ། ཡུ མསན་དེས། ར་་+། [བྱང་རུ་ ] 
དལ་བ རྣལ་འྱྱོརབདགཉི་ རལླ་ &་ འ ཧས ་ ག་ག འ་འ 


ཡིར བས་པའི ཡགས 













































218 


ནུརྟ་ཡིས། །བཀངཔའི་འོད་པ་ཐེགས་པ། །ལཱད་གཡོགས་སེངགའི་བགས་པས་གཡོགས། །སུས་ཧིས་མཆོདྱིརཐོགས་པཅན། །རས་སི་ལཱགས་རུ་ལབོརལོ་དང། །གྱན་ཤིང་ཆེ་གསུམ་དིལ་བུ 
སད |གཞུ་མདའ་མཐུང་ཐུང་འེ་ཆོན་དང་། །ཞགས་པདགྲ་སྣ་ཐེ་བེཐོགས། ནས་ས བརན །མནགོནགཟམ་འི་ཉ སསད [བངའི་གདོན་བཞུགས་སུང་བདུག། །འཛུལ་བཞེས་བཔ་ 


4 རཛད་པ། །བཟླས་བརྔོད་ཡང་དག་ལྡན་པར་བསྒོམ། །སུཾ་མས་ཅན་ཡུན་དོན་ཚོགས གུས་འཐོབ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉདའཆིད་བརྲ་བིད་པའི་མཆེག ར་རེ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྒོམ་པའི་གཟུགས། །རྱནརྣསསགྱས་བསན་བསྟཾ། རྨུང སི །མཐནུགས་ཕད་གཟུ། ་བདྡ་ི་ཧཾགསགས་ཡང། །་ །ལ་དཀར༔ བག་པ དོག་ལ་ང་ལི། ེི 
ཌཱ མས་ས །གསའགྱི་མདོག་ཅན་བཞིན་འཛུཿ ཞིན་འཛུམ་པ། གསོལ | [འོནཆེན་བེལཡེགས་པརབའུགས། - |དེ་སེ་མ་ ནནཾས་དཞུགས། །ཐམ་ཐུག་ 





ཐྲ འགདབའ་བློ་ མས རན དཔག སམ 'ེ ལི གི་གེ་གསུ །ཁྱབའཇུ་ ༈དངགསུས་འདག་ 
་ རར འ་ ཟི རདདཔོ་ུབ་ཐབབརུ། །།བཏིཅམས་འདྲགམིག་གྲསའི ས་སི གཞན་འ འེ་ 


220 མདཡིསའདོཆགས་ཆནབསཔ་པྱག་ཅི་སུ་སུབསགས་ྱི་ ག་ཞེས ཀྱ་བའིཏིབབའཛིནལ་སྟོམ ནལ་སམསཔའྭཞུགསནས་ཆེསོ་ཐམསཿདུའེནུ་པ་མཆོག་གི་སུམའདི་ོརགྲསསནསསལས་བྱངརོ། ཨ་ཀ 
ཡྱིས་མི་ག་ཕྱེནས སད སམངོདྨ་ཊམ་པར་འཕེལ་ཡཛད་མ། །བསོམས་ 

རྩ }}}ྣཚསྣ།་་་་་ 

ལི ་ཚག་་བསས་དབཆབྱིསུ འི་ས བོལ་མའདེ་གསུངསཔ། ། རྟེཿངརྟ ཧཱ དན ས་འདི སས །སངས་ཆུས་བུན་དངྲ་སས་ཀི་ཚོམས། དྲ་ྲ་ཿ ཨུ་པརག་ དསནསྭས། ཤསག ] 
 མོ་བྲཛ་ བ་བསམ དགུན ཨས ཞིམ་ག་གྲའུག་འཛུར། །དེས་བཅིས་གདང་ དེབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིམ་ མཆོག་གི ས་འདྲིརརེ་གསུམ་ལས་ཐུང་ང། 


ན་མཿར་མྟདཱདདྡཌ སྐདྭསཏདྲལ་ཀ་ཨངི སྡི་མ་སལ་པྲརཤཧྭ། ཙྭུརམ་ཁྭ། ཙཏུརྱབ་ཛཾ། ཁྱར་དཐ། ཨཱ་གྷཧཾ། ཞན། ཧཇྫདྷཱཏཱ་ཐཱ་ཡཾཀར། 
སྟན ཕ་གཞིས བུཆུ་ཏུར། སངྦ་ཀརྲཱཌེ། ཚི ཚོནྗ། སངྤམྟུནན། བྷི ཧིཉུ། པར་མུ་དཱན། ཨུཀརཟླ་ལ། ཨཱཀཱནྫ ཀ་ས མྭ།ལམྱ༔་པབྲ་ཤཏཾ། ཛཱ 
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རྔ དལ་འ གནུབརུ། མམ་ཏཱརཾ། དཧདཏ།  བཙོ་བཙ། ལཱ་བོལཀཱ། ཧྭབེལནྨ། ཡོམས ཅུ 


ཛཾད་པ་དྲན། ། 


། བླིས གྱ 


ཨུ ཧ། བཅོ འོ་ཡ ཙི 


ཤཀ སཱ་བཱཡ་ཧཱཏཱ། དེཞས་འོ་བོའདི་གསུངས་པ་ས། །ས་ཕ ཕྱུངསཅུངར མསཁསཱ། 

ཨཾ གི ཕམས སྲི ས་ཡི་བ ་ ཤཿ ་ ཨ©£5 ་ ཏེ 
4 ཙིག སོ མཱཾ ཅར ང་ ཧཱཿ ལེ {གབ 
༧  ་ མཁདི ལི 


བྲ 


འ་བཟིརནསྲཧ། ཚོགས འོག་ན 


་ 


ཀརཀར། བ་ནའི 





།རྡོརྡེར་བདྲ་བ་ཡིན། ] དྲ།ིས་ངོ ལཿ ༩ 


ལ་ལ ཏིང སསིིིེངེངཛིིང 
གསད དཏདཏ། ། གས 
སུ། ཡུ་བ 


1 ཕི 


















222 རྩོབར་བ་  ས་བཅོས་་དསདེབཞིགག གསལ་སོ་སོ་ལས 
ཛ་པ །བསངས་བུངའབསམསདཔརྦ ` གྱ ཆོ སོ།ནལ་ཨ་ཕུང བ་པ 
ཧཱ་ཛྲ་ རཆ ས་སོ | སས ིིསིེིེཾ ལུ ི་་་་གགི་་་ དཱ 
ཆུལ། བམུལ། སྦྲ་བུ། །ཨྷཱཐྷཱངཾ་ས། ནོདེནི། ཀཁརིས་ ༈ བ 
ཀིཾ དཾདིདཾིེཾེིེིེི་ 12 :་ 
[ུ ཕུ བཛྲ་བུནཱཡལ བཟུར སྲུ རར ་ ལྐ དར་ཁ དྲ ྩིཾཏཱཛཱཾཔཊ་ཕཊ་ཾ 














¿€ 


ན་ཡང་མཛད། གས་ཅིསཁཇམས།དའ་པར་འབུར། །ཟགས གསས །དྡོརཞྭགས་པས་པཅིངས་ནསསུ། །བུམོཐོམསཱཧད་དབུག་བ་བ། ཨོག་བི་མཆོག་ོ། ། །ཾནས་བཅོམ་ལན་དས་ཁིས་ཞེ་ཤེས་ཆེནཔོནོས་པར། 

བསྒྱིས་པསདག ཅང་བྱསེད་བའམཛད་བ་སུཔ དིརེས་སྲུངན་པར་མཛདདོ། །འཁར་ལཆེལྟནམ་གནས་ནས། །མང་སྦྱརུསནནས་འི་ སཱིཾན་དགུ་དང་། དཱ 

བཞིན་རྫ་རེའཆང་བའི་ པས ྱན། འི་ས་མང་བ །གསང་སཱགས་ཡེས་ཟུཿབདག་བླསཾལ་སན། །སངསྐརུལ་ནམསྦ་ཧའཐུགསྱ་བེདན། །རྡོརའཁང་སོགས་ཡིཞིག་སྩོས། །བུདམེད་ལུ་ཆནངུ། 

མོ་དག མནང བཞསཁས་སུ། །ྱ་གས་ཡུས་སིབལ་དངསནསཞི། །སེམས་ཅན་ཞུན་ཡབའབུ་གས་བྱུབ་རཏེ། །འདིལ་དབད་བཅུང་ཟད་མད། །དྡེརྡཾནས་པརྨ་སང་མཛདནི། །སཱཆེླག་བའི་ཁ་དོག་ཡིན། །ཟླ་བའིདཡིལ་འཁོབཔ་གནུག་པ། ། 

དིད བབས་བས ཨམས་ཏེ། །ལནྭ་གངསབཅུནིཇོང་པ་ཨི སྭ། །དནས་གཏོནསི་ པེ འ་མརས་ངངས། །རྡོཛལྕ་གང(ཁུ་ཆེན་པོ་མི། །འབརབའེའོད་རའྲཕོ་བ་ཡིས། །གཞོན དགངས་པརྲག་ས། ད་གནས 
རོརས་འྲིག་གནས་པ་སྭེ། ། ལུམཡིན་གུན་དེས་སུག་ཅིད། །ལ་མིན་བུ་མོཚྫས་ཆགས་བས། །གསལ་ཤིང་གིསཞིབྱ་པུ། གས་ཞགས་བཡས། །དྲངསནས་ལྷ་མཾན་བུ་མོའགུགས། „ །བཙག་དང་ཐོདལོ་ 

ནི ལ་ནི དངས་རབ། ༈གཟྲས་པེན: མ་ཡིན་ན །རྫསྱལཛོརྱཾ་ལཾ་གསྭ་ཁུས་འགགུབ། །དག་ྩོརུང་ད་བྱང་བ་འཇུག་དང་། །ལྟ་མོ་གོད་སྦྱིན་གཞོད་ཕྱིནམ། །མངག་གཞུག་བཅས་པའའཇིགས་སྐག་ཏེ། །མི་བས་་གགྟག་ 








ལྭ 


གློ 















༄ །སངསྦྱ་རས་འཁར་ལོརལེགས་བཞུགས་ཏེ། །འཇམདཔལ་དོང་ནམ་པའུབསྙོས། །འཾ་བོཆེན་པོབ།ཤིན་ཇྗེགཤེད། །མགན་ནྡོྗེལགསླ་བུཐོགས། །བེས་ཤིངའབར་བའྲའོ་བ་ 
ལཱ རྒྱག་སུངསགས་སྩོམབ་དང། །བསམ་གཏན་ལ་བོབཔོ་གྱོརེབ་ཡིས།  །དགུགབཿབྱབའིཚེག་གསུངས་པ། །གཞན་དུ་བྱསནའབྲུབ་མིའབྱུར། | བསྭ་དུང་གུན་གནས་པས། ལུབ གྭ ཅགས 
ཙཾ ཨེ དོའིད་བཞི པཱ འི ཤུསྔ་དྫརེགས་བ་པའིཏིང་བའཛིན་ལ་སྟོམས་པཞུགསན་ 


ཡུ ཆྫོགས་བྱིད་པས། །ཡང་དང་ཡདུསྐུལ་བར་བྱེད། །དེནསཏུ ཁདསྨནམ་བརྩམངོས། སདོངའི་དེ་བཞིན་གཤེག ུ 
ྱསོརྡ་པརའདེིདྗ གསུམ་ན སསལ ད ཨུངས་ཙམཧ་ས། །མུ་མོདབངཆེ་ནྭགགས་པ་དག །གསདང་བལ་ཞིང་ཆིག་བཞིནད། །གཙོའོྡ་རྡེད་སཱང་དུན། དི 
འདི་ཡས་ནི། ཟླཱ་ནཐས་ཐམས་ཅདའགུགས་པརྱ་བྲུད། །བསམ་གཏན་ིམ་ཐུ་དངནི། །གསལ་གསུ་བཟཟས་བརྲོ་ཐུས་པ་རིས། །སོར་གདབནནི་གསོལ་ །ཱམིགཡངས་བུ་གནསནི། །འདོདའི་ལོན་ཏག་ལས་ཆགས་ 

ཧི དས་བུན་འདུས་ཅ །སནམམཁུང་རུན་ ཁའིདེམ་ཆིག་ས་ཧབའི་ཏང་ངེའཛིནལ་སྟོམ ཁུད་སྲིའིག་་སཱགསཆེནཔོ་བདི་གསུངས་སོ། །ནརཿས་ 

བཱུ ཏཾ ཨོཾཙསྕ་ཾི་གཱའཱ། དེ་ནས་རིགཔ་གས་ཚ་གསུངས་བས། །སངསྦྱ་རསཞིང་ནམསའབྱཏ་གཡོས། །བདྨརུབསམས་དབའནས་སཀྱིཡུས། །ཏིང་བིཛན་ལསེ་གཡོས་ངའྱ་གར། །བདུད་ནམསབྱར་ལ་ 








ཿ༥) །ཤིངཚིགནསྙས། །ཐམས་ཅདཆེངས་བདེབས་པར་པེད། །སཡོ་ཁོག་ཤིབུ་མོ་དང། ༈༼ྷཡནབུྤོ་བམོ་དང། །གསང་དབང་བམོནམསའབུགསནས། །གཅོོ་ྡོརྦངོམཛུདདན། །རིགསུགས་འདོ་ནོ་བཟབས་པ་དང་། །སསཔཡིྲི་སོརབ་ཡིས། 
བཟུས་པཙམ་ཡིས་འགགབ་བྱག་གཞིང་། །བཞུག་ནས་༢བྱར་ལངས་སྔདབ། ནས་བ ངོ་སོ ཚམས བ་ེི་དམ་གསྡི་རྲོག རཾ 
དྡ་གསུསཱནུམས་ལས་ཕྱུངང། །ཨཾ་བུ་ཡནཱཤནིཏཱསནིཏཱས། དཱས་ཡདྨཱས་ཡ། པེརའིཙཱཞཊིཏ།བྲ་ཁི་བེའིུ། ཤཱཏེ་ཏི། ང་ནི དེནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །རིག་ཝགསའཆང་དཔྲལ་ནམསནི། །གཡོས་ཤེང་ 
འཇིགིས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར། །བདུདརྣམས་འཇི །ས་པས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་རྡོངྗ མ་སྣང་མཛད། །ཡིད་གཅིགཏུནི་དྲན་པར་བྱེད། ༢ འི་གདུབནཱམས་གཡ་བ་ཡིས། །རིག་སྔགས་འཆངམ་གྲུ་མོར་བཅས། །ལྷ་ལེནབུ་མེ་གསངབ་ 
པིན །བུཡོ་བཀུགལ་དདཔའུད། །འདིས་ནིལས་བུན་བདཔ་དང། །གཁའ་སྲགསནམ་པའངགསང་ཡེས། །འནག་ང་བགས་བསསས་ཅདནེ། །ཅཔ་མདཔའི་ནགས་ཚལདུ། །སུགས་པསྲ་བེབབྲ་སནས་སུ། །ལས་ནམ 
བགྲསུངས། །གང་གཞུན་སྣོབ་དབོན་སྤོདཔ་དང། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་སུནའབིན་དང། །ཡེ་གང་གསང་སཱགསྐྱརདདག་གིས། །ཅཱུརབལནིའུཕ་བུད་པ། །དཡེས་དངོས་གུབ་ཐཔལི་འུར། །དེནིཏགྱུང་གདོན་ཅིས་ ཉིན། །བླ་ 
བྱབ་འམ། །ཡངནཕུམ་ི་གཞིག་བརྩབ། །ཝཱགསཔས་འདལརྱབསནནི། །ཐང་ནུབདངོས་གྲུབཕེགས་བཡའ་ཐབ། །ཁྱོགས་བརུའི་སེམས་ཅན་ཐམས༩དནེ། །བྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱདཔར་དུནི་བསྒོམ་པརེྱ། །དྲ 














ནནསྭསྭ། །ཊ རག  ཆཚ ཅ© །སཔྦྱརས་ 
་་ གེགན་སྲའི་ མབརའསྐརྩ་ སྟའི 


།འདིནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ་ །ཁྲགའཁྲུ་དུ ། །བརྨནབའི་གོའ ཁར །སྐངབུས་མཚ ཐམ 
ཡིམ ར་འཇིག ། དར སག་མ ལཿ ༈ །བཤུང་གི 
ཤུ །་འཡིས་ འིལ ཤ་བརོད ཚེལ །སྒནི་ལུག་པར: གུནསནི། །བ ཧྣ 
ཞིམདའས། ༢ ལོ །༨༽རང་ས་ཨལནེ། 
སྭ་སཱངས་པ་ཡང། །བླཏདཱཾ 









ས་བོ བསྟ་གཟས་པར་འུར། །དུག་འད ས་བཅུ ཡོ བསད 
| སར ཨ་ཁྱུང དིའི །ད ག །སངསྦརསསུ་གསུམ་མརོ ཟླ་ཡིཾདཱུ་ཡིན་འཡདུ། །འཆིངབའཝ་ 
བརྗོད ། ཧཱོདུ་སས་བཟ། ཏལའེའདབམ་འཕགཞན་ལལ་པུ 

རས ག་ བོས ཟཔ གཱ ལཱ ༧ གསགས འེབ པོ ཤན་གཤིགས་བཟམས་ཅི་ཝུ་གསུམ་ངོ 





སཿ 
ཀེ | 


2 །གཟུ 


5 


་ོསིྫོ་ཤས་བབའིཏང་པའཛོན། གས་ཏ ཁམས་གསུམ་ཐུས་སཅད་ཞ་ཤེས 


་པབིས། ཧ་ མ་པ གདབ །ས་ སསད ྲ 


7 


སལ་ས ། ཏོ ད་བར ས་གས །འོད་བཟང་མེ་སུ་གའ' རའ གས་བ 
མ། །ངནདོགསདྡཅ །བུགཆན་ོགིདེ་གཤིད། {༢ ད་ཁ རྡིལ་བྲ། ཨ་པརབྱ།  ྱ་ 
` བས་ག སསགས བཅད །དང་་ཨུ་ནམབརབྲ། མས། གི་གོས །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱ་ངའེས་པའགནོེ། །འདེའ་ཕུཿ ་ 





ཨི་དུངགསུང་དཔཊགས་རོངའིས་རྭདཤྱ་བའདིཏུད ངགྲསངདངཐགསྡ་ྡྲནོམས་ལས་ཕྱུངངོ། སྟོལ བཱཏ་ག་ཏཱལ། སཛྦཏཾཕཊ 
ཱཙཔཊ་ཕཊ། དེནས་ཁ་ ར་ ག་ག བྱས་གས་འཛགསབི : ༩ 






མཁཆ། །བདུད་ྩི་ཐབ་སྟོརོ་རྡོ 


! འཆའ: ་བརའགཙུར། །དནས་བཅོནའ། 'འདུས་དེ་བཞི། གཤགས་པ རྡེརཱཾམ་པའ་ སྣ 
ཉིསདའགར་མང་གས་ོགས་བས་འཉི་ སི བྲ ་ དཀ དྷཱི 
















འཡོའ་ 
ཿཿཿ །གིཿོོ གས་པ བོ་ག ཤར་ག འགགས འདག སས ཉིད་ལས ། ན་ 

ཝནའདས་ཅིས་ཆམོ་ནུན་ཐམས་ཅདམདངས་པརྱབདཔའིརཞས་བའའ།ང་ལ ད་་། ས་པསུགནས་རིགཔགས་ རྒྱལ་མོ་ཆེན་ དྱ །དག་ཤགསཔ་། ། ཨཾ ་ དྷ ཊསབཅོམད་ 
ཤཱ པའིསངས་རྒྱས་ཀུན། །ཐུགསཿ ཅེས ིངལག་བརའྱུར། ཅུག །སུསྐནསས་ཉིནི་ཨུཡ ཡངྱེ། །འ གསིལས་ནམས་བམས་ཅདུས། ། རར སས་ཆལ ཁུ ུགཨནས་ཏངཆེནང་བྱ།་འཇོམས་ 
༼ འདས་པར ` ` 


ལ་འི་གསུངས་ས། །ཨོ རར ་ དེ སཔ དི ་ དཔའ་ཐམས་དདང། ༼གུསྣ་ུས་གཡོས་ 
མས ཡིག་སུགས ཕ་ཝོལ་གནནོཔའདྲེ་ནོས་པ། །དེ་ནེབདག་ཅགཡིམཆའིང།། 
དེ་དང དན་ད་དས། །བ གསོབ ཐ ཉི གིམ གཟེགས །་ཤབགས་ས་ནབ་ཁོར། བར་དོ པོ དའ ག་མ 













~༧ །བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་ཐམས་ཅད་དག །ཡིདནིའཇིགསཔཤིང་ མ་པརྣསངམཛོདྱའི། །དྲ་དུ་ཉེ་བརལོང་ དམ་བཅས་པ་ཡི་ཚིག་ཚུ བཅོས ཞིམིམཆོག་སྤོགས་བཀྱི་ 
གྱིཅ་བའབབ་ཅིང། སག སུག ཏིངགུངནས། །རནས་པརམངམཛདཤི། མྲུ སཿ ར་གས པར་ཅོབ ུ པཱ ¦ ང་བ་མི རབའི་ ཨི །མཚནནིིོག་གགས་ ནོ 


དྣརིབིདཱ་ངཏྲེ། མཧོདནིརིདཱཀ་ཛཱ་ལྭགཱལ་རིྡཊ་མཱཀུཊ། མིཏེ། ནུནཔ་ཏརྦ དི དག་བ གའུ བི་བྲང། བེགྷ་དརིཔཙྭ་པཙ ཁུ ཡཱ 

རྦི ཟུ ཤི ནཿ ་ མྭ༩་ཐག་བཏེ། ཛཱལ་ཛཱལ། ཝྲི དེས་བ ྩ་ བུ ཁིབ །བྱ་ཡགནས་མསའ་ ཁའི 
ཞི་སྭིངཡངསྐུམ ཞསལེགས་པརླསས་ § ཁི དམབ ང་། དི་ དམར་དང གཏེནམ་དང་། རཔ ཤསདམ་རཔབུས་པན་དུངབདོད་ 
དའི་སྟེདུམི་ནག ་་མསབཙགདེས་ བུས་པའི་གུངས་ཀུར་གིས་ རླ གས་པས་འོུརོལ་བདང་དགཐས་ད་ མོ །མཏྟུཔདཱངརྣོང ཨ་པའ་ཐུས་པལའགུརདོ། །དེ་ དསྱ་ཅིས་པོགམའི་ 
ལ་ཚོ རི པཔེའིཛན་ལ་ཧོམས་བརཞུགསཿ ས་པ ་ ཡ་ དེནསའྲོག་དགའ་ 



















236 །ཧིགསུངཉེནཡིས་བརླབ་པའིཕྱག་རྒྱའོ། །དེཏེདཡས་གཡས་པའི་མཐེབྐནོང་དུ་བཅུག་ས། གཡོན་པའི་མཐེཕོ་བཏེག་པནྡི་དོརའཆང་གི་སྟེ། ཐུགས་ཊིཤྱསིས་བླརབ་པའྱིཕགྱ་ཆའོ།  ལག་པགཉིསདུརབཅོངས་པའམ་གཡནཔའ་ ངའི 
ཐརཏོ་གཡུས་པའི་བུཚུ་བྱིས་བཟུང་བདི་དོརེ་ དིཿིནལཔརྱས་མཛད་ཆེནཔའི་ཉ། གཔ སྩིལམོ་ཀྤདུའདུཿ ཅེ གཡས་པས དསས གཅའ འུ། །དཏིཧལས་ག ོ་མོ་ླངཔའ་ 
བསཔིའིན་ཆནའབུང་གན གནས་ཀྱིཕུགརྒྱའོ། དད ཆ ་ དྱཀི་ཕུགྱསའོ། །ངེཉིདལས་གཡས་པསི་འཇིགས་པསྦྱིན་པརབྱས་པནི་གདོཌམི་ཐ་ །ལགུ་པགྭ་ ཅི 
7 བཏུག་པལསགུ །ཤིབས་ཏཾཔླཔྦེང་བཞྲིརྡོ་རྗ་སེསསམའི་ཕྱགུརྒྱའོ། ཉིསསངོཡིགསངའབྱཏུ། × ་ ] གུང་པ ནི། རྡོརྣཆོས་མའི་ 
༩ བུག ལོ པའང རི་འགོ །ལུགཱ་པ་གཉིས་ཐལམ སི ་ བཿ བྷལརྱ་བུས་ཏམཐེབའི་རམཞིག་གྲི་ཚུལ་དུ་ཕས་བནི། སངདྦྱ་རྭས་ རྱའོ། ཇབཅིངས་པ་ལས་ 
མ་པ་མི དའེལ་དབང་བདིགས་སེའི་ཕུག་ད། ༤ ± དུབས་པཞི་གསད་ཀར ཕ་ལ །ལགཔ་ག པོ་འ ས་ཡོ ཇུབསྲོ 
ཚི ཐེབགཉིས་དབུས་སུ་བཤགནསཅུངཟད་བཀུག་པཞི་གློལ་མའི་ཨུཏྤ ོ་་  དོིར་མོ་ི། ཛ་ོབའའིགསདྲསམརགས་བསནསམེསྟ ཞོམ གས་དྲུས་མར་གྱ།ཿཛ་བསནས་མཐ་པ 







'གློརབཞག་པ་འདི་ 








དམ་འི་ག གཉྱི་ཕྱག་རྱའོ། །ཧསཧོབ་ཅངས་པུས་བལས་མཛུངམོགཉིསམཐེབའིེོ་བུགཔ་དདནིནརེན་ །ལག་པ་གཉིས་བཏྱང་སྟེ་མཐེ་བོས་སོ་ འ་མཐེའླངགིསམོ་མན་ ོསཞགོའཚ 
་ ཨ་ལས།བ་ ིང་ གཉིས་འ 7 དད ་ ་ གག་ལ་ 


ཞགྭ་སཾ། ལག་ 
ཕེ གཞན་པ པུ 
ས་ : ་ གཤ ངག རར ང་ཐང་ ༤ × ༢ × 
ཁད གླངས ཨ་བཡ་གཏིསབདསཞག་ ཡངང་ཅས་བར་རབ་ ཉ་པ །ལབ་བབིཐའོཅར་ང་ལ། སྔུ་ཡོ་དཔ་ཤོ་ྱབཏ་བཉསམེཏོག 













ག་བར ལོམ ྱཧོ། །ལག་པ་གསོདོཔསོ་བུཐལམམདོོེ་ོཔསའི་འིལ་ཱསལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁབིོསོ་ར་ེད་དམམིགཁྦབཔི 
པནིདུག་སེལ་མའི་ཕུག་མའོ། འདའ ལཔའིཕུགགཉིས་ལས་མ་ བམོགིས་བྱབནདོ མཛད་ལ །དཀིས་ དཉིདལས་གཡུས་ 
གསགས གོ གཅུའོ། ཅི ྲོ་ནུརགཏིསིམེའུངམཆབ ལྭ་དུབས་པལས་བསྣུལ་ 





༄༅། ། 
ུ ི རྩསལ་མགོ་གདེ་ས་ཀའི་གཏུགས་ལྟརབུསཿ ས་དབང 
ཟདཅནམའྱི་གྱརའི། སྭ ་ བད == གནག་པ ནུག་ཤགཔ གས ཁལ 
བལྟ་བརྩབ་བཞི་རྡོ་ ་མཐེཔུརུ་བགཉི་ ས་གཅུ་བ་ ཐིལ ཱ 
+ ( སསདཾིེཾེཾེཾྷྲིྱེྲི་ གམ་གཉིས 
རྤ མ་ཡི, 






ལྟ་བུས རྔཾམཆེ 
ངས་པ་ལག་མཛུབོ་གཉིས་བྱུར ངསེབ་ 
ག་གསར དབ ལྷགམ་བ་དན་ཙེ་གསུམ་བའེཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པརཚཞེསཀབའི་བོ་ 










བོཾསའོག་གྱི་ཕགྱ་རྭའོ།  ཡོ་པ་ོླུ་ི་ཐོ་ོམབ་ོས་བསིགསརཔདོ ིུས་བལསམཛུསོགཉིསབྱ ་ ྭོ །གསས་པའི 
དབའི །༣ ྲཱ སས སྲ ཛི རླུ 







ས་འ བ་པའ་ུ དཱ 
ཊིས་ནྡོང་འུ ཚུརབཅངས་པལས་གཛུབ་ཤོ་བཏིས་བ ིགས་པྲ་ཐམགཅད ཨོད 

ཆུལ ༢ ལའ  གཉིས་ཐལ་སློབ་བའི་ཚུ་ ཅང ཚི མ་ལས་བ ད་ཆ པོད་ཆོས་ ཊའེཚུའུ 
ཏུབ་འིཿ ༢༠ ཁྱི་བྱརའོ། །ལག་པ་གཉིག་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུང 


ལོ་བཏསགྲང་བལར་ཏ་ཱཔིལ་ུ་ །ཡག་པ་བ ས་བཅུ འི ཀྱད །  ས་བོལཔ་འཛལ། གཞག 
་ལ་་ མེ་ ཀྱོ $,$ ་ 
༡ ་ པའ གསབ ༤ × ༨༣ མཾ ༼་གཏིས་ལས་ཐུངསོག་ི བལག་རིནཔ་རེའི་། 
ཚུགས་པའི རཿ པ་ག དབ ་སག་ངཏད་མདུལབཀངཉེབཝངས། 








(རྡོརྔ་ཧེན་ཆེན་ཀུནའདྲུས་ 
རབྲ་ 









5 བཅེམ་ལནའཿ ཱ སྭི ཆི མས་ཀྱི མ་པ་ཡིའ། 

༧ ར་ར ྲགཾྲཉྲཉྲཾཉེྲེྲརྣཾ&་ བསུམས་ྲིམཔགིང། ཁས་བངས 
པཾ །གཡོ་བམདིང་གནས། ལ་པ་ཡི །ཏྟོག་པའིདྲིལ་སཱངས་པ་འདྲི། །བཅུད་པརྲ་ཞེས་ཟབྱཏ་གྲསུངས། དདུག་བཅོལ གསྡོལནདས་བཤིན་བ། སང་ཡིཁགས་བ་པ 
བྱཿཆུབ་ཙིསེམསའདིགསུངསསོ། །ཾསཔའདི་དགའ་སྒྱེསཏེ། །ཆོག་ནམེད །ཞམ་མཁའ་བཤིནདུ་དམིགས་མེདཔའེ། །བྱངཆུབ་སེམས་འདྲི་བརྟནཔ་ཡིན། །ཏེག་བཙོམ་ལྡནའ 


༼དནིསབསྱ་ཆུསཐསབདམཉོསཔར་ུདཔའིོླི་དོ། །ཨོཾ སྭ་ཧྭཱ་རསྔརྦཔསྷ་བ་ཀྲཱངོ། སར་ཊིསོ་ག་གནའརུཕཊ་སཱར། སགསའདིལན་གསུམ་བཅོདོ་པས་མཚོད་པའོ་སྤོན་པབ་འག། 
ཅར ་ རར ཅས ྲཀ  ༼ཌིརི་ སསད 
གདམས ས་ཆིག་མཐུན་པརགླ་དབྱང་ 00 ་ བཅོལ ག་ས ལིང །ཏུངྦབསེསསནི་རིནཔོཆ། གས་པཁ་ད་བཤན་ག གས ལྭ *÷ 


0 












པི མིག ཡོ་ཡི་གེ་ལསྱབཱ རྨིལམ་སོགོསལརམ་སྐེསཔ། །བརུབསོམས་ལྔ་པག་འཚལལོ། །ུྱུསམསལྱ་པག་འཚལ་གོ། གནས་དང་སྙནནིརྣམ་བསམས་ཏེ། །གེམསདཔའི་རཾལམོཀྲ བཅས །དངཔོཔབཞིནདག་བའོགོག། དདགཔའིཆོསཅྱཚུལལགནས།། 
ཿ༔ཿར ་ི ལས་པ གདབས དད་སེམས 
ཕུལནས་སུ། །མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་ཕྱོར་བདྱ། | འགས། །སིལསྟན་མཚོད་ གུ །གས་ །ཤསྱ་སག།ུ་ཡངང། འབ གཉིདཅནྱ་ིས་བརུག །རྣལ་འབོནནས་གསུམ་ཤུསྲ་བྷ་སྭཾ། །བྱིནྱ་ཙིཾས་ 
བླསདཔ་ཛོསབརགས་དང་། །གཡུགས་གཏི ས་ཕ ལའ ཞལ་བ་གགནསྱུས་གནང། གིས ་གསརཅལ་དིད། ནོར 















དཔ་ཚེ། དེ །བཅབསསནཔར་གསུངས། བུབས་སནི་དག་་དད། གསང་ག 
སྣར ར་རོ རཱགས་བ་ སནི་ཛོགས་བས་པ། །དེའི་བརྟག་པར་བརྔོད་པ འབར་ཆོག་ཡེན་པར་གསུངས། །བསྔུ་དངསྤབརྩ་བས་བལས། །ཆྣམ་པའིམཆོག་བྲན་ལནཔ་དག །སྐདརིག་ཡེ་ཤེཊ 
ཉུསོགས་པ། འབད བརྔདདོ། ཁྲ སིི ྲ གྱད དཔས བས་དག ་ སྲམ ས་པའིསམས། །བངྱརབ་སམས་ 
།་དགྲ་བས་ཏེ། །དེནི་རང་བཞིན་དག་པའོཞེས། ླེ གཿྱ དོན་བ གས ལའ་ | །སེམས་ལས་སོ་རབཏགསནས་ཧད། །ིརོལ་རངབཞིན་སྟོངཔར་བྱ། །སེམཨ་ཙཝལ་ནིགནང་ 


རོ 











༄༅། །ནོག་ཞུ།། །བངྲ་རུབཆོོདི་བགཆགས་ཏེ། །བླ་སོལ་པརྦ་བའི་ངོབ་དོག །ླཔའོ་གྲགསསདམ་པ་བྟཏོ། །ལོ་པའི་པོ་གས་པའོ། ཨོས་ཡུསབླམདོཔ་འོ། །ཡན་ལག་གནོལམཚནད་གཟུགས། །ངོྗཝརནི་ 
ལྔ གསུྱིབགཆགས་ཏེ། དག །ཟླབའི་གཟུགྲས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །ལག་པའིཿ འིཔླ་གནུག་པའི། ཞུ 7 ` ་ [དམུལ 















ཤཀ” 
པརྙོུམ་པའབུ། །ཨཱཿ ། །ཡིགི་གསུམ་ཅྱིསྭ་ཧིན་བླནབས་ཨུས། །སྙིད 
ལ་འ རརར ནས དཔ དི ། །ས་གནསཔའིགཔའ ཀས་གག། བི སྲ མིས གོན 
ཙཾ །ཚྔོགས་སངསྦྱ་རས་ལུན་དབང་བྱུར། མས་ཁིས་བླཀབས། །དེནས་དེ་འོག་གངསྦ་རས་ི། །སྤུལ་པ་མཛད་པའྱི་གུམ་ས། །ཕནལགབགིཔའདས་ལ ་ བྱར་དབ་བབྷདུད་གདུང་། །བཅུམས་ 
ུ ཧག ཞལ །ཚོད་མདའདདང་ལོ་ོ། ལི ་ ན་འ ་འི་དབིག་བཔ། །བཔྱཔར་འཔ | གས་དབསས་བཞུགན་ གི །དཉིདཆེན་པང ཉི དྲ ལབ 





256 །དོ། །དེནིའཆི་བ་རའགྱུར་བའམ། །ཨངན་ཡུསནི་འཇིག་པརམཛད། [བྱིན་ནླབསདམཚོགེ་དབང་བསྐུཔལ། (རྔརྔསེམསམ་རིན་ཆེནདང་། །ཆོས་དངརོངལསམ་བཞི། །སྐྱོར་བརམསཞི་རབརུ་སྟར། །སམག་དབའཆེན་པོ་བྱོའ་དུག་ཉད། །ཐཡེད་འཕོརལོ་བོདཔོ།༈ 


ངཱ རུ 
རགྱི་ཡོགསནུས་ལསྱ་བཀན། །འབུས་བུདན་ཡོད་སྦིན་པ་བྱད། །དྲ་ོའི་ཡུས་ལ་ལེགས་གཞསཏ། །བཱོབྱི་ཆལ་བྱོས་རབདྲུབ། །དམཚིག་ཝ་སོགས་ཚུག་བཞིན། །ནི་དཆ་བླསོམསནས་བླསལ། །རྐངཔའི་རྗེས་ཁྱིས་བླངཨ་ལ། (དུ་བདོད་ཐལ་བ་དྭག་དང་ | 
༢ ཊཱུ བཅ 









“ བཀྲེ །དེ་ཡེ་ལས་བླངས་མི་རུཊ་དང་། །རུ་འགྲམ་གཉིས་ཤྱེས་དགནི། །བཏགསཞས་ཕུཔོང་གཅིན་ཝིསསྦ། །དེལསདགུ་པའེ་གཟུགས་བྱས་ལ། །དེཚོ་གཟུགས་བརྟན་བཅིད་བརྲ་བུ། །དུགདང་སེཚལནཝུདང་། །འབྲུམརཆོབ་རབ་བགྲིས་ཏེ] །དགྲ་བཚབ་བགྩེ་ 
2 པའི་ཕྱེར། ཊཾ འགྟཏདགང། །དེནསྔ་ནམ་ཤིས་དང་འདུཔ། །ལུགས་ཀྲི ཀྱང། །སྲིན་བུ་མེའྱེམའདྲ་བརུག། ནི་དམ་དུ་གྲཟུང། །དེའི་དྫོརསོ་གཏུ་གཞུབ །བླསྲིམསནས་དེ་ཡི་ དྲག་པོའིལུསནིམ་ཡུག་ 
4 པའིཕྱིར། །ད་ཡིས་ལུས་ནང་རབཏུདགང་། [དེནསརྣམ་ཤེས་རྨུ་འདྲ་བ། །ལྕགག་ཀྲ་ཡིསནི་བཀྲག་ནས་ཀྱང། །སྲིན་བུ་མེཁྱེམ་དྲ་བཅུག་སྟེ། །ཞགས་པ་ཡི་གནི་ད་དུ་གཟུང། ཏར ང་ ས་ཏ །ད །མཁས་པས་རྐངཔ་ 


པར །ཁོསནཆ་ཡིཚེརམས་དབུག །མི་རུཊལསྭ་བུས་ཕུར་བའེམ། །ཡངན་སང་ཝེངལགྱངང་བས། །དཔཔལབ་སིངམགྲིན་དཔུངལུགོ་གཉིས། །གནས་ཝཱ་དགྟན་བསྤྲིམས་ཏ་གདབ། །དེམ་པའི་ཤིང་ བུ . 
ཏི བཱ ཚིབབི་ཅན་གས་ཡ ཡིས བདས ® ལྟག་པར་ཡུང། [ྣ་ཨར་བིི་དངཉུབསུར། །ཉིའི་ཨུངདམནས་པདན། (ལས་འདི ནི་བཟབ་པར་བ། །ལས་འདི་ 


བྱས་ནས་ངེས་པར་ནི། །གབཞིག་རྒྱལ་བས་བསྲུངས་ནབང་དེས། །ངལ་པ་པའ་ཇེན་ཁྱབ་འཇུན་དང། །ལྟཆོན་ཚངས་པབ་ཐིཞིག་ཡྩོས། །ཕྱརོམ་ཁྱི་དྲགཤུལགྱོཔའིགོ་ཆའོ། །ཡིདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྔུལ་པ། །ནང་གི་ཡང་དིབ་ཤད་བརེངྱ། །བསླུང་བྱཡིདཀི༥ 






251[༄༅། །བཐླུང་ཊཞགཧཱ། །ཆོ་ག་བཞིནདདུག་པར་བུ། །ལགནརཡ་གྲི་མཆོན་ 
ཞས ཚིིུགསུདཔདང། རྡར གཞནྱ་ཤིས་བེགཔ་དང། །དེའི་རལ་ 








ཆདད། །བཅོན་རྡོར་གྱཏན་ཤིངཞགས། །ལགན་ ཁལོམདའ་གཞུ་ན། །ཧྲོའོད ཚོགས་བསྡནས་པ་དེས། བྱ་བཞགས་པསབཅིསཞགས 
གུབ ་ དཛྲ་རུཏཧྲི། བླ་ཀཱ་ཡ་ཐཕཊ། མོ ནསུ [གདུང་བ | ཛི 


£ ལ་ཕབ བྲེདཔརནི། ! བསློམཞིངམིང: 'བསྙུལ་བརཔ། །ཟླུང་ ་དབགྱིལ་འབོརལ་གནས་པའི། རྔོ ཨ་བུག །བ ས་ཁྲ །ངེསྤྱི་དྱཏྟ་ཞོནན་ ༣ ཅི 
སས ས་ དོ་ཡྐི་དང་ཇེས་ས་ལའི། །རུང། འི་ས འའ ་ ཞུ སཱ འི རབའིལས། །བསྒོམ། .་ག་ ད་་ ཉིད་ཀྱང་བསྒད་འ ནུ 
ཚོཾ་འ ིུ་དགོས། །དེམེངབ། སངས་མ ། བང ལ་ནས །དགེ་སོངབཱམ་ཟེའི་སྙས་ད་ ས་ཞག །རྡཾདུབློ་བོགཉིསཀྱིསནི། །འཐབ་མོ་འགྲེད། ད་གཞུག་པར། & 


་; པམགས་བསཞས། ལུསནིདགང་བརྩཔ། པས ཐསས་ རི 'ཨཱ། །རྡོརེའབདབ་འཕོགྱ རུ 
༦ མུ ༢ ་ སྤུ རེ ±` དྭ། །ཨཛཛྡཾའ། ྲོ ་ པའདིའི ཆི ྣླཾྣཾི་ 





ན་བ བཟའ ས་ 









བར་བ ན་རང སུའབ་བ། །བཏང་བསྭ་སད་ཅིག་ལ 






འཇིག །སྐས་གད 


དུལསྔ་ནསརལ་ལུགདགུནདའ་གྲན་གགན། །ཟལ་ 





གདག་ལས། །མི་ཡི་གཟུགས་བྱམ་ཡི་རུས་ཕུརབ་ལ། 


གའ 


[ །ཤུཞདཁྱབས་བ། 
ཁ་འ 1 ` 


།ུ་དཔ་བྱདབེམས 


སྱ ིངཔ་ཡོངས་བྱག་སུལ་མགུགཟི མནསྣས། [ཧྱ 
།ནུམ་སབའ་བ་བརྩརམ་པར་གདངབཞསནི། །གནནས་ཆ་ར་ཡོངསསུ་སང་བའ་ིན། ག་ས འབུནབའྱལུ་ཡིས་འུབ ིིྲི །སསུ་དགང་བངབཡིག། དུ་དབཇུ་བ། 
མེ་ཡི་དྲ་ཡིལ།འཁོ་བལ་གཞས་ འོ ¡ བལཞིནུྱ་གཏོད 


ངོ 





ནས་དེའི་འདབ་ལ། །ཀླ་བརྒྱ་དབཀོདདབུ 


ཧུལ ཁཱ 


།འོདཟཾར་ཅན་གྱི་གསང་སྔ་གས་བསྒྲགས་པ།ེས། ཞས བ་ན ཡ། 





གཔ་ད །དེདག་ཁཝཔའིཕོརབ་དགབ། །དའི་འི་རབ་ཐམསཅད་ནག། །ཅེསོ་བྱཧདཔར་སུལ་བས། །དྡོང་འཐོ་བས་བ་ན་པ་ཡིས། གནན ཞན་པ ཁ ཞེད ཞསྱབ་བཅུ་ 


།ནངད་རུང་རྣམས་ངེས་པརཆུད་པངབྱ། །དལྟ་ གཱ་པའྱི་བུང་ཡང་བི ངས། 


ཞབས་མཐིལ་ཡྱིས། །གུ་ནམསམནནནཆར་སྦིན་ཆར་པ་འབེབས། །དླིས་བུབས་གཉིས་དབས་རུནམས 


ན་གསུམ་པེ་ག་ 


ཤབ་བླཉས་བཛོདསནཱསྭསུ། །འིགྲསཆང་བ་ལདཔརཔབ།། 


ིཾཤིོང་ 






གྱིས་བལྟུས་ནས། །ལག་གཉིགཔདའི་ཚུལ་གུརཏེ། །སྙིབོར་ཐལ་མོ་སྐྱརབྱགནས། [ཡེ་ཤེག་ལམནཾ་རབ་བྟོན་པ། ཁས ར་། །ལགན་རྡོ་ྗེ་སྙོབསཿ 
ཧྭ རྣམ་བརག་ཟིགས་པདང་། །གྭཱནམ་བྱོད་བུས་འཛུམ་མཛདཔ། །ཡེ་ཤྲན་པར་བསཔས་གསུ་ས། ཨ་ 
ལུ་ལ་ལགསྱ་ཚང་བ 


| །རྡོརྔཾ་ཡ་ཤཾསརྣམས་ྱི་ཐབས། །བདེ་བའི་ར་ད་ཐབ་བྱགདབ། །ས་བྱ་རས་བའ་དངས་སྱར་་ི །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལབོརཉོན་ཅིག །གངལ་དཔསྣན་མས་དཔོནམདའི༽ །ཆ 
ཅ་གུམ་འདུས་བའིནམ་མུཁའ་བ། 





།རྐང་བཞི་པ་ 





འཛུམ་བསུནནས། །ཐཱགས་སིསམསནི་དགའབ་རམ་ཛོད། །དབའབ་དནཛད་བའི་མོདལ་ནི། །སངསརས་མཆོག་ཧུན་ཡིན་མཆོད་པ། །ཤེ་རབཆེན་པོའི་ཐོག་འདེན་པས། །བཅམསཏསོར་གསོརནསདེས། ཏཾ 


།མཐའ་གཿ 
རབ་སཱཔ། །དེ་ལྱ་བྲདྲ་རུབ་ཇི་ གུས། [སོགས་པས འདྲགདེདག་ནི། །ཡབས །ཐབསྣ་ནམས་ངཡིག་དཤདབརྩ་། ག་པ 
དཾ ིདྱ་ཀི་ནམ 
× ་ རསག  }ྣསྣ]ྣྣ་ 







། །ལགནཛྡརས་གསོལ་མོད་ལ། །བཉནཞིང་ཟབ་བའི་གསུང་གིགཞི། སྱ མ་པའི་ 






བས་ནས 
ལ་བབ ཡོ དག 


ངཆེན་ཡིན། །དནས་ཐམསཿ་ 
གས་ས་ཅན་གིག་་། 


དམས་ཅད་ོ སེན 
།། ༦ ཁ་ལ མདད། ས་གསང ཕྱ་པ 
! །ྡེརྗ་ཐེག་པ་ངེས་ཡརག ག་པའི་ག ད་མཛད་པ་བགས། ། རས ་ མ་ར གི 





བསལ་སྐབཁི་ལ དེངས ང་ལ 


བེ །གྲྭབགསའིབབར་མཡོསནས་ས 





༈ རྡོྗེ་འཆང་བའིད་ཆལ་ཕྱིས།།གས 


་ ཅོ ཡེ 
རླང ཁའི 










* །ནནཾག་གསུམལས་བྱུང་བའི། །ལྷདངཡི་གུན་མནན་པར་འབྱར། ། ཡགས་ལ་གཁས། དགི །ཁོདག་ོ་ོི་ན། །ལདོམཆདབ་་པིགགས། ནོའི ༈བདོགདམར་པོ་རོརི་སོན། །འདོ་ ཤ་པི་ད་ཅིག་སམ། །ལུ་གས སོག་པོ །གཡོ་ 
པ་ཡིསནེ་གཞུ་ཡབགཟུང་། །ཨོཾ་ཙཾབུདམདྷ་ཱི་བོརབསམསཞག་ནི། །འ་ ཁཱ དཟགསདེགས་བདོ་བ། །བ་དམར་པ་ཅན། པ་ག 
ཡུ རླ ཞུམ་འཇག་བརའྱབར། བཟི་བ གས་རྡོར་ཅན་ཡང་བགྩོམ། ༦ པས འོ ཡད མས་གཤིས 
4 ས་ཀ །མིི་སྒ་ཡི མཁཏགསདསཞི། ། ༈་ི་ཡིནི་ནངཟསཡིས། །ཝཱཾདྤཱི་མིངནས་བརྗོད་ཅིང་བཛྡུང་། །ལམ་གྱི་བཞིམདོར་དཀྱིལ་འབོརནི། །རྒངབ་གཡོན་བའིམཐེབོས་བྲེས། །གྲརའིདུམོ་ཟས་ཕྱེནམ། ་ 
་ 58 མས ངི །ུ་བས་ཧཱ་ྲ་སཁའ་ྱ། །གང་སངང་པའ་གཞུས་བྷད་པ། ༼ངིནི་་ས། 
བ། །རུལ། པཿ ལ་གནས་པ་ 
ར་མ ས་ཡང དེས་པ འབད་མ བི གདད ོད་པ །བ་ ཡབ གདར ` ཤད །ཅྱིན 















གབགསན་བན་ཨསདབྱ་ཡ། །བ །ཐསི་དབུས་གུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེལ། གས་བ། །ཀུནནས་ལན་གསུམ་བསྲེག་བྤགས་དབུལ། །དེ་། 
ལཾ རསགས ས་བཟེདགསོལཏ། རོ །ཐུམཔརྒྱཿ ཐག་གས་དཔུལ། དེ 












260 ཅོརཉིད། མདེག་དམརྱར་ནནི་ཡེདཔལ། དདཔདནམས་ཤིས་ཡས་བྷས་རབ། བུད 
འཆརལ་སནས་སུ། ཟ ༣ འི་་ བར །རིམ་པ་འདི་ཡི་ནུ་ ས་པར་བ 
 ་ 7 ས་ལ་འབད་པརཔ ཞིད་ཏ་དདཔཔམནི། ོཞེས་པདངསྭཱབས་ཐར། །དཔྱཿྭ་ཀྱི་རནདི་བྲགད་ 
། ཀི ར དགས་གདེང་ཡུབ ཛུལ་བཿཔདང། །དཔད་ཆུར་དསདབང་བའོ། །བག་ སཱ། དབཅས།། 
ཧཱ འད མད སས །བསྐུལ དི བྱཔོ ཡེལབའི། དོ གུ་བཅེག་ཡེག། །ོ་གགང་གངསསངས། །ཆོགས་འསའ་པམཆི་། 
དཱ དིདིདྲ་སདཔདརྡ་ནམས་པ། །ཞབ་འ གྲུ་བ །བཤངསའི གུངདུསཔ་དང་། ± 









ས་བསྐུལ་ཅིད། ཨང་ ངེ ནིརིམ་བཞིནནམ་པར་ཝཱལ། 
ཐའ ལན ་ དགས། སས་བ དུ །གལ་ཏེ་སྡིག་འགྱརའབྲད་བུ་གང་། སེབས ་རགལ་་ོ་ོང་ 














རད རི 


:བར་ྲ་ ་ི རྭ ༦ ! །རྒྱམ་ཆེནའཿ 
མམ ་བརའ་ རོ 
གགས་སོ ར་ག བར་ནང ཆོ ས་བསྐོརཤཀ། 


།སྲེད་དང་དེབ་ཞིན་རྣམ་སྤེལ་བའི། ནོ ོང་ོ་གིསོ་གོོས་ས་གན། 


དྭཉཾ་དྲུ་པའོ། 
དཔང ` རར ་ ་ ཤ་པ 
མ་པར་མ །གནས ཏེ། །མདུན་དུ་འཁོརལོ་ལེགས་པརགཞག །སྙུ་གསུམ་རྡོརྗེར ༤༨༦༨ ༨༦ བ 


ལུགས ÷+ ˆ" བཞིན།།ལན་གས་བཇགངཤིས་ས་ཅད་ལ། ༣ ༤ ས་ས བགས ྲིམབྱ མགང དྡ 


3: ་ ཅེ་དརི་འཆང་ 


ས་སྤུནམ་་རུཞིང་། །ཡུན་གྱི་བསམ་པ་ཡཾཡས 


། །བཤང་གཅི་ཁུ་བམཆིལམ་ཁྲག ཛོར ང་བ་བཞིས་བསྡུས་པ། ། །སྒོམ་པའིབྲོ་གྲེས་རྫོགས་པཿ 


་པ་ཨིས། 
སབཅོབ་ག་འ་མབར།་ང་ སས རར 


ཐིལ་མམི་༥༥ །འཁེམ་ 
་བཞིནདུ། །རྡོངི་བམེདྲ་བང་བརྭ་བ། 
པྲ རོར 








དམཆཚཾག་བསྟེན་ 


སྨྲུབ་པར་བྱ། །མེ་ཡི་འོད་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། 


།རྔརྗ་རྒྱལ་པོ་བླངས་པ་ཡིས། 
ྔ་ཛགས་བྱེད། ིརེནལ།གབྒནའ་སནནི། ། 









ངས་པ་སྟི།ིན 
རབ ཱཌོབཡརོམ་བསྡལོ་སྡལན།།ཆོན་ཆོནཆོན་མོཿ རའ མི་ཁ བཅན །ཅཱོགོས་ཅུན་མངབརཊོདབ་ཡི། རྷངང་ 
@།ཆེནའྱུ་ ྩརང་ ས་ཡུལ རན་པ དུ 

བེས 





བླངསང་ཡིས །འོདདཔ ནད 
་བྗིདབ་ཟངས། དྲག  ་ སི གུས ག་ མསནི།།བྒམ་པ་དཉིད་ཉིས་ 
= ང་ ཊུ ་མུར།།དན་བོད་ཞུབ་བནོས་བླམསནས། ཁས །བནནརྱ་ཆིཡི་ཤེས་བ 


ཏཱ {ཤ༽ ལས ཡི ཤོ དཱུ འ མཛད ལ་བ མ་ཀ ད 
བིག ད་སཱམཛདན། རད བྱི བ་པར ཕའབ་ུམ་གན་པ །དངས་དཔལ ཡངཚོཿ ༼བརན། གསེའ་ཕྲིན འོ་བྐའ། ་ 

















ཅད སྐུཡིསྙངཔསྦྲབ་བསྟེ། པས པའི 9 ུབབད་པས་བསྲུབནི། སས །རྗེས་མུཆགས་པས་འཕོབ་བརའགྱུར། །གྲུཔཿ 
སི ྡརཕག་པས་མཉཔ་འྱེསལ་ ུརབའི་ུད་འདི་ཡསཞི། །ལན་གསུམ་འཇུག་པའིགསངསགས་དང། །ལག་ཨེ་ གརུངས་བཤདདོ། །དེད་ དེདགལ་ག་བའྱ་ཕུགྱ་ཧདག 

གས་གཟུགས་ཡངའབ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའ༣གྱུར། དན ཤགནངར་འམས་གསུམཅིདུས་ འདོར་ལོ་འདིཉདྷ་ཉི་རོ་ཚིའྱི་མཱ་དང་གསུང་དང་། དད ཐུ 
གས་དཀཅནམ་མེ ནུ་-སྒྲགས། །རྡེརྗ་དམཚཾགནམམ་ཁའིདབྱིཔ་ ད་ནང ངས་ཁག གི་མ ད་གསང བཅོམ་ལྡནའ 
རའི ད་མ ད་ག གས་པ ི་ོ ཉཱམས་བརྡའ 


རླ 





ིགསལ་ཡིནིཆོགས་ཿནམ། །ལས་སྲི་ཇེས་སུ་བོལས་བསནས། །བཞག་སྟེསྤ་པའི་སྦོརབ་ཡིས། །པདྨལིརྡོདིགཞག |སྤད་པདངནིའཁྱུད་པ་ཡིས།།།རྡརྗདཔཞ་པདྨ་བསྒུལ། །གརཕྱེཆུལདུ་སུར་བ་དད།།ད་བཞིན་སོ་དངབསྡབའི། །མདོལ་སྒྱུམ་འེྲེགསཚྱོགཞས། །རྡོརྡེལ་ 
བདདཌི་འབྱུང་། །ྣལ་འདམལྡན་པའི་ཤེས་རཔལས། །པདྡུལ་གན་ བག་པ ཁྱབསལསདེ་དནག གསལ་འ ན་ཡབ མ་ཞི བཱ ཐི ཁས དས 







མའིད་ལྐོ་བནི། ཨལ ་་ བདེ་བའི་ཐངས། །ཇེས་སུ་ཆགས་པས་བད་ 
བསུལ་དས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་འགྲུབ་བརའགྱུར། །ཐུའཆེན 
'ེ། དཾེིིང་ 


འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པསད་ 


















སར དབ དེསྭ་བྱ་སསམས་དཔའོ་མསཔའ་ཆེན་ྲོམ་པཐ་དབ་ཞིནག ཤེགས་བམསཅདལྱ་ཤག་འཚལཏ་ྷནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་གས། 
@ྲ དུ ཤེས་པས བྱང་རྤུབ་གེམས་དཔའཐམས་ཏད་ིས་ི་ལྟུར་བལྟུ་བར་བགྱི་ལགས། རིག གསོང ། བ་བ གག གག འལ 
རུབྱསི་སེནས་དངྡདོར་གོབ་དཔོནའདི་གཉིས་ཉིསྐསྱུ་བམ རྭ རི ཤི གས་པས བབས སང ར་གས ང་གསང ོན་ག 
བཾ ལྡོ བག་ཅག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉིལ་ཡིན་ནོ། །བདགཅག་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ །བདག་ག་དེབཞིནགཤགས་པ་ཐ སྒ 
ཆི ས་ཀ ཱ ང་རིགས རཟས་བསྱསབཅོས་སྱུ་ (དདང་ཐུགས་ཀྱི་བསེད འེ 
བྲོ དྲར ཡུང་གནས་ཡིནན། །དནས་བྱང་ 
རཾ སུང སི བང ནྱ་བགཞས་དབ། དང། དོན་ཡོདྲ་གུབ་བ་དང་། ད་བཞིན་ག།ཤེགས་བ་འདོ་དཔག་མདདད། དེ་ཤིན ཤེགས ཆ 





2༠༠ ཏྣོ་འཆངཐམ་སད་ཉི་དབོས་གབ་ཉིདམ་ཚོག་ལ་དམིག་པའྲདོརིའསླབ་བའིཏེངང ངེའཛིན་ལྷ་སམས་བཟཞུགསནས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདེདགལ་བསས་ཤེས་ལྡནྱཔཿ བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཉན་ཅིག །ཛྱོགས་བཅུདྲུས་གསུམ་ རྒྱས་འཅོམ་ལྡནའདཿཤཱམས་ 
རྗརསབ་དཔན་ཡི་བུངདུ་བན་ནས་མཆོད་པརམཛད་ཅིད་ཤག་འཚལ་བརཇོདདོ། དའའི་ཡི་བཞེན། དཔི ཤེགས་ བསཝ ོ་ བྱང་ཇུབསེམས་དབ ལ་བས་ག བཅོམལྡན་འདས་དོར་འཆངདེཉིདནིསཔསྦྱངས་དད་པཿ ་ྱུ་་གསུསྡ་་པའེསས་བས་ོས་ན་སྲ 
%„ པའི་ཕྱིརརོ། །དནཊྱངརུབ་དམས་དབའ་དེདག་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེ ཅེས་གསལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཁཿ་ཐམས་ཅད་ཚི་དོའི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིདཔོས་གུབ་གཔལ་གནས། དེབཞིན་ ཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམསཿད་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྡརའི་སྨུ་དང་ 
༼ཱ ཨས ཐགས་ཅི་གསང་བ་གསུམ་ནདྡི་ེབདནྱོ་གི་སུས་དབངག་དབཡིད་ལགནས་སོ། ཁ་སས་དཔའ་བཟསཅད་ཅིསགསོལ་པ། བོན 


སློབ དང་སེམས་ཏི་གསངབ་གངལ་གཞག། ནམ་མཁའལ་གནས་སོ། །མམ་བའ་གངལ་གནས། ་ོབ་དཔནི་སེམས་ 
ཚི ལགས རར རར ་ངིིིཾ རི 
བདངསརབ་བྲ༡ཝསནི་གདང་གགས་ཀྱེ་ཚུལ་དེ། དུ་པ འིན གསངཆེནདད་། ཡེ་ཤེསྨ་ཅམ་བ་གསུམ (བསླབམ་ལགས་པའིསོ་ ན་ ཐུ བདླ།། སས 
ལྟརལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ངདདུ་ྱསནས་བཤད་པའའོ། །སྒིམེསཞས་གེ་མསཿནརྣ ངོ ལྷགབའིར་བོ་ནམསགོ་རིམས་བཞིན་བཤདཔ་རྩབ་ །འདམཐའ་གནིན མས་ཅདཉིིརཤས་བརྩའལོ།།བན་ི་དངས 
















༧༠ ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། སརྦཏ་ཐཱགཏཀཱ་ཡཡཱཀྩིཏཁཱཿཔསཱརིཤཱཿཏཧྣཾ། བདོསྐདདུ། དེབཞིནག་ཤཱཾགས་བཐམགཅདཏྱིསྱུ་གསུང་ཐུགས་གཤིནརྗེག ཤདནག་པོཞེས་བྱ་འའི་གྱུད། འཕགས་པ° ཤི་ངོའིགཤེདལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་བདག་གིས་ཐོསཔ་ 

ཅན དྱ འུ དཾ བྱ་འའི་རྨུད། འཕགས་པ་ དལ་ཧཱ། ཨཱ | འྲབ། 
ུས་གཅིགནུ། བཅ་སྲལནའདསདེབད་གཤིགས་པ་ཐམ་ཅདྱཱ གསུངན་དྲི་ྱ་བསཅདི་གྲནསསས་ བཀག བགགས གདངམ དང འདོ་ཆགས་དིགཤན་ངོགཤདདང། ཕག 
དྭ་དོར་གཤིན་ཇོའིག་ཤེདདང། ཞཾསངཛྡརགཤིན་ཛའི་གཤེདདང། ཐབ་གཤིན་རའི་གཤདདད། དབུག་པ་གཤིནརྗེ་འིག ཤེདདང་། བྲགཞི་བ་ད་་ རལྲ་བི་གཤིནྡརེའིགཤེདདང། མཚནས་ནམས་སྡུདོངཅི་ཀཱ་དང། དེཇེབགམོདང། དོངེདྱ་ཀ་སུཿན 
མ་དད། ནྡོར་གེ་རཱིམརྣཾམས་མཚམས་སུའོ། །དདགལ་སོགས་ཏེ་གཤིནཇེའི་གཤེདྱཀི་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་། ཟབསཅི་གྱཏ་བཞུགས་སོ། །དེནསྱ་ལགན་དྡ་ངེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཛྲརདེབཞིནགཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱི་བདག་པ་ལ་གསོལ་པབཏབ་པ་དང་། དྭནས་བཅོམ་ལྡུན 
དསའེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀི་བདག་བོས་བདུད་ཐམས་ཅད་མ་བརའཇེམས་པའྡེདོདཞེསྤ་བ་བའིཏིངངའཛིན་འདིཉིདྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་དྲ་ལས་ངེས་པར་བཏོན་ཏོ། ཁླ་བརྗོན་སྦོང་བ་ཡིས། །གཤིན་རྔིམཐརཏུད་བསྒོམ་པརྱ། །བདུརྣུམསཞི་བར་བྱཕྱིར་དང། ངང 
སྡང་ཐམསཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེརལྔ་ཡིས་གྲབགྲན་པ་ཡིས། །རྡོར་བྲསུང་བའིདནད་བླསོན། །བྱིམཚམས་རོརེས་གཞི་དང་། །རབྲད་བདེ་བཞིནན། །དནས་བཅམ་ཝཱན་འད་ དབཞིན་ག་ཤེགས་པྭ་སདང་པོ་བདུད་འདུལ་བཞིས་བ་བཅུཏངཔའནལ་སོལས་པར་དགས 
ནས་གཏིམུག་དྡོརགཤིནཇེའིགཤེདལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་ཉིས་བན་འདིཉིད་ཀིསྣུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརནྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕྱུང་པ། དབུག་ཨུ་ཡ་དངྱ་ཉེམ་མད་ཡྱར་དངས་དོར་ཡནི་རའོ། །ཡ་སོགས་ཡི་གེ་དངཔོ་ལས། [གེཤིན་ཇའི་གཤེདྱད་ཐརཔ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལཱནི་གཏ 


8; 





༢༠༡ །རྲུགབརོད། །ཡི་གསནི་ཐམརགསུངས། །ཡི་གེནི་འདོདཆགས་ཉིད། །ལི་གེ་དནྲི་ཕག་དགོ་འགྱུར། ཀྭ་སཱིགཤདསསྣ་ལརླ་གགས། །ལིའ སུ ༈ །ལགན་པདྨནཾཡཾགལས། །ལགན་ 








རལ་གྲི་བཱལས་ །ཡིགེས་ལས་ཕག་གདམ། །ཡི་གེ་དལས་དྭབངས་ཅན་བསགསུ། །ཡི་གུལས་གྲོའིདན། །ར་ཡ དམེགས དལ་བུ་་ཅ། 
༧ཀ་ བུང ག་སོ ྲ འིག འའ ཆག ཀས གསུས 
བསྒོམ། །ྒྲོཡིདྡོརྫ་བཞཱིལ། །ཕོབལ་སོགདརྣས་པར་བདྡཾཡ། (སཱ ངའིམཚམས་བ ངི འབིན 
: བཆེན་པོའིརིགགྱ་ཅྱི་གགས་གསུངས་པ། ཨྲིཾ་ལྫི་པི་། ་ལླ་ ོག་་མའཤན་གཤགཔན་ རོ གསགྲུས་པ། ་་ ཛེ 


$ 11 པི 















5 ༨ -བ བྱ ར་མསས༡༡༤༨ ༨༡༡༧༡༧༠༡༤༡༤ས༥༡༤༤༤༤ ༧སབ༡ལ 
ཿ༡༧ ཐི །འོདའྲི་ཕེད་བམཉམ་འ་བའི། །རིནཔོཆནི་མརཔེ། །པྲད་དགཡི་མདཔསའའིའོད། །པླ་ཆུབ་ཱི་ཤུགས་སླུདི། །འད་བརྫལ་དངམཉམ་ཝྡན་བའི། །ཤར་ིནཚུནས་སུ་འཁེར་ལྔ་བི། ཧིབ །ནགཏུ་པདྨའེམཏོགའི། །ཨུ་བདངབཅས་ 
དཀ གའ། །འྡདྲའིཕེང་བམཁམ་འབྲོབའི། །ཨཱ།དཱ་ལནཾ་བང་ནུང་ཀ ཐོབ་སྩེ། །ངའྱིག་པ་དེབཞིན་རྙོ་ཡེ་སྒོམ །འདམ་ལས་སྙེས་ཕནུབཀྱིསྒ་ཐྲཾ། །བྱང་དུ་དྡོཛྡཾརལ་ཧྲིའོ། །༨ེས་པས་དཀྱིལ། བབ པེའི ཨུ ནཿ 
ིའི་་ཏྲ་མ་དགཔ་ད། ། འཇིབས་པ་སེདཔརམ བརལམསསམདཔེ་ུ་གསུངཞུགས་ཤིན་གགདནག ཞྲིང ལན་འ ོོརིམ་པརྱའ ག་ས །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདྲས་དབཞིན་གཤེགས་ 
ར་སད པཔོའདས་བསདནས་གསལ་པབཏང་པ། སྲིག་པ་ཐདུས་ཅདའངོནལ་པའ། །འཇིགས་པའིགུཤིནྡོ་འདོགས་དྲ་འིལ་འཁོད། །དི་ལའབརྔབམསཿདྱའི་གཙུང་། །གན་སོད་ཅལའཁའ་བིམདད། །ས་ཆོསལུདའམད་ 
༥ ལིཿནཆེན་པོས་ཉིདྱཀིས་ས་བ་གསྦ་ནགས་ལས་བདྲ་ཚི་མུངབའི་ཚོགའེས་པརྩཅུང་བ། །ཨཱ་ུ། ནོེསེལེ་སྦོར་བའིས། །ངོཿནཱ་ཱན་སཉེ་ག་པ་དང་། །ཇཱགས་པའི་སངསྦ་ཅས་ཐརབ་ཅད་བཟུགས། ། 
ཅིང་གད་དཞིན་དབངྱབའིད། །ཐེབ་ལ་ཁ་གོས་སཱགས་བཞི་ཡིས། རཉམ་པརབཤག་པསམ་པ་དབྱགས། །མ་ཧེོརྲནམ་བསྣོམསུ་ལ། །དཀྱིལ་ལུཁོརགཙོ་བླེནམ་བླསྐོམབ། ས་བ 
ྲུ ཟཔའིདགས་གནོས་པ། །ཕུན་ཞེསྭ་བྣསེ་བསམ། །དཀིལ་འཁརདམ་པའི་དབབས་གནས་པ། །འདོདཿགག་དྲརབྷགསྤོབ། །ལསྱི་དཀྱ་ ས་པ། །ཛའགནི་ག་འ་གོ་ § 








8 ༅། །བཞིཏ་ཐམ་ཡིན། བཅ གས་ད ཟ། ། རྫིད ནྡལསཙི་བུར་བས། །མི་ཚོངི་ལི་ཐོདཔར་བཞག ི་ོ 

”" ངེབསྒོམ་པ་དད། །ལས་ཅིབླགས་བའི་མུརབ ལས །ཙི་ཐར་ནས་ བསྲུབ ལ་འཛ བའ་ དྲ ཇོ འིར 

༧ ངྫོ དེ སྐུ་ལ རས བ༤ངག༽་ བམ 
དི བ་ཡེས། ས་གསུམ དུ ། གས་ཅི ལིབ བཱུ 

ཧཾ ཟད ག་གོ དས དྲི གས་པའ། ཤུས དབ ཞརྱལ་བོས། ། །ཉེས་ཀུན་བ ེ་ 

༧ །༽ བར་ལན་གནང་ས བང་སོ 
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དམ 
གུ ཐརྱ་བདར་ ཤེལ་འྲད་པ -་ [རྦབའེདུཀྱིལ །ལ་འཁེརལ་གནསཞུས། ཨཔ་བབྷག་ནསདབད་བ །བདུད་ཅྡིལ་ཡིས་གད་བཞི། །དུམཔ་དཀར་པློན་བའྲདས། །ཛག་སངསྭ་དསསྭུསྱ་བསཏེ སཱནནསྤགས་ 
` ཤཿ ཞི་བའིོག་གསུངཊ་པའོ། ུཞིལ་ུ་བྱཡས། ཁྲི ས་ས ། །འོིེསཞིབངི། །སདཱགནིངནི་བྱརན་པ་ཡི། །བསུབ་བུའི་ཡིདནི་བིས་བུས་ལ། ། 
བདསདཅག་བཀངན ་ རྫི དནི། - ་ འི་གཤདུ་བདག་ཉིདབསུལ ཨནཔ་ཡི། ། ཐིགིའི་གྱ་ཞིང། 
དབ་བྷབནི་བསོན་བུས་ལ། །ཱོཾས་ལཇྱས་པའིབཛཱཾས་བུབུ། ལའ@¢« ལི བམ ¦ ་ བ ངས་པ ག་ཨ ཟའམ 
སལྦརྩཿགསྱཊི། །ཁྭ་བའམཿན་དམར་པའམ། །སྲིད་ལག་ སིས་ས། གཉིསཞི་བསྒྱུ་རད། །སར་དང་སྤུད་ཚིས་བཀའབ་ དཔ 
དམདཔོན་འཅངས་ཁསལ། །ནུབཤོགཝ་ཨུ་ཧིཁབལྟཝ་ཐ༔། རར ་ ་ བ་འི ནང་གགས་བལ་ ཁབ ཤནམ་བསུམ། །རཤིལུསལསབུང་ 


- ~~ ༢-༢ེེོེོ༢ོོཀ༅ོཀོཀོྨྨཀཀྨྨོོོོ་ 2, 
ིཉསཐིསནས། པནས། །གམཿཡི་དགི་ནུམབ །ག་དད་ཡུར་ནམ་ཡིན་པའི། མ་ཕརགཉིསི་ཁ་། །མརདསྦདརྗིས་བཀངབརགཞུག །སྲུདཔད་ཀར་པོས་ཁམ་ཕོཿཔཅིད། །ཤརྦདཱ་པངོནཔརྱ་ཕོགས་པ་ཡིས། །མཏགདཀརསདགཞུམ་གཏོར། | 
ཅབ 


ཏྫོ 






27༠ ཞི] |མཏུམ་པར་བཞུག་པསྲབྲི་བར། བགབ དེཡི་ ྨ 
བཅི་ཞསནི། །གཤིནཇའི་གཤེདཔོསདོག་གརཔ། སཔ ས་གླང 


ྱིས་ཁྱུང་།. །བསྒ 9 ིནིལ་བཡས་གནས་པ། ཝའ ཏིཿཝིཀཏ་ནནྷ་རཾཊ་བའ 
སལ ། ་ ་ ནི ག་ཁར་ོསལ་གླབས། ། ཝཾ ་ འའ 

+ ཊཱ དག་ད ་ ་ན 
།བཅུ་བཞི་ལ་བྲིས་དཅྩལཞུགས་ཅན། ཡ ་ད 







ནི་བ ཡི་ག དཆེནདིལ་འཁོདད། ཚོགས་རྡོབསསནན་པའ། སྒུད་པ་ྲཔོསོ། 
¡ ྱ ་ ཌ ་ ར་བཞི 


གུ སིས སི ི་ གཡས ་ 










3 
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༄༅། །ཁ་བལསྟཏཾ། རཔ འགགས ཨ་བསམ ཞས་བྱརན། ༼མ་ཧཾལ་བཞུགསལཱུབུངའདིལ། །ཨོ་བའིབའཇིགས་པ། གཤེད་ྨའབར་ཅགྲོད། |ྷྩོམ་དབཞིན་པོར། །གཡསན ཅོ 
ཡྲི །གསུབ་བདྲ་ག། བགག །གཡན་པའྲི་གའདོ་བཟདཔ་འྲོད། 
@ @ །ཉུས་པཞནིལ། གུམ་པ གསཆེན་པོ། སིས ནཔའི་མི་རཧུ།།ལལོ་དང་ར། །བདོང་ ངནནི། །ཞབསྭནོཾ་ག དྲར ི་བས་པཡིར། དའ་ད་འ 
= 


ཤྨཾ།བླུབ་པར་བྱབགུདུནདུ་དགོད། །གཏུག་པའི་མཆོནཡིགབྱརབབ་ཡིག མདུ པད། ད་འ 
4 ཅྱུ་ཞིད། །མ་ཡིནངདུགས་བལ། རུགདག་དང། རེ །སྡིག་ ི ངིག 


གན་མནན་དུདདེ ཁ་ཤ ནས། = ་ 
ཡསྐནིམདནདཱ་བསམ། ལག་ུས་བ ཨན ལ་ནས བུ 












278 ]ཧེ་ཡེ་ 


ྒྱམའྲིངབ་སོགས། དངས རཡཁལལ་འྲ། །སྭཡི་འོགནས་གླུ་དདནི། །ལྷམ་ཡིརྒལ་སོགས་པས་རྡེག །འདི་ལྟརབསྒྲད་བུཉམས་བྱབ། ང་རེལ་གནས་སམག་ཉིག་ནི། །བྱཾདཔསའཁོར་པའི་གནས་བཏོནནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
འྭག་བྱབད། དསབཅསལའད་དབཞིན་ག་ གཤགས་བ་ཤབཅད་ག་མ ཀྱིས་འདིལྟ་བུ་ གདར ད། མསུགས་བུའ། ཊག་གསད། །བསད་པམ་ཡིན་སི་ཀུ་ལས་བཀྲོལ། །པསིདབསདདམ་བསདད། སྤྱི 
@།སྣོད་ཕྲག་བྱས་པ་ཡི། །མནརཿདལ་ཐོགསསྭི་སི་བ། །ཨཾ་མའོསངསྱ་ཧས་ཆབའི་བདག | །པསུདབས་བརྨ་དུབ་ཐེབ །སེནསཅནགསོད་པ་བསད་བཉི ན་པ་ཡིས ༈གེ་མའོ་སྟིངེ་ བསྱལིམཆོག་ རྗེ་དནན་པས་འགུཿ 


སོབ 
འགུར ཨཱ གས་སུ ནའ པོ ་ སུང་ཐུགས་གཤིན་ངའིགཤེདནག་པོའི་རྒྱུད་ལསརྣས་ པོའ 


ལཱ་རོདངྭསགས་དཔསནྱིས་ བེད བབཞིཔའི།། །དདེས་འཁོརལོ་གཉིགྲ་ད བཅུ་བ དད ས་ཞག ། 
བཱི སཿ ཨུ། །གཤིན་རྗེའིག་ཤིདཱཙི་སྦྱོར་བ་ཡི། །།པམ་ཧེཞན་ཡི། །ལགནཿཚོན་ཐོགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉེས ། སུད སརཾཾིེི ད་བཅཧབས་བཅངས་བུས་ཏུ ཏུ 
་ཧཅ ྲ 1 ན་ས གཤོ འི། ཀ་མ མ་པར  ཅ་ དོའུ །བཀཔ་འུ། འི ཚོ ཨ་ཧའངོག་གསུང་ 







ག་ ] །ཏྭོཡྱི་ལོགས་ 









སྦྱར་ནངདུ་གཞུག། །སྙུདཔཤག་བོས་བཅེདད་བྱག་ལ། ༈ 


།ས་བསནལའབོར་རོརབསསལ སལ། །བྲུ་ 


།འཕླད་པརཱསཱོའི 


རོིང་ 


ཡུས་ལ་གནན། །ཞིབླ་བུཔའི་ ་ 


།འོན་ད བུ ྱི་ཀདཔརཅ། བང ག་ཞ 
། །གཤཾེང་ 
གི སཱ་མཐྒ་བ་པ  ་ 


རའ །ཤའ་ཡང་བལགནས་པས། 


ཚོ 
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¡ ཅ་དགྱབབངདག་གསང། 






ོད འོགས 


ས་བབ །དནས་རྡོརྡེའཆདརྒྱལ་པོད། 
གཞི 


ཐ་ ༥༨`35༨ གོ 





་ར། །གཏིསཔའསི་་པར་ཐ། །གུསམ་པརདད། །ཟབའཟའ་བབི 


པཿ ་ 
ཡི གབ་འ་ཆ། 


ཧད བཞིན བཞིན་གཤེགས་པ 
ས་འ ± ་ 





ཐན༦དཕྱི་སྣ་གསུངཿཐུགན་གཤིནརྗེའི་ སའཐུལའཔ་ཡིཀོ་རིསསྤ་དི་བཞེས་བསེརིས་པའེཿ 
།དིས་གསོལ་བབཏབ་ རོ གཤིན གནབ ེ ནན ་ ལོ ངཱ 


ཨ་གར ་ ` ་ ˆ ༣ 
བྱ 


ལཱ ` ཅད་འ | ` ཡ་ལ 5 ཧུ གྱི ཟོ 


༢ 


པ་ 


ས་ད ཛེ 


÷` 


།།བྲག་དགུག་པ་ཡི་ 
བ་ རཾ ོབའཆོན། 








སྨུས དླི་ཁ་ཡུ 


སྲུ མོས་བ པོ ཀ་། ླཡུ། དཔིལྟད 
ཁག °; དྲ དཾ པེ འའའ །ཆཔཉྱད་པར་བདག་ལདྲི 
འ་བ ༣ དྲ་མཐརདུ་ ཅེད ཿ 

།འལགྲུབགུདག་ད་འབལ། །འིབྱ་བགན་ 





༤༤༨ 


།ལེརུ་ར་བའི་རོརཏ། !ཡི 
༤ ར་ 4 
ཏན 


དུབྲི། །བྱངདུད་ 
།དོན་ུན་ 


ཤུར 


བསང་ཚིབྟོནབྱ། གཞི 
ཁིཿ ༼ཿད་ཱཧཱྐགདས་ཅག ངབ ཆུ 


འི་སཱ་བ ༤ 










དཔགས མ་བས ྱེམགས་གསུངཔ་པ། རཿ བཱ རྭ ! ིདཱཏཱ་ཏཱཧཱཾཨཱཀརྟ་ཀ་ཇཿ། ཛྔམ།བརྡལ། 


དྲ་ཡམ་པཀྲའིོདིའར་ཨཱ་ཀླར་ཡ་པོ། ས་པ་ཡིན པོ ཞིལ་ཐམམེ 
རྫ ནི ིི སྔགས་འདི་དགནིདྲན་བྱསན། །ཁ །ཁ་གདས་པདགྱ་ ག །འཇིག་རྟེནགསུར་གྱིགཟེན་པ། །འགྲུགས་པ་འདེལ་བརོམལེད། ། 


ི་ང་འ་ངེསལ་བས། ཞན ཏུཏ 


འབདགཏཉིདའདི། །བཏ་མཆོདཏྟེན་དགཏུ་བསྟན། །དཱ སའབདཔའ། །ཆངདའགུགས་བརརབཏགྲགས། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདག 
རཅཡ་བར་ ག་ཨ 
།ཀ་ 





མ་དབནབཅ། རྩ ར་ཡ 






༢ བོའོ བཞད །མཆོོ་ུ་དགལ་སལ་གསོལ། །ཧ 0 ོ་ །ིན་དངགདས་ལང། ། སབ ཟུ མ་དངབསྟབགཔ་ད། ལ་བ་ན ཇེ ངྲུྫ་ 
་ (སྭོ། དཾ །ག་དིབ་ཚུང་ འཕང པྱ བྱིདགས་པ 2 །དབངདུ་བབླ་ཟགམ་ལྟར། །ནར་ནཱའི་བམས་འྲདབས་ནིབསད། ཞི ་ 
བདུང ཁཾ ས་པའི །ཞིབ་སྟེངདུབྲ་ཏིདཛདཱ། བལྟ་བ །སར་ཐ འསདཔལ། །དབ་ལངིལྟརདི་ དགུཊ།།ཅན་གཅིགའནིའི་བབ། ཟླབཞལྱ་ཧ། ས་བ ། 
ས་པ །དབང་གི་ལསུ་ནེ་ཆོད་བརྒྱད་ལའོ། ། པོའི ིནག་ 


གདག གཞུང་བསགཡད་་ ༢༢༣༤ ི་ །དེལརི ་ ་། ད 
ས་བ་བ་ར་་འ་་སབགའ་་་་ོང་གྲ། 





༄༅། །ཤུ་གསཅནྱསིགཟུགས་སྲུབི། །ཧཱོན་པའི་འུབས་བསྱུ་བསལ། །སྔགས་འི་བླགས་བས་མངོས་ཐེབསཁྱུའ། །གུབཔའི་ཡུངས་ཀརབངས་བྱསལ། [འདྩ་བག་བཞྲནོབླནས་བསན། ། 
༧ ལིགཤེང སལ། །སྔགསྱི་བཟླས་པ་འབུམ་5ྲས་ཞས། །མགོལ་བསྙུས་པ་ཿམྱེསནི། །མགོ་ 






















ིོབྱབསསའཆོལ་བལ། །ག 
ཞི །མགོ་ཡིནདདི་ཉམས་པྱ་བད། །སགསཿ བདུན་མངོདོ་བླཟས་པའི། །ལག་པསམགཔམཏེཀཱནི། #: ཿ ཆེ 
@ བྲམ་བུ་ཡིནི་ཤདགལ། གཤིན ཤད བགས་བསཏི། [ཕྱག་གྭཉིསནལནི་ ཅེག་པལ། རྡ སིན ། །དབིནམེ་གག་ དའའོ། ཞར །དེསིསུབ ར་ག་བདན། 
རེ ས་ཆ དགའ །ས་་ཐལ་པཟག་ །ག བཆེནས་ཤིགཅེས། །རྒལ་འབྱོརཿ ྡུལའར་པས་བདག་གསོ དད དོ་པས་ཉལ། །དགུདིཿ ་  ་ བྱག 
རཾ བཀ དན ་ ཐི ག་པ ། །ཏུངས་དསོ་བུ་ེ། དཔསོ་བུབུག་བེཉིད། །དགོས 


ཤིགན་བྲབ་ཨད་ བཟ 
ནན ་ དི ལ་ར སྩ ་ 


ལིཀ 2 







286 །ལམནི་གངའདོན་པ། །དཀུནཐམསཅདྷ་ཡིདབའ་བད། །མ་ ངཞི་ཀུབིའ། ། ག་དདེལས་གཞནཔ་དད། །དོམ་དངགྟེཕུདག་ལནི། །ཁྱི་ག་གིནི་ཀྱདཔར་དང་། །བུ་གདདསྤཚོརཱད་ནི། ། 
ས་ས ་ ་ཨ་དགས་ིནི ཀྱིསནི ཆགམོད་བདགལ་ཙུའ། (དི ཧྱ ་ 
ཙཱ ཕཡིས་སྙཾ གསགྱ་འཇགགཔར། : པའིམདོག །ཐབ་འདོཊ | །ཕུགཏུཔོབ་དགོད་པརབྱ། །ཤལ་གྱས་ ང་བོ་པའ 


བས་ཕུགུད་ཧཱ་ག་པ་དགོད། །ཞལ་ ལ། །འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བྲཅིགས་པ་ཡེ། །9གན་པདྨ་དམརཔ་བསྣམས། །བྐྨ་ །ཤལ་གསུམ་གག། ། གབ ས་ 
ཐིག ་ 0 ཚབཅཡ 
ལ་འ དཆགས་རས་དན་བྲནོས་པར། ཆགའན། ཨལ ཆྭ་པཿ 
རེ །ལྷམོ་བཞི་བོ་རབ་བསློཞཾ་པུ། ! ྲ །ཞེ་སྣང་ག ཤིནརྗེའི་ 











288 ཅནསོཞལྱསདཔ་ཡིས། །དཔ་ །དཔའཨོ་སཱང་གཾ་བཞིན་དུ་ཡུད། །འདོདཔའིདོན་ཏུནརཕུ་འགྲབ། །དེནས་དདི་བཤད་བྱབ། །ཕྱག་རྒྱམནི་བ་སྒྲུབ་བྲབས། །གསུང་སྔགས་ཆན་པོ་ཡེ་གགཅིཀ །དེ་ཡི་བཟླས་པར་པོ་བཤདབྱ། |ཡི་ཧིྟྷིལསབུང་བ་ཡི། (་ཏེང་ 
དཾ །ཛིརིདྱིལ་འཁེརལ་གནན་པ། སཔ །ས དུ་བོམ་བཧ ནར མཆན་གྲངས བླབ གི །དེནས་ཡདདག་པེཤདྱ་་བ། །དིག་པ་ 
བཐབས། [ཡི གཡ་ཚེ། །ན་ཧེ་ཆེནཔོ་ལ་བཅིབསཔ། བུགའིའ དས་བག་གས་པའྲ་ལག ༈ ཡིས་ནི ུ ་ིས་གགིབགཔ་སན། དེ་ཕདདག་བཤདྱབབ། 
± ཡཱ ་། འད་གས གསཆེ། །སྟོའིི་ཕི་ཊནཾི ཁགས་ དགོས་བ་ཐམ་ བཟབས་བཤད་པརྲ་། །སཱགས་ཉིས་དུབཔས།ཁ་བག་ 


།[བཟའ། །དན་པེ་དངྲལ་རྟེདདཀའཡིན། དདནི། ། ཱ གི ཡུ ཨ་ དཾ །ཡས་ལ་བགས་བཅས་ །འབྲོབ་ཐསྭག་ 
དན་འཕུར། ལ་ ད། པ། ད་འ མིད འང ས་ས འའ དགདབུར་དབཞིནནདོ། །དིལ་ཧཱིས་ 
ཅད ད། ཐྱེ །གའི་བརེན་པོང གཡོམང་གསར་ ང་། ། འི དནནགིསནཔབསས་ནཅིཞགསུང་ཞགས་དགོརེའིགཞོག་ྱིརདའས་ོ་བཞ་བཞིས་ 












བོབྱ་དབའ་བ། ིརིབྱ་་ ཁ་འ 


་ །དེནས་བཅོན། རྩ ་ སེལ་བ 


ཐྲིད་ལ་མང་ཧཱམོས་པརཞུགས་ཤིད། ག་པའི བདོལཡང་ཉོགས་པརགབ་སོ། 
་ གསི །བདག་གིག།བདོམཐོང 
་ ་ ཏི ཛྲ སེེ ་# དང་ཚ 
པགས ་ སྱ ་ ད་ཨ ཡིཞིསཛཚནཉིདམོ་ 


ཡག ་པ་། 


@ 





རར ་ ་ 


ཡད དྷ་ན མ་པ་འ ཆོ 
བླ མྲོ ཟི ལི འོལས་སློདོ། ནང དག་པའི 





་ ཊཱ 







2༠༠ །ལས་ཞུནདྱདཔ་ཡིན། །ུབླསནཱས་དཔས་གངམར། །བེ་བལྔ་བཟླས་ཟློསཅིདགོས། །ཉིན་ཕེའསཡདན་ཟླ་དེའམ། དྲི །གཏོརམདུག་ཅུ་ཝ་བཞིསྦིན། ུག་དགཅཔ་བཤས།། གུད བད་བདང། རརར 
བདའ  །ཀ་ས་བའ་བཟསས་ཅད་ི། ། དནི་གཤི་ ྫ་མགཤིདལ་དྲགལ། །དེན །དནས་ཡདུད། དག་བཤད་བྲབ། །བུམལཿ ཞི ན་ཆམསའོ། །ལ ལཅདབླབཔདུ། །དདགཉིདི་བའཧྱབ 

དག །གསརདངདལས་གཤནབ་དང་། ། དམིན དསད ཡོད ཁཱ ཤིན་དུནི་སྤུན་བླདང་། །ནཔ དདྲདཔ་ཡབནཇེས་བདང་། ་ ཆི ་ 
ཉཱར་ས་ལའ་ དུད། །ག འས ཕུར ད་ཤིག སླི དྷ ་ ཡན 
ལོ་འབབ 
སམ་ ' ས་དར གསྒོམ། ཡམ ལ་ །འཇགས་སུུང་པྷ་། བཿ ༈3ྱག་གྒཞན་དག་ལ་གཞན་དག་ 

མཇོགབསམ་བེ། དག ལྤུ 0 ་ ག་། །པ ན་པའི ཁའམ འའ །ྱགངུགཔྲམ་དང་ ཧི །ྱགན་འིན་ཆེན་རབ་འབར་བ། ལ་ཡི །ཞུཏ 






























2༠༩ སུགས སས་བ །ཡིམཆོགཉུ་ཐྱརྨཔརགྲགས། {ཤརདུཔཌཔིབླནུྦཔ། །ལྷོཕྱཾགས་སུནིརིམགྲོམ། ཅུབཏབདུན་ཕའིརྱལཕོསྟ། རྱམཆོགམནི་5དཕགོས་དགོད། བདག་ལ་བ ཐཅདདདཔའདཔརབག། གས 


ཅདདུ། །གཤེགསྐ་གུ་གསོལ་བརརདྱ་གགས། སྱུགམའི་ླེངབུ་པི་པངདང། །དྷཱསྡ་རྲ་བནམཚམས་སུ་གཞག །བྡ་ཀུདས་དངྲ་གང་པའི་  ཞིནགབཡང་གདོ ཅྭ །གརུན་ཤིངདངནི་སྟ་རདང་། ། སྐུགས 
དངོ །གརལ་སོགས་པའྲི་ནལ་འྱ།རྩོཡིས། བཞྱི་པ སྨཉོས་པརཔ། །འ༨་ འགྱི་བཀམ་ནད་གཞིན་གཡ། ༣ །ཐིརརྟ 2: །རྡོརས་འོཿ ག་པ གླན ལག 
ཧགས ེ་གཞིནག། ཤེགས་དམསཿ ་ བངེས་པཅབ ༢ྩཕེབབཅུ་གསུམ་པའོ། ལི ཡད་བྱསཛའི འམཚག་མཆོག ཆ་ཚག་གིམཆགས། ཀཱ 
ནད བླད ། འི་ག སག ་ ཀ་འོསགདགབཏབ། ༡ འདིནི་དཡིལ་ པདམཚི མཱ 


ཆོགསྱ་ཐི་གཅོ། ཤླ་ག། དི ཁིམ 


ཉི ཁོལ སད ལེ། །ཡ་ པའིདམཚེག་གོ། །ཨེམ སེ་སྱནསྣ་སོབད་ ཞཆ། །མཱའོས་དུད་ 
ད་ཚོས ག་གས རྡོརསའི་ ÷` །ལྷོཁྱདནིད་པངུལཐུར། །སྒོངོབ་སྭདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཙི། །ཧུདབ་སིའཞིཀྱད་པར་ 





ཤའ །དང། ས་དུཔའོབིན་པ་ལའ། །གེཤིྱི་འ 


ཌཱུ ་རཆྔང 


ཆེ ོདགའིཡར་བལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ །ཡིདབུའོཔཞེང་ལཾགས་གྲཱས་པ 
+ སསང 


།དེལ་སོར་གཅིགཙམ་ཟབ་པ། 


ཛིས ན་  ག་ 3 
ནིམ་ཤོཐད་ པི་པི །༈ རླ 


སྒུབ་པརྭ། 
མོ ྱ་ོ་མའསཏ་། ཁྱ 


ཝ་མ ད་འ 


¦ 


ངི 
ངུ ༦ དྲ རེ ་། 





༨༧༨ 


[ ལཱ 
བརུལ། དགག་འཛི་བདང། །མངོན་པརདབངནི་ཡ་བླས་པདང་། དིལ ཟླ བདའ པའ གོ དུད་ཨངན 









--༢ ། ཡཿ པིར །གྲུབ་བརྡའདི་ལ་པཚོམ་མད། དཧོ། །དེནསབམས་པལ་གགསཅིས། ༈ །དེས་པའདིམཐོས། ཧབ་བསདཔ་ད ཡི དཱ 

ལི རད ་ ཡེ བདབས ཅི ! །ནརའཾ སི ལ་འ 
པའི ་བའི། ཐའ མ་ འབྲིབ ་བའི་ 

 ་ རྫར 


ཡུལ ། །གསུངས་ ་ཛ་། 
ིགའདོ་ འིའོམ་དང། གྲལ 
ལའོ པི རར པུ ག་བ ེག་ག །ཅུནཔ་དགནི་རམསྤ་ཅིས་བ། །དེ་བཞིན་དུབསནག་པོཿ དྱ །ལྡདརཿ ` 









༠༠ །ཤགས་པ་ཐབོམདའདག་དང། །བྷཏལ་བུགག་ཅན་ཅིས་གྲུབཅས་དྲོམ། །ཨོཾཀཱིཨོ་ེ་ཱགསབཛདདོ། །འདྲས་པའིདོ་འིདཆལ་འཁའོནི། །དནསཞངདག་བཤདའབ། །དའི་ཡོདལ་ནི་སྣངཔར། །འཇ་པའིདོརིགག 
བའི་གསརའོདའྲད་བ་ཡི། །སཾབྐཞལ་གསུམ་ཕྱ་གདྲུག་བ། རུ གེན། ཛོས མ། །ཤརྱཧ་མངོས་ས་དགོད་པར། །དེབཞིག་ཚྷོའླསཱཿནམ། །ཞུབྱཏསརཐོ་བླཝམ་པརྦ་བ། བདད བན ། 
་ །ལ་བོར་ོ་ལ་སྭའེ ཞའི རེ བའོ། །ས་བོནཡི་གེམ་ལསྱ་བུང་། གེག ཟུག བླམ ¦ 








་སྭགས་གཞནལ་དགོད། །ཐནས་ཅདགལ་གཟུས་ཕྱག་དུག་པ། །སྣ་ཚོག ཐསས་ཅདཐབསུའི་གཡདྱར་པྲ། རིའོ 
ནྱ་ི་གདན་ལ་བཞུགས། །འད་ཟེམཅན་དང་རྲི་བདམ། །དབཞིནནའོན་བུལ་བདབ། དཾ ¬ ཡོལ །རྱུ་དནམེད་དང་ཡལ་འདུབ་དད། ས་ར མ་པིག་པའོ། །སའདབལཱང་དང་ཡངསཱར་པོ། 
དཀརཔའི་ལུསནི་བསྒོམ་པརབྱ། །ཞུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ། ༈ འདགཏུ་གདབ་པརྩ་། „ །བུལསོགག་་ས་བྐདི། ། །བརླཾམསན་མཐེང་བརཿ རི །བེ་བཞི ཝ་ྱཱ་བཱགས་ཅད་ཱ་གསུང་མུགགུ་ར། ིན་འི་གཤདནག 

སྭ་འཇན་པའི་ ཌླགབ་པའིཐབས་ཞེསྱ་བྷསརིམ་བརྩ་ བབེནུ་བཞི་པའོ། །འཕགས་པ་ངིགུ་ལིའི་སྒྲབ་ཐབས། །་པ་དགའ་ཤད་པརྱབ། །གབགིག་ ཏས །སརཕོཞལ་གསུམ་ཕྱག' 
།་བོན་ཡུལས་ཡང་དགྱ་བུངཾ། །སྤུ་ཆེན་ཕགན་སྤུལ་བསྣམས་པ། །རྫབྱཧི་ཞོན་བདགེད། །ཤརདུ་རྨབུདགོད། བརྩལ །དབཞིན་རློརུབྲོགཉེརཿན། །ནུབཏུའིཁྲོདལོམཿན། །བྱང་ཏུརྡོ་ལྕ་གསུ་སྤོགལ། ! དོ་གནད 











298 །ནྭས་པདེབའིའདོདཡིདཉིས། །དམར་པོའི་གོད་ཀྱིས་འོངས་དཀིས་ཏེ། །ནངཔའྲིདུསྡམངབརའྱགུར། །དལནི་སགས་ཀྱང་བླབུས་པརྨ་བ། །ཡིགེ་སྔོའ་རིངཔོདདང། །ཡི་གེ་ མའམ [ཡི་ག་སི་ཏིའི་སཱགས་བླཾས་བ། །ཆེགེརོ་ཞོག་བདག་དབང་ 
ལུར །ཐམས་ཅདདནབླ་སོམོསྭ་བསན། །ནགཔོའི་ཆིགནིཇི་བཞིནྱ་ཤིས། །ནཱལ་འདའདོདཔས་དེའཐེབའྱསུར། །དེབཞནག་ཤེགས་པ་ཐནསཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ གས་ཤིག འགཤེདན ྲད་ དཾ 
ལྲས དོས་ཡང་དགབ་ཤདཔ་ར་། །རྣལ་འཕྱེ་ཐལཁོར་པདབཏིདས་པ་ལ། །གངཞིག་ཤེས་པསྭ་རྱུར་གོལ་བ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལཞ ཏགི་ཡན། །ནྲོ་གྗོབ་ར། ༈[གཞན་ཡབོདཔ་བྤོམ་ 











ཡའ །ཕྱག་རྱ་ལ་ཡེསརྣམ་པཿབ5ྱལླ །བཛཾགདི་གཡོན་པྩོགས་ཅུ། །ཕྲེདབ་དགཔིསྲ་རྐངཔ་བརྒྱན། ྟྩ ± ས་མས་ར། སྐོརོབ། རོ 
་ པོ པ་ཡ ི་ོ ༈ཧེརུ་ཀར་གྲགས་བ མ་པུའྭ་བུ། | ་ པོ འབོས ཡབས ཅི །འདཔ་ཞུན་ཨི་འཇིས།ུབ། རྨ དཔ །ཁདེགོསྣ སྲོགས 
༈ །གྲབགསམ་ ཨལ་བའུགས་པ། གཏུག ། །ཆས་ལའོཨ་ཤཱའི་ ཤཾཧཱའཤིང། !ཾ ། །རྡོར་ཡ་ ལནཔ། །ཆེསཀྱི་དཁོརལོ་ 
ཨཱཾ གླགས སགསུལ་བཅགག་པ། ཀཱ་སྨོལམ། །གེས་དཀརཡི་དདུ་འོང་བརྣམས། = དའབཡལ་གཤིན་གོདགོ །ཤས་པསན་་བེསགད་ས། ་པ་ 
ཅམསུ་ཅདལ། །བོདཔའི་སྣོདནི་གཡིན་པལ། །སྙུནཿལུམ་2རླལམ་ "+ 





༣༠༠ །བདག་ནི་བསྟནམི་བྱ། །བདག་སོགས་ཕུངཔོ་བརྟས་མིཧུ། །གྲོངཔའི་ཆོསནི་སུནམི་གདོན། །གྲངག་ལྲ་བམས་པ་ཏགཏུསང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཞལ་བརསྱི་པ། །སམས་ཅནདད་བཅན་མོ་བླས། །རགཏདམ་ཚོག་བསྣེནབརླབ། །དུདམེད་ཤིབ་རབའང་ 
བཞིན་ལ། །སྤོད་བཉེས་པ་དེབཞིན་ནོ། །རྣལ་འཕྱོར་སྤོངམོསརྒྱུ་ཨིྱ། །ནྣལ་འཕྱཾར་སྤང་བརཡི་བྱསྟ། །རྣགཔདུརྨནདུགསང་སྣུགས་བཟླ། ` །རྟགཅུདམ་ཚིགལ་སོགས་བསྟེན། །གལེཊེབག་སེདབུང་གྱུརྭན། །བྲས་དམཚ་གཡ་གཞོན། །དེས 
དགིལ་འབོའྲཐྱི་སལ། །བདེག་ཤགསྣ་ནམསལ་ཉེསུ་པ་བཤགས། །ཉིངཇེཿནསམི་བཏུག་པར། །དད་པྦེ་བཞའི་ནམ་ཆག་བསུང། །ཉེས་པལུས་ནམ་སངས་སམས་ཤིས་ནི། །བསམ་གཏནལ་སེགས་བླམས་བཟཆོག་གཞོལ་བར། །བསལ་ 
༢ །ུནི་དསལང་གཟིགྲུང་སེམས། དདད་པྭཐག་བའི་བསམ་བས་བཟེདོཔ་འཛིན། །སླེབམྲ་བམ་ལནི་གུས་པ་དང་། །དདཔས་གཤིན་ཇེའིགཤེདལ་གུས་པལ། །དྭ་ལུགསྐ་ལྡན་པས་དའི་ཡོངས་སྦྱིའ་བྱ། །དེནས་བཅེམ་ 
ལྡནའདུས་དབཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་དྱི་མཆོགྱར་དགའ་བཆེན་པོའི་ངོཕྲ་དོངབརང་གིགསུངཉེ་བར་བོད་ནས་ཅཿམི་སྣ་བརྩ་སརཏེ། འདིལ་བུའི་རེདྲད་བཇོད་པས་ཆེདད་བརྗོད་དོ། །དངལ་ཞུགསམཐའཐུག་ཐདཔ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འཐལ་ཞའི་ངམམྦྱག་ག་ཤིནེའ 
བཤེདྱྱི་དུད། །རུདའིམཐརྦཐུག་པིའདུས་པ་སྟེ། །བྱང་བག་བུ་འབུང་བར་མིའྱགར་རོ། །ཨེལ་ལོའི་བཆེན་པོའི་ཆོས། །ེ་གའྦོལ་པོའཇིགས་ཡཛདཔ། །ཨེམ་ལྩོམ་དན་འདས་པའི་མཆོག །ཨམའོཁརབཤི་བཉིད། །ཨེམའོ 
འདིནི་བའ༔་མཚར། །ཉེས་པ་གངད་ལོན་ཏན་བྱགུར། །ཧདརུ་བམེད་ཅི་མངོན་ཏོགསམེད། །དཔོས་ཕོམ་ཡིན་བསོམ་བསིན། །ཁམསམ་ཞིན་ཞི་མ་ཤེས་མིན། །ནམམཁའི་ཁམས་དངམཚུངས་བཉིད། །ནམམཁའ་ལ་བུར་བདག་མདཔ། །ཆོས་འདི་ 




















༢༤  ༧༧མསཚམཁ༤༩ང་འཇ༤༡༠ས༤༢༠༤༠༡༤༡༧༠༦༦མརདགཉམ་འར༡འཁགམ༦ོནམཁསསའ༡ར་ྗསར་བར་འའམསསའ༠ག༠༨༡༡༢༡-༡༤མ༠རལ༤༤མ༩༧༩༧༢༤༤༡མ༤༧༡༤ ༡༤ ༡-༨-༨༢༩༤༤༨༨༩༤༧༧པ༩༤༠མམས་འབར་ཅརལར་འངམལསཏམ་ཐརར༦འ༤ར༠༤ས་མས༠༡༢༦༤ར༤༤༠༨༤ལཆམམམར༠རསར༤༤༤༨--༨༨༡༤༡༡༡༤༡-ྕ༨ 





3༠ཿ །རའདག་གིས་དཅོམོལན་འདས་ཤིས་གསུངས་པ་ཐས་ཏེ། སྐདཅིགལ་བཟུངདཤིང་དོན་བཟུང་སྟེབསྡུསནས་རབཏུ་ཤིདལ་བུས་སོ་ །ཤགསང་བཅན་པོའི་དགཔོཆོགས་ཅིགོློདཔེའི་བ་ིས་དགདཅེས་གཞུངསལོ། །བྲས་སོ། །ཆོིནགི་ཡུལནསཡ 


དག་པརྱ་འབ་དངོས མ་མས་ཅདྱདཔར་ེད འཐུམ་ཕག་བཅུན་པལསྐ་བདབ་གཤིན་ཇའིགཤ་ཞག གཔདལས་ལུ བླ༡བྱ་ཆད་པའོ། |དེབཞིན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེདན: 
༧ [ཇཱོགསསེྟ །རྒྱ་གརྱི་མཁན་པོཿ ས་པ་དལཀརྭ་ཀྲིདདང། བཅི བདགས ྱལབས་ྱས་ཐ་དབས་ཏེ་གཏུནལ་ཕབ་པ། ཟད་གྲོན དེལ ཙཾ 





4 རྡོཾལྭགས་ཨིས་འཙ རྒྱ་གའསྐད་དུ། ཤྲཾབཛྲམརདྨ་བྷེ་བརྙ་མཏཧཱཱ། བདློག་དྲུད། དཔལ་དྡོརའཇིགས་བདཆན་པོའྱི་དུདངེས་བུ་བ། དཔལ་རྡོརའཇིགས་བདཆན་པེ་འས་པའྱི་ 
༡ འཚལ་ལོ། །དེན་རོ ཚི་སསྱ་བདའི། བྱབཔ་ཡངདག་བབཤདད། དསས ༩ ར་ སྭ་པར་ཤཱད། །དེལ་ཐོགམྲས་གསུ་པ ཙའའི་གནས་གབས་ྱམ་མདགན་ག་དགེས་པའ་༣༦། ༢ 
པྲ་འོ། །དེལ་གུནས་པ ་གྲ་ངས་པནི། དུབྲདདོདམ། ཤིདགཅིག་གམ། མཚནས་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོའམ། རིའི་མོའམ། ཁང མ་ཡ དུ་བོ་ི་གནས། སྙའི་བང་བའམ། འཐབ་མོའི་གཞས་ས༨. ༩ ཀོང 
དང་། 


༢ ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་ །རམདས་པའདས་བགསལ་གསས་ཏི། འབརབོམའངིགས་དཆན་བའི་དམང་བརཔའི་ནལ་འཕོར་བས་དབ་དང། དགུག་པ་དང། གསད་པ་དང་། བསྨད་པ་དང་། དབྱ་བ་དང། རེཿས་པ་དང། འལ་བྲི་དང་། ¡ 








ཟོོའོ་མརོ འིདགས་དང་། ཕྲུག་བལ་ གྲས་པའེ་ཤྣཿམས་དབུལ་བནྡ་པའ། །གཞན་ཡདྲ་ཧོད་དང་། འུག 


] །མི་དད། བོདང། རྔམོ་དད། ཁྱིདད། ཝདང། མགེདང། ཟླ་པོའི་དང། བལདདང། བསང ལུག་དང། 


ར་དང་། མཐིངའརི་ བརིལ་དང་། བཞད་དང། ཆློཔྱ་དང་། ཨཾྱ་འདད། རི 
ྲལ་ ས་ཡོད །དིལའ། + ི་" 





ཏགས 


ཞཆེན་པོལ་སོགས་པའི་ཤྭ༡མས་དབུལ་བདྲ་བའོ། ། 
ངགྱབོ་བལ་གཞས་པས་ུ་བ །སོ་ཐམསཿདདྱབལ་བར་ ད 


གསང་སགས ཞི གསན་པ 


གས་པ་ཡང དེལ་གས་ང།འཇིགས་པར་ 







'པན་བཞག་པས་བཟའབ་དང་། ཧོན་མོ་དང་། 
།དེནས་སྔགས་ཕས་སྟོན་དུ་སུད་པབྱས་ཏེ། བདག་ 
འཇིགསྣ་བདཆྡ་པོའི་དྲཚལ་འཁོརོདུདཔསོ་གུབ་ 


སིི ཏྱ བརབ་ཙེ། ག་འ 


3༠6 །ལེོླདག་པའི་བུ་པ་དིགསུངསཏེ ནོཔའིི་དཔརིིགེནྡ་་གཉིས་པདེགས།དངགཔ་སི་གབན་པའ།གས་བླམ་བཅོིད་ུནཅགིགདང་སགས་ལེསའོ། ། །ཐོདུགསུངས་པའྲི་ཛས་དངྩ་ནཅིགཏྱ་བརོག་གིས་ 
གཏོགས་པའི ལུགསའི་གཅངཔདང། ན་པརྣསངམཛ་ད་ནཅིགདུ་ལ་གས་ཏེ། སས ཐོ གུངས་པའཆོ་ གས་འ ཧུཿབདད་བསནའཆིབརའྱབགུར་ལོ། ྲི་དུང་དུ་སྦག་ན་བསྒྲད་པརའགྱུའརོ།. །ས 
གཅིག་པརྦསསུན་དབེ་བརའབུར་རོ། འི་ད ས་རེངས་པརྔ་ཞུར། །ཁིམདུཔཞནགི་བརའྱརཔོ། གས་པས་ན །གཞན་ཡངར ས་ཕ མཆོ 
བྲིས་ཏེ། བོམ ་ ཤི ཁྲོགམཁརདང་། ཆུ་འགྲམ་དང། མཚཱ་ རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དང་། རྣ མངརླསབམཛ་དངུ། ཅིཆུདང། ཧུ སལ་བསབླི་གཟུསབཚདོ བུད 
ིང་གར། ་ལའི་སྔགས་བཅུ། གཱསཾ། མིའྲིཿས་འུ་ཨུ ས་ཏ །ཚམབཟགཅལརསོད། བུན བོག སྭཱ དུ གས་ས 
གཟུགས་ཁྲུགཙམཞལ་གཙོགས་པ། གསུས་བ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ ། ཤིམ་བྱེདདམནམ་བྱེདན་དུ་ཡྲོད་དམ། བུ 
སཿ ཤིནཿ་མིང་བརམ་གྷོ་ཝིརོ་བསྟན་ལ། ཁ་ཐུརདུ་ཐུབ་ལ་སྤལོ །ཏྱིམ དཾ ། །ཕྱུངནས་བཀྲུས་ 













4 





308 ཕྱིས་ཀྱིས་བཞརལ་དནཿ 


ལ་ཏེ་གཏོརོམ་བ་བ་ 
ཧཱཿ ཟབའིརླ་དདས་པ། 


གིག་མས། ཟློབ 


བརྙན་བྱས་ལ། 








ལ། ལ་ཡྱགསན། དཅིག་ 


གནུས་པར་གཟུངདོ། །མརབུདླཾབགནསལ་ཆེནཔོའྱི་རལ་མཚནྱ་གིལསྣ་བངས་ལ་དེབ གས་པའི་བརྩ་སིབའྲི་དག་པ་དདངམརདགིགཱ་ཧསལབསདཔར་འདོནཔདའེམ་ཆེལ 
དེསདདོ། །དེནས་གཞུན་ཡང་རབྱཱུ ཁ་གྲངས་བནྐིདཔདརས་སམ། སགའི་ལོམ་ལ་ གི་བར གཞག་དང གློ བརབསྟེ། 


་པརབཅིདས་ལ། བུ་ཌོག་བཟུངནས་མ་ ེབུས་ལའཕདྦེ། བགྱང་བ 


ཚང་ འ་གིངཔའི་ནགས་ྱི་ཤིངེ་བསུག། སཔ བ་ལ། ` རར. ་ 


སཱ དྱགདཔརའྱབརརོ། ། ཅམ 
པའིསྔགས་བཟླ 





དཔལ 


་ལ་དེབ །དེའི་ལག་པ་དང་རྐུངཔ་གཉིས། 
ཏྲ ་ ` 
ས། ༈ །གཞན་ཡང་བསྐད་པན་ཚབའམརབུག 

རྐར གསད མདག 


བསྒུབྱ་བའ རར ནས་གསུད་པ རོ ར་ གསུ་ 
རི དུཔཔདྱའི་མེ་ལྭ་སྲ་བཤོག་པྱ་བསལ། ཁྲེབ འིག ྲག|{ིོ ཡ་བི །དསག་ི་ རྡེ 







པའེ་ཞིཔལས་གཏེརམ 
དང་གཏུམ་པྒོར མསྭ་ཀྱི་ 


2 








ལྷ །ཧེདཆེནཔོཉོདྱི་རབྱཏཱ་སྱོར་བའདིགསུངས་སོ། | ཚན་ཅིརས་ཡ་ལཚབྱཅུདག་པའིའཁཔཕོ་ལ་ཡི་གེབཔའྱ་སཱགས་སྡོན མས་པའི 
འི་ཞིབམསམཚནཔགད ར་ད ནྲ སུ 
༨ བར་འདོདོན། ཕེགམཁར་ཅིས། ། ་ིས་དངག་བཀྱས་དང དང གསས པུ མུ | ག་ལྟཏའི་གཟུགས་བྷཅན་སོར་ླརདག་བྱ་བསའ 


དྲ ཆི ¡ 







ཤཿ0 





གུབས་ནསྡ་ནས་པརབགས་པའི་སུརབས་ནུལ་འབོརཔ་གནས་པས། རྣམ་པརསངམཛདཀིས་ཡུགྱ་བགས་ཏེ། ཁ་ལྣོརབལྟས་ནས་བྲགསན་དྩེསརདའཇིའོ། །དེནས་དྲཔལ་བའིརབྱརསཱོརབའྱབངབནྱི་བརོག་དང། ཐུགུཔའི་རུ་པྲ་ཐུངས་ལདེགཉིས་ 
ལ་ལགས ིཆརམས་བསྒྱུབ་བའི་ཡིངདང་ལྟནཅིགྱརཡི་གབྱའ་པའིསྡགསྲབིས་ལ། སགས ཱ་ཙཱཉུསནས་བསགས་ནདེཆྩ ལོ །དསདཔལ་བའིབྱ།ོབནི་ །དེནས་གཤིནའིལ་བརལོ་ཛེ་གའིའདབམལ་ 
སྩེས་པའིམིདབྲེག་ནས་སྣལ་པའེ་གསུས་པརབཅུགནས་། གང་གི་མིད་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པའིའོ་ངྲ་སྐན་ན། དེའི་ཡན་ལ་གམཚེནཡིག་འཐུགས་པརའྱགརརོ། །དས་བུམོ་རིབས་པའེཿབྱང་སོར་བ་འདི། གི་ཇོའི་སྡགས་ཇུ་འོདའིརས་ལ་ 

| རབྲསེགས་པའི་སལོ་བས་གཟུགས་བྷརཐོག་ཙོསྱ་སིཚད་བཅིགས་ལ། དེའི་སིང་གཟལའར་ གནགྐ་དངཔ་གཡོནཔས་མནུནལ། ་ཧཱརབསཆེགམོའི་ཱ བདངས་པརྩ་སུརཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བླཟས། 
རྲ ་བསེདུ་བབངཅང་ །དཀོ མང །གུམགནོད ནད ཁི་རུལ་བ་སཔར་ད། ཡང 
མས་ལ་ཕན་པའི་ཡིརྭསཱགས་བསྟ་ཉིངྡ་ངེས་ སྲས ཱ །ཁུན་དམཆ་གཉསསནསཆབ རྨ 

་ད་གཞནམར་བགནད། སོ་དོད་འནོ་ེདདང། །ཐསཁམནས་དད། འ་བ ི་ོ གནན སལ 


ཇི 










ླུགིས་བོན་དང། །གཉིས་པ་ཡིནི་དངཔོ་དང་། །དགོ་གཉིས་འགུརལནཔ་རྩབ། །བཞིཔ་ཡིའོལ་པ་ལ། །དཔངས་ཡིག་གསུམ་པདཔལ་ནཔ། །དཤསམེ་ཡི་ས་བོནདང། །ལཔ་སིནྲིཝ་པ་དང། དས་ངགིག་བཅུ 
དམངས །མཆོག་གིདབང་ཕུགདང་སྱར་བ། །ལཱ་པ་ཡིནི་ དུ །གསུམ་པ་ཡིན་དང་བོནི། རུ ེག་གཡུམ་དཔ་པུགས། དེ་ཁ [འདེནིའཇམ་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི། ང་ ཆནའྱཧདའ་བོས་ གགས 
གས་ཏ །འབུམ་བ སབས་སབས །ལ་ ལགས་པ བབ་བོ །བ །བདུནབ་ཡིནིབཞི་པལ། ལས་ག པདཔ རཾ 
་ ལ། །འགྱརུ་མེ་ ཁངས ཁུ 

དང  ིས་པར། །དབངས་འ་ རྱ །བཞི་པ ཛོལ གཤིགིསཔདབྲ་ཤུར། ། ཡིས་འ ཝིག དོ ་ད་ནམ་པརང་མཛད ། །ཡ་ཆོ་གས 
བྱརྐདཔའི་ས་བོནལ། སས གྱོ ཐིག་ལེས་བརྟན། །ལཱཔ་ཡིན་གཉིས་པ་དང། རིས པའུ །མཆུག། རེ 'ཡིན། །ཐམསུ་ཅདལསནི་བུད་བའོ། ། 
ལས་ཉིསགས་སྲུཕགས་པ། །ཅུས་འྱུས་བླདོལས་དོན་ོ། །ཞུག་བསིནདངིད། ངོན བི བན ས་བོ བདའ 








།འདིི་འཇས པལ་ཞག་ པདཔ ཅི 


པར་བཤད་དེ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མེད་པ དྲ ཐབས་ལུདམིགས་པརྱ། དཔེ་གཞི 
པའི་འོབརྩ་བསན་སན༢ ངའ ལ་དུ་ཡ གྱ མ་སོ ལྦ དྲ་དུདངཔེའི་དབུངས་ཡི གཡུར 
' བྱར་པར་བཏམ་པརབའ མས སྲུག 
དྲ ྒ རེ 
ཤིྱས་ཁབཔརགས་པ་དའྱ་འི། =; 


་བ ཁྲས་ཡི ་ ལིནོདངཔོ 
དསན །ཿ གས གས ས་སའ ་། འསོ་ འིདཔོའོ། འདས་ཏེ ིའ 










དྲ རླང 








ཅཿ4 པོནགསུངས་པ་བཞིནདུལ་དཞུགས་ཏེ། གེད ས་ིཆན་ས་པརགདེསཔ།འདེགདག་པ་དཟཔལདདུབཔའ་དམགས་བརྩས། རྡརདལསྲ་ཝ་མོའྲིནམ་པ་སངསྭ་རྒས་དངྱ་བདྡནབ་སམས་དཔའ་དབའ་བོདང་རིག་པའི། 
མཁའཏལྱསིགངྱཱཏགངབཉི་སལ་གནས་བླམམ་པརབསམ་པརའོ། །དེཾསྲངས་རྱས་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ དར  ི ཀཀ ཛ-ཀ 
གས་བརྡ་བསམ་མོ། རར ་ཧེའགདད་ དོཅན་འཇེག་པའིདུས་ཤིམ་ལརའབདབའྲི་དོརལཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྡཊས་པ། ཞལ་གཙི 


གས་པ། ཧཤས་ཝག ད་བ ས་པར་ག 
།གཉེརའཛིགས་པ། འགན དུ ུ་འགས་བཟ སིི ་ ༽༽ །ཨམ་ཛུབྱ་པེདཔ 
དཔཚངས་པདང་དབུག ་པོདལུབ་བཇུག་དང་ དིན སོགས་པ་ཟ་བ སར་བའི་དོཔསཟད་ཅས་པ། དུ དགས་པ དཱ ཕཊེས་སྣ་སྒགས་ཤིང་ཐད དོཔའི ཡི་བུ སུ 
ས་བླདདུ་པ། གཟུར། གསས ཧམ བ། དམགས གུས་བཆེབ། ྱིནུ་བཛྫེས་པ། འཇིགས་བཆུན་ ནེ་ཤིདཔ། ཕེཅས་སྦུསྒྲོགས་པ། ཕུཀ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡུན་པ། གླང་པོ 
འཛིན་པ། དཔལ་རྡོརིའིགས་བྱཾདཆེན་པོ། མ། སོ ས་བབས ས་དག དཁནཉིད་ རབཡཤིགསཉ གཞགས ཆེའི་ཕགུས་པ 





























*ཿ8 །པའེནཔོབིདཔ། སྲིནཔོ་དང། ཞི དད རོ་ངསདཔ་ནཔསུནར་བགསཔའིགྲགསམཆོ་བརབ། བི་ཤ 


ཇི སྩེས་བུ་བསྲེགསུ་བཞིན་པ་ཡུདྲི མདུང་གིསཕུགྲ་པའི་ཕྱེས་དུ་ཡང་ 
གྲེ  ར་རོགསདང། ཆུས བྱཚོག་དུང་ དུང། ཁད སུངདཱག་ཧཏའ ་ སྒྲུབ་པ ོནསྭཱ་ཀངྲི་ } བཅེན་ལྡནའདསལརྩེགཙོགཏུལྟ་བ་གཅེ་རདུསླ་ 


ཕ། ཕྱགརྒྱལྡས་བརྒྱནཔ། ཅངཏཡུདང། ཐེད་པ་དང་། ཁཾགའཛེནཔ། ཐེདཔས་ 







སྭ་པརགཞག་ལ་ཤཆེན་གྱི་སྡེས་དབུལ ཞདུདུངཆེནྲ་གྲི་ཕེདབས་དླ་ག་པྱ་བ། སྣ་གས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པེསྐདུས་གསུམ་དུའབད་ 
ཤྭ པ་ད ཟི དཔགས རར ་ ཕ་གི བད མམ གལ་ཏེ མཆོགགངས་བ་འདདནདསགསུསདནམཔར་ 
ཤུ མི གཞུནགངལང་ གཞུབ། ལོ གེལ ནིའཇམ་དཔལ་ཤེས་བབ། [དེནས་སྦྱིན་ བུགགི་ལས་ཤིཆོག་གྲངས་པ། ཇིར 
སྱམཛ་ ག་གིས ལ་ལོ། ཤིལ མཇུག་དོན གས བདོ སྲས ` ་ 
པརདམིའ་མ་ག་ ས་གང ངཐུའི་སྲ 


།བཏོགཔཡཔའོ།། [དལ་ལསནའདརྣམས་ཡུནནཾ། [ཀལ་ཏ་གསད་ 
ཇས་དང་། བཁལ་ ལས ཅིད དེངག་ཐམས་ཅད་བའིྱས་སྤུག་ལ།། 2 
















*༩།པཱསྭཱ་བསན་སྡགས་པ་འཇིག་རྟེནཔས་དཔྱས་པརའབྱརརོ། །ཇིར་དྭཐུག་མི་བྱཧྟེ། གངལ་ཡང་བྱབླག་སྦྱིནཔརནི་བྱའོ། ཁྲབྲག་ཕྱེན་སྔགས་པས་དངོདོ་གྲུབམི་འགྲུབ་པོ། |།ངས་རྒྱུད་གཞནལསྱང་བཤདདེ། ཇིལྟ་འབུབྲགུམ་སྒྱས་པ།། 
དེབཞིཧྲ་བ་བའྱི་པྲ་བགྱགས། །དྡོངསིམསུ་དཔསྲ་ཀངམི་བྱགུབ། །གང་གིམདུན་བུ་ངསཱགས་པ་ཡིས། བསྣམས །གཞན་དུའཔལྕནིགྱང་མྱི་བ། །གལཱཏེ་ས་གས་པསལསྦ་བའདེདོ། །དེདག་གཅིབྲ་པིག་གིས་བོ། 
སགས་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཁུན་བེད། །འདེནི་བཇམ་དཔལ་ཞེསྲ་བབ། དཔལ་རྡར་འདིགསྦ་བེདྲཀྲི་རལ་བྱཧོརྱགྱི་དུད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལསཀྱི་ཆོག་རྒྱར་བའི་རྟོགཔསྟདྡུག་པའོ།། །དེནས་བསམ་གཏནི་ལས་ཀིཆག་ཇི་ལྟུ་ཐུམངདག་པ་ 
ངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དབྱས་གསྲ་བིརབྱ་།་སྨོརབ་ལས་དགོས་པ་ཐ ཧྭ དའིཆོགའི་དང་པརརེཞི་གྲྭལའཐེར་པ་ཏེའི་གདེངཔའྱསོའ་བལ་གནས་པའི་སནདུ་སང་བྲ་བྲས་པས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །རི་ཕལས་ཡོ་ས་ནྱུམརཔའི་ 
དཀྱིལ་འ །ལ་བར་འབར་པརྡ་ནམ་བརབསམས་ལ། དེའི་སྟངབུ་བླསབྱ་ད་གརེརབྭ་སཱ་པཤིག་པ། ཐེདཔཔབྱགུ་རཔ་བདག་གིམདུནདྲུ་ནམ་པརབསམ་མོ། །དེནས་རང་གྲིལས་ལས་ཁོ་བོའི་གཟུགས་མང་པྷོ་ནམ་པརསྣོསཏེ། །བྲོ་བོདྷ་རསྦ་ཅྲིས་མ 
གིཏུབ་ཅིབབྲག་འབྲུང་བ་བསམ་པཱརུ་ུའོ། །བསྒྲབ་བྲེའི་ཤ་ཟ་བ་དང།། ཆུ་མྲེ་དངས་བརབསམ་པརབུའོ། །འདྲི་སདྱ་བརྷསཾ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གནུད་པརྨ་བུད་པ་དང་། བུམལ་སུརཔ་འདེབས་པ་ལྱརཅིགྱ་ཆོབ་ཅིག །སོད་ཅི་གུ་ 
སེད་ཅིག་བསམས་དཅ་མ་ཁྱིས་རྡོརའཛནཔ་ཡ་དཞག་བེདུན་ཁིས་འཆིན་ཕ་མོའི་སོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅྲི་སས། དེནས་གཞིན་ཡངབསམ་གཏན་ཅིརབྱར་སྱོརབའབྱང་བརིམ་ཧེའི་གདང་པའི་སྨོབའིདརྱལལ་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཆད་བསྒུ་བ་པར་ཧའོ། ! 








ལྭ 
2 











ཐཿ༧ །རྒྱབ་རྡུགཤིནརྔེརྣམ་པར་བསམ་བདབུ་སྟེ། ལ ལུག་པཔབ་ཡགས་པབྱསབྱའྲུ་བཅངབདེལ་མཧའི་གདོ་ ཨནྱ་ཧིས་བཀའ་བྷ་ཊི། ཁྭ་ལོར་བྭལས་ནས་སོང་བརབསམ་པརྦ་བྟསེ། ཚེ་གཅིག་པའི་སྒོ་རོགས་བསམ་པར་བྱན།: ཚེ་གཅིག་པའི་སྟོ་བདེས་ཞག 
བདིས་དོད་པར་འྱགརར། །དོས་འགུགས་བཟྲ་དདཔར་འདེདནེ་ཡི་གཡལབྱབ་ བའྱི གིལ འི། །དཔེན ཁམསུ བརྗན་པའདིལ་འཁ་ གི་ག གསྱབུདག་སོབྱ་འགསནན རབས 
ལྟ མངའི་གདོངཔའྲི་ནལ་འབོརལ་གནས་པས་དེལ་བཀའ་བྱག་བ། ག ས་ལི གམས །དསྟད་བ ་བས་ཡོ་གྲི་རུམ་པ་རབ ཉྱདདསོང་འརྡརམ་བར་བསམ་པར་བའོ། །བསྒམ་གཏན་འདིའིར་དཏཱ་སྩྱོརབ་ལ་གནས་བའེ 
4 སྔྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བའི་ ད་མེད་བཀུ་གལ་ཕོལ་བརྲ་བའོ། །ི་ལུརབསམ་པ་བཏུན་པརླ་ག དིའི་རབ ༢ཡས་དདགྱུ་པའི་གཞནྱཧེས་མི་བའོ། ཡོ །སས་པ་ང་པའི་རྱ་བདཔ་གྲ་ང།། འང་གི་སྣེང་གར་པདྨ་དཀར་ 
མབམ་འགུདཔནུམ་པའ་ས།ེ། དགག་པའོ གགིགུ་ལིག་ཟུགསྲནམ་པར་བསམ་པར་ཅུ ད གཨི་་དགདཀར་པ་ལསབད་འཛུག་པ་བསམ་པར་འི། ཀྲུ 


མཐནས་བདུདཚི་འཕོས། ཤཱ བསམ་གཏན་འདིའི་ཨོནཔས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གུ་གངཔ ༈ ། དྲོ ད་ས་པའི་བསམ་གཏ་ཅིརབ 
་ བོ་ ཧྱམདུནདུ་བཕམཧྭ། ནས་བ བའ་སམ་པ་ མ་པ བམ་བརླ་ི། བས་གཏད རཾབཅ་ར་པརྱ་པ། གཡང ལ་ཡང་ད་འཛུརབ སྲ ་གས་ེ །དེའི་སྭངོདུཿ 







ཏོ 








'དང་། གས་པས་སུ་ལ་ 

རསོ ོོཔཾྲོཔྣྲོེེཾྣེ"ཀཀ{བློེོིོྒྡ 

`  ་ ་ ད་པའི་ས སོབམ་བཟད་པོ་སྭ། ིའམ་འཔའ་ད་ག་་ེ་ མཆོགས ནུད ན་པས་ཡིདབླར༔ ན་པ ཤོ 
པང 

ཙོ མཛར ག་པ་ལ ཤིནཱམ་བར་བསན། ས་ཏ བི་དོ རི ནོ ས་ཡིག སིི སླ -ླརལ་ 

རནའདེརནེ་འཛེག སཱ ནོ་གརའ། ྱ་ སོ གྩོསཔབར་བྲའོ། དར་ཆ གྲ་ལབ་ཏུམ་ ནས་ཤྱུང་བ་ཏྟོྲ དཔལ་འ ཊིདཔས་གའ བ་བའྟེཏོག་པ། གུ 

ག་པ་མ ཨུ ནཔི་གནའན་ོས་དཔལ་འར་དཔལ་བྱིར།ལགྱ་བྱར ཀྱིལ ཅི ` །ཾ འདའ ཡེ པ བ་ཡ་བ བཉིནོནསནཛདཔ་ཇོས། 











རུདསམ་དགལའི། །བ་རས་ཡག་བྱད་ ོད། དེད་ ང་པོ་དང་ 
༢༢ རུ་དདབསམད་ རཾ ཁདགད་སགསབཅུས་བན། །མཛནམདིདགཤསཔརྩ།།ཟབསིགདཔ་ 5 ེ།བིད་མདའ་དངདཔངཔོདང། གཟའ 


།ཕྱ ཅི ༽ པེ ངྫོ ངས་ཡིག་གཏེང་པ་ཅནྲ་བངས་ གདད 
ལིས བྲས ངང ` ་ིོ་་ ་ ། །མྲཾག་གིཚ ལའ འཚར་ར པད 
། == མིག་ནི ས་པས བ་་བང་ད་གོནས་ང། ། ཧེམ ་ པོ ེི་ གི་ད ེའ་ སི 









ཐཐཿ པཱསྭའགུབ་བརའགྱར། །དབས་ནན་ཏན་བསེདདྲེབ། །དཔལ་གཤིན་ཇེའིགཤེདནག་པོའི་འཁོ་ཕྲོ་ཐི་འིཆོག་ཆུས་བའི་རོག་བ་སྟ་དང་པོའོ།། །དནུས་གཞན་ཡུདབ་ཤད་བ་བ །སྔགས་པསརྟུགཙུ་བསྟུན་པནི། །རཱསཱལ་འོམཞེས་བྱ་དང། ། 
དེ་སཞི་ནའོདྱཀི་ལོམ་དང་། སྐབས་ད །དཔལ་ག་ ཤིན་མ་ཡི་ཁུབ ;་ ས་ག །རང་བཤིན་གྱིས་ནིནདམེད་ཅིང་། འིདབང་བཅུས་པ།ཅ། །རྟགུཡངཚོདརལ་བབ། །ལྷརྣམས་གཱན་བྱིས་བྱིན 
ཕྱིས་རློ། །འདིལ་དབྱད་བའམི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་དངངོབ་ཉིདཀྱིས་འགྲུབ། །ཏིངའདོན་སྔ་གསཿ སབམ་སྐད། །ཡགཀྱི་རྣམ་ མ་ཡིན ཨོང་བར་བེད། ག་བའཛནཔའིསལ་གནས། འོག་གི དུ་བསྟེནླ། །ཚིས་གཅིག་སྒྱ་རེབཝཞར་མན། །སྣོད་ 
གལ་རྭསལ།ཞེ། །དདྲག་ཡལ་བརུ་ཀྱ དབའམ། །ཡངནཧིལོའི་སྐ་གུས་བཅུད། །མདྲ་གིངོ་ཡེཚས་གཅིགལ། བཙལེནས་ཞི། ། འཤར་བན། །ལོོ་མ་དེ་བཅང་བརའ་བརྲབ། །སདན་ཉིམ 
གག ནྣནནྣནྣནདདངདངདོིོིོ་ 
ངུ །བཅུང་དམ་ ཏུང། ྨ་ལབརས། ནི །ཞ 
པ་སྟེ། །དབུ༔་མའི་ཟནི་འདུད་ཅི་ཡིག། །ཆ་བའིཆནི་ངོར་བརྱ་བ། །འདིརམས་སོ་སོར ཐ་མ་འབས་བུགསུམ་གྱིྱེ ཅུག །མྱན་ཡ་ཤིས་བཡེད། །ཅིགས་པརསསདདབ་ 











3ཟ༢།དེལ་དངསོོ་གུབ་འིངཔར་བཤད། །བྲམས་མནངག་སུས་བས་ཏང་། །སློབམ་ཡིད་གཉིས་མི་བཞིང་། ༈ ག་དམ་བཞེས། །གཅས་ླག་སནའཕུབ་པརངེས། །དཡྱི་ཕི་རནྭ་སཱགས་པ་ཡིས། །ངང་གི་ཡིད་གཉིས་སང་བའི་ཕིར། །བླམམཉེས་པར་བྱབགཅེཊ། 

བསྟེན་བཀྲརབྱས་ཞནུས་མཐུརེ། །གསང་སྟེ་བཛྗེདཔས་བརཆད་མད། །ོན་ཆེན་ཕུལ་བབྱས་པསདི། ཁུ དུམ་ཀས།།ག་ །།དན་རྱསརཔས་བྱསགས་པཔྲ ད། བསགས རོར དེ 
„ བསྔགས་བདགནིམ་བྱསན། [བི་ྟར་ཡིདབདིནནེངོ་ཐུ་ཡང་། །ག་བགིས་བསྔ་གས་པམ་ཐུས་བ། །དེལ་འདོད་དོན་ཡི་ རཀ $ དཔ་ད ཏདཔ་བས་དཔ་པ། ; དཔ་ལམ་ཆེན་དང་ཟུ། ་ 
རཾབུ་སེ། །དད་པ་གསངསུགས་དངོག་གུབཉིད། །དདཔ་བསོདནམས་ཞེརཉིདདེ། །དེའྱི་ཟིརན་སྔགས་པ་ཡིན། །མབས་་བདྱིཿ ། །གཞནཡུཔསཆོགྱ་བྱ། དག་ནི ཤེདནག་པོའི་འཁཔོ་བསོར་བའིཆོགལས། ལ 
གས་བསྟནཔའི་ པ་ུགྲུཔ་བའོ། ། ཨིག དགསམ་པཚགསཔོ། ཤཱདཛྡ་ཐཱར་བཀྲལ་ཏྣན་དཱཔཾ། འདོད མལ གས་པ 
རལ་པོ། ངག་གི་དབ་ཡུགལ་་བཙེལ་བ། །དེནས་འདྲེ་ཞི་བཤ ཤག །་ པེལའྲསྲོནཡོས་བདྲ་བདིང་། །གསསན་ཐའ་ཤདཔཡི། སེག གད་ས་དེཔསའཇུང་ལ །རས་པརས་ཛན་དེ། དཔ རང 
ཡུས རི :` །མི་ཡི་ས་ཐོན་གཉིསལནྱབ། །མཆོདྷ་ར་སགྲ་བེཏ་མཐའ་དངབཅོས། །གཞན་དུ་ཤེསཔའཡིབྱུན།ེ།།རྡེར་སན་གིམཁའ་པ་གནས། མངྲགཁྲི་བརྫོན། །ཉམས་པ་ཐམསཅདགལ་ཀྱད་ཅིང་།། 













ཀླ 


}7‰\ 












ཐ36 པོ་འཆདལརབ་དགའ་ཞིང་། །ཤཆེནྟྟུགུམུརྱདན། །ལསཱརྣམས་དེཡིསཆྒུཿདུའབུག། ཨའི སྒལསྨྲ་རྣམས་ངེས་ཐིས་བྱད། །ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ཉེད་ཤེས་པས། །འཇིག་ཏྟེནྣམསསུ་ཡིདཔད་བྱེད། །ཁེངསྟོང་ྫཞིཀབ་སྟེ། །རྒྱུན་དུབུང་ཆུ་ཾསེམས 
འཛག་བྱེད། །ཆུ་སྐྱུག་དམང་གོ་སྒྱར་གཉིས། |།བནལག་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་བར་བཅུན། །ཤེས་པ་འཕེལ་བམ་དདུ་༨། །ཉི་ཟླ་བཐབས་ལྡན་དང་། །ཤས་རབ་ལྡེན་པ་ཤེས་པར་བྲྭ། །གཉིས་པོདེཉིདརྣམ་སྤཔསན། །བྒྱུད་པ་ཡི་འབ། །རུ་སྩཾསཁསྦྱེརྭལབརྟེན་ཏེ། 
„„„ ཁསུམ་གནས་པ་ཡེ་ཏིད་འཛྲོན་ཝ། །རྡོྔཆོང་ཁྱིས་རྒྱས་བཏབ་བའི། །ཐབས་དབ་ཤས་རད་བྲེལ་བའྲི་རྒྱ། །བློ་ལཱན་འབད་པས་ཤེས་ཐར་འགྱུད། །དཕྱིནདྲལ་བརྔེན་པདབ། །ཆེས་རྣམ་སཚེས་ཉེད་དབེར་མེདཔས། །སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །ཨི་ཤིགསརྟོག་བྲལམཚནམ་མེད། །བདེཆེཞ 
༧ ཕེ་ཤེས་རྡོའའྱི་སྐུར། །ཡི་ཤེས་མི་ཏྟོག་རྟེག་བ་བྲལ། །རྟོག་པའིམཚནམ་ཐན་ཨངད་སྲེག །སྡེས་པའི་མཚནམམཱ་ཐའདགནི། །ིཧེདྱསཱ་མའྦིནམ་པ་ཤས། །དཉིད་ཤསནས་གྲེལ་བའོ། །མི་ཤས་པསནི་ཕྱིཿཞིང་འཁེར། །འཇིགཏྟནྐྱ་བོ་བློལནའགས། །ངེས་པརཏྟཾག་པ་ཐབས་གྱི 
° མཆོག (སྡུག་བསྔལཆན་པོརབའཇིགསཞས། །བདེ་བདེདཔས་ནནཏན་བ། ཁཔལ་རྡར་འཇི་གསྭ་བད་ལ་་པའྱི་ནུདི་ཧལ་པོལས། ཐེབས་དང་ཤེསའབ་ཅི་བསུམ་གཏན་བསྟུན་པའི་ལེའུསེ་དང་བའོ།། །དེནས་ཡ་དདག་བཤད་བབ། །སཱགསྲ་གུབ་པལག་བུང་བ་ཡི། །ལས 
ས་དི་ེ་ཤག་བུ། །དེརརྷིལསླིསུ་ཡངྱསཱས། །ཞིསོགས་བླཊས་པའིརིསཔ་ལ། །དྡོཛའི་དབས་སུ་དངི །ཏིཐལ་བྷཌསེ་གེ་ཡི། །ཐྲེང་བཁ་དོགལར་ལེཊ་པ། །སྐྱན་བུལ་སྭདས་ནས་བཀླག་པ་ནི། །མཁས་པས་བབླས་པའི་རིམ་བའེ། །དྲག་པོའི་ཡཝ་རྣསེས་སྒྲུངཔ་ལ། 


སུམ ༨༩ ˆ. ༦༨ ༨ . རེ ག་ 
ནམོངས་གཅོང་པ ཀབོར་ལོ་ནི། །དེའཔོ་རབས་བཅུ་པ་ལ། །འོདཟེརྣས་ཚོགསའྲོ་བ་བསམ། །ཞི་བརདདེད་པའི་སྐེས་བུ་དས། །ཐེ་མསནི་ཡང་དགམཉམ་གཞགནས། །སྔགས་ཁྱིའོདཀྱངའགྲོགཞནལ། །ཕན་པའི་ཡོད་དངལྡན་པར། །གྲོག་རས་དཔ་ཤི་དུན་ལ། ། 
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༄༅། །ཨྲུར་གུམ་གི་ལངྦནམས་ཉིས། །མཆོདནརེམ་པ་ལཱརྣ་ཝནཞིང་ །གདུགས་དཔའཁལལོལན་པར་། །སྦུབཔཔོཡིམིང་དངའུས། །དེཡི་བུམ་པའི་ནངདུགྲི །སཱཨོགས་པི། ྡྲུགསུྱིས གཡོནནས་བསརཔརེ། ཅིག་ག 
ཱ པུ །ཡངན་འཁའསོའི་བརྡད་གཞུག །འཁོརལོ་གུན་ལུཁ་སྦྱོར་གནད། །རབཏུ་གཉས་པེཤྱུཿགཞས་ཁད།ཝས་ཐམ་མགུལ་ལམ་གངབདར་གཞུག །དེགནི་གདོནོདངྱདྡ་ནཱིཾམས་དང་། །ིམས་ད ན་ལ་བར ཀྲི 
གས་དཔལ 'ལྡན་པལ |མིད་ཞི་ག་ཙམ་པོ་བྲི་བའུ། །ཀོཕག་ཤྱེམ་ཝྲོང་ལོས | བླ་བས་པོྲག་འས་བྲ། [ྡགསུ་གཉིས་པའི་གཟུགཡ་པུས་ཏ། །བརད་གངའདོད་བསྒྲབ་བྱཡི། ± ` ངད །བས་ལ་གནླལད་གདུག་ལ། ། 
རྔ + བི ར་ཏ ཟུག ཅག ངེདབངའབུར། །བརསོ།ཕུག་བཟིགཟུགས་བས་ཏེ །མཆུན་ལིའོནས། །ཅོ་ཡཱགབསྒུབ་བའ་ནིངྲའས་ཏ། །གཤེའི་ཡོགས་བ༔ 
མགས་གདོ།། ཡུནངས་གཏ། །སྐད་ ས་གས དམ་འདི་དི་བསད་པ་ཡི། གས་པ་བ བཤད་པར ཞུགས པ་གན་ ༈ཡངན་ནལ་གཿིགེ་བྱག་བཞིའམ། གི ཅི གཉིས 
ཅཱ། ཏི །པདུབབྱའིརེས་དངདུག་ེརི་ 
ཨུང མཉེལ ་ གས་ཆག སས ༣༥ ༣ འིས ུསཔའི་ླས ་པའིར་ངའྲཝ་པཞིང། བྲི ས་ཡ མགྱགས པཿ ི་་ིས་ཅང་བས ×: 








།གསེར་ཡོགསནིནན་རྫས་སུདྲི དྲིལ། །མཉུན་དུ་ླ་བའི་གཟུགས་སྟེངད། ༈གཞག་འཉིན་རེའི་བསྐོར་བ་ནི། །ཏིསྲིད་བྱསན་བསླུང་བརངས། །སྤྱི་བེན་བ ཏགསན་གཡུལལས་རལ། །རྐངཔར་བཏགས་ནན་སཾཔའཱ།། །འ་ཡི་འོམསྭཁུསྱ་བྐས 
པ ལགག་བས། །གུ་ མམས ཕང དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཕ་བ་ཐམསཅདལསྔརནན་པདྩརྦལ་པི ྱ་བའི་ཏིང་པའ ས་པརཞུགསནས། ལས་ཐམསཅ ་ ་ གིག ཏེ། །ཀུ་ 
རོ ས་ནས་བ ེས་བསདཔའི་ལོ །བྲི་།ལཡུ་དབེབའི་འོ། །སླཆཝ་ཡ་བསད་བའིའོ། །མོཧཡ་ནཱོངས་པའིའོ། །བཤཱཾྲརདབང་དྲུབ་བའའོ། །སྔམྦྷཱ་ཡ་མནན་དའིའོ། །ཨུཀརྩཡ་ཛནགུག' སུངདང་ཐུག་ 
3; 4 ང་ཕ བདུགཔའིའོ།།ཨཱིཔོ་ཏཊམ་ཡཱ་པོམཿམུའིའ། བྱ་བ ཤུལ་རས་ཕིའོ།།ཨོ ཀ་ལ ་ 1 ས་སྲོས 
ག 









ནམསྦརྦ་སྭཏྭདམ་ཀ །ཀར་ལུཿ ཊཱ !ཾ དད ་ ས་པ་ག སྱ །དེནསྡོརྗ་ 


འྲགོ་བ་དང་ སྦ་བཐའཏིངངའིཇོནལ་ཉེམས་བམཟུགས་ནས། གསང་སྔགས རིི་ ཐུས་གནས་པར། །དཱུལས་ཡོང་ 
་ ་ ཧི །ཤས་ལསམེ་དངསཉམད་སོར། །དབུག་པ་ཐད་ག་ལགན་འཛིན། །མ་ཧཔྡ་ཉིས་ལ། ` ‡ྲིར ཆོ 
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༣ ༦ 





 ོ་གབསས་ཅད་འབ། །ནམ་མཁའི་དིངསསུ་དབུས་གནས་བར། ཤོནཔོལས་སྨྱེས་པའི། ྲབོ་རྔར་འཇིགས་བནི། །ཕ །པཔཉིམའིགདནསྟ དྲ་གནས །གཾགུགཐྱིཉིཔ་ལ་ད 





(ས་བར། {ས་ཤིག 
ཞོདཁྲག་དང་། 'འཛེན། །ཡཏཱན །ཡོཞལ་སྟེངན། །འཇམ་ད་ ལནས་ཞཔ་འཛུམ། སར ལོ །རབ་ ཌི ཆན དྲ་ཤ༡། །མཚན་ དྱ་བྱེདཅིང་། ཀཱན 
@ཾ གས་ན ` ྷ།་ ླྱཾོས་མབས་མབུ། རུས་པ ྐལ་ྷ ༈ །མཧེ་གདོངགི་སྤོོབ་ཡིས།  ས་གའི་ཨ་ཤས། །ཏུདད་གསད་པལ། 


རཱཿགཱ་པོམཏེའཱིལ་ནནི། དབསམ་བྱས་ དུན་བ་ཡེ་མ བགབ །ལྕགས་ཀྱིངེནཔ་ཁྲངས་མདཔསྤོ། །ཟླ་བསྐྱང་རིས་ཟིན་དུས་སུ། 
ཀི ཡེ ་ ༢ ནན སད ་ ཡེ ཡོ སསད 

་ཡུལ། །ྣམ་སྣངམཛུདདརྡ། གཔ རོབ རརཾིེ གགས་ པག ནས་སུཿ ! | 
པལ བགན །དབང་ཐབ་དམ་ཆེག་སྲུང་བཏ་ཅིང་། ¡ཟ་གས་མ་ཆས། ལག་ངར ལེས ངད གནས་བ དད །གསངབའི་གནས་གུ་རབའུགསནས། །བཙོ། 












342 ལཱནྣ་ྡོརྔའཇིགས་ནཛདབྲེ། །རྩ་བམཉེཁྲེས་པའེཤལ། རུ ིལ་མ་དཔལ་་པའ་གལ། གཡདམརདང་ས་རང་མོ། །ུ་བའི་མདོག་མཚུངཨ་བྱན་སྐ་ཅན། །རབཏུ་བཛིད་ཅིང་ཁོ་བོའིཞལ། ༈དུག་དངལྡནཔའི་ཨྒུ་ཡུན་ཚ། །ཐོད་པ་སྐམ་ནྲོན་ 
རུས་པདྲེདཐེངབས་བྱརན། །ཟུངཆན་ུ་ག་ལགས་ཙོནནསནི། །པྲ ཉིམ་མཧལ། །ག་ཤིནང་མནནནཱས་ཞབསདག་གིས། །གཡནབྱརག་ཡས་བྱསམ་གིས་འབྱིང་། །ཕུགདག་གཡས་ཡིད་བནུ། ིགཅིན།གཉས་བཞོེ། དད་ར་ུསསབ། 
ཤིདམཁའ་ལ་འཕྱར། །དགྲ་སྟ"ལྕགཏུུ་གས་པནི། །གཡན་པའིག་གིས་འཛེན་པའི། ༈ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅན་ཐལ་བསཀྱགས། ལྙུལ་ཁྲོའདུ་མའཕྲོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོང་པའི་ལྷ་མོས་གསེར། །ལགས་བརད་ལྟར་བྲིད་པ་ཡི། །ཧྱབ་དང་ཊིགས་རྣམས'་ 
ཐུམས་ཅདྭད། །དུརཟོདཆེན་པས་བྷརབར། །མགོདསྨརུམུམ་ཁལལ་ཁཾར། ཀུངུམལགནུམ་རོལ་ས་དང། ལངས་དང་། །མདཔཔ། ཀི་གཉོམ་པདང། །མཁལ་ལོ་ཕཞཤ་ཟའི་ཚོགས། དགག་ཆ བགས 
ནླྫིཔཔ་པོ་ཡངའི། སིགས ཆན གོ་གོ །གེད་ན་གསུནོནད།ཁྲག་ཆེཧའ། ཁ་བྲས་ཤས་གསང་ཡགས་བདྲེན། ཏཱ །བཅོས་ན་འདུས་ལ། དབིས དཔག །ཤ དུག འཇུ 


ས་མཆོད། །ཡ་ 'ཡི་དག་འདུན་དག། (མུནདུའཐོབ། { སུ བཏད ན་ ཟེ 
་ །ཞཉལ་གཞགཔ་ བོ་འི ས་སསར །དེ མི་དགོ སྐ གསོད ད་ད གླ་། ཅས དྲ མཿ ÷ 




















༡:ཿ། ༅། །ཐྭ་ལོང་ངོན་དང་། ༈གནབ་འི་གོ་ཐལ་དུདབོདས། །མི་དངམ་ཉེ་ཐག་གིས་བརྲི། །ཞུ་དོཔལཁྲུཔདབཅིག །ཨུ་བདིའི་སངཇརུཡ་པཧ། །རྡངྱཀྲམལྣན་བྱས་ལ། །དེ་ས་པའཁེཝལེངེསུདྲུགལ། །མཛནམྡགནིདགེད་པརཧ། |ཉེཔརམཡི་དཀྱི་ལའ་ོརའི། །མཐོགཔ་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལ། །མཧེའི་ 


”” ཁྲུག་གིས་ལེགས་བའདྲུག །བདག་ཏིཔྟོ་ཡི་ཕྱོགས་བལྟས་ཁ །མཧེཤལ་ིསྦྱརབ་ཡིག། །ཐབ་ཀྱིནང་གི་ཕྱོགས་མཆནས་སུ། །ཡེཡ་བོནམངོོ་པལྟས་ཡ། །བསྐལ་པའི་ཡེ་ཆེནྟ་བུ་སྒོམ།།དེ་ཞིཨལྷ་མངྒོལ་བྱེ། །ཞལ་གསུམཕྱག་བཞེ་གནག་འཆུག། །ཕྱད་གཉིས་རབ་འུའི་ཡུམལའཁུད། །གཡས་ 
ཝཾ པྱ ག་གིསའཕྲོནམཊ་ལ། །སྒྱབས་སྩེན་མཛད་ཉིང་བགྲདའྲེཔའཛིན། །གཡེན་པསའིལ་བ་མཆོག་སྕེལ་བརོན། །ཞབསདྡུགརིགས་དྲུག་མཚནམ་བརྗེན། །ཞལ་ནས་ཡེརམཝ་འབའཕོ་ཞིང། །འོད་རྣམས་སྣ་ཚོགསཀྱིས་བརྒྱན། །དེརཤསནས་ཡབ་བསྲུགསཞུ། །འདེདཔའེ་དོནརྣམ།འཔཏུབུང་། 

དྲག་པོའི་གཟུགས་དང་ཤཆནདད། །ཆངདངམ་ཧའི་འཱག་བཅས་པ། །སྣོདཁྲག་གསུམནྡུ་བསྲེགས་པསན། །བྡུ་བགུ་ཁྲག་ཏཱབྤགསཞས་འཆེ། །གླང་བོ་རོང་ཁྲི པལ། །སྟོང་ཕྲག་གསུམབྱེས་ད་བདད་དུད། །བརོག་འུགཔ་ཁྱི་ཤཆུ། །བསྲག་གནསི་རའཤྱེརྲ་བརངས། རྟིལ་དང་དངཔོ་བྲེས། 
ཡཾ དབག་ཟང་སོ་ཕ་གམས། །ཏྣོང་ཕག་བྲུགཏུགཔབསྲཧུས་པ། །འོངས་སྤོད་ཐམ་ས་ཅད་རཱད་པར་འཛྱུལ། རུད་ཛྲཱེའོག་9 །སེ་འྡོརྔནཱཿ་བཿཊ་པ། གསང་སྔགསརྣལ་འབིའལྔནབྱས་ཏེ། (བཅུརྫ་བརྒདྱིས་ངས་པརསྤོད། །ཤདོན་ཨུཏྤལ། །ཆདད་ཡ་ཧེརུ་ཡཡ་་པ། །གབ་འད རུ་རྩབརྐྱད་ 
(ཀྱིསལྷུགས། །དུག་ ] །ཤཆེནཏེལཤདརབསྤགཏཉཱ། །བངྱ་ཉོ་བརྐྱད་ཏ་བསྲེགས་བསཤ། །ཕ་འོལ་གཞཧྱི་རིག་སུ་གག་གཏོད། །རདྨནཱ་དཀར་པོའབྲས་དཀར་དང་། [ཏེལ་དཀར་འབྲུས་ཆན་ཡུསཀ་ངང་། ཀརདམ་ར་གྲ་བརདག ། ཤརདྲ་པཧ་ཨ་ཏྷ་ཧར་བྱདཾ། 
བྲགསནསདུས་ནམས་ཀུན་བསུང་། །གཔིགྱ་པཔའི་རིམག་སོགས་དག། །ས་གསྒནབས་བསམ་དཏན་སལ་དཔས། །ཉངའི་ཡིདནིསེ་བལན། འདེདཔ་བམས་ཉདའདི་བསྒབ་ག །དགན་དུངོས་པའི་ིས་པ་འགའ། །ཱགེསམདགཔ་ཤེ་་བ་འཆལ། [དཱ ༈།དང་ཡཆེ་གདསན་ཇུཌེང། 
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 ཿནལམ་ཤོག་ཐལ་ག །བོནཛ་ི་ཱོད་པ་འགས། །གསརཔསྟོ་ུ་སྦབས་བུ་ཁང།འབས་འདབམ་ཡནཏོ། །ཤཐཆདཔཉིདབུ།  ནྱསམས། གིས་སོ 









ེཅིར་ །བུས་ཕོདནམ་ཡང་མི་འཕུར་བཞིན། 
ལྟནསྣིནང་རུ་རླདང། ུ་པའིགཞཊསསཏགརནེ། །ཐངཔབདོ་པའྱི་་བའད།། །སྱམཏིདལསྒྱ་མའོལ། །ཕེ་ཤེས་གཅིགུནྣས་གྲེལ སྟོངཔདཔག་བའླབས་རིསས།།དེལ་ ཁོ པོ་ནཐསཱཨ་གུའན། ! ནི 
་ དག ལག་བ + ་ །ཏག དམིད `÷ ལག ལན ༈ ཁ་འདིདོདཔམ་ཉིདྱའིས། །ལསྭང་ཤིང་ཏག་མདྲ་དདཨ། །འེདལ་བདབས་ལྩིནཞེས་ 





ཟན་མཆོགནམས། །དསྡནམསཏགཏདཔུལ་བརབ། །གསངསགསྦ་རལཔོ་ཡི་གེབདུ། །བདག་གིས ་ 

‡ ཞིགས དཀ རི ཁེ་ཤ་སྱལ་ཤཱཧུཿསཱལ་ཤ །རནོཧཱིལའི་ཤྣམས་ལ། །ཉཾ་ཝ་དརྨདདུ་ 
ྣཀ༽གཀ བླགསྱ་བསནས། །རཿབཅདྲ བགས སྒྱལ ་ ནེ གརཔདཔ་རས།་ རུ་ཡེས་སྒ་གས་བུས་ཏ། །བརཙ་བྱར་དབགཔརྱབ།།ཐ 
དོམ །ཤརནློག་པཔོའ་ཤདཔབརས། །བྱཿརྤབ་སམས་དང་བདྲེས་བྱས། |སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པའུཀྱ། །དབུག་པདུདརྣམཿ་ཐནསའདདུ། ཅེ་ཝཱ། །ཆནཉམལེས གསག །རྨཧ་ཤལ་ 






















3༢༠ །ཉིད་བཞིནྐམངོན་བྱསན། །སྱ་བསུལམཁའ་དགངེས་དགས། ‡ ` །དཔལ་རྔོརྲེ་འཇིག ཀྱརྨྱལ་པལསྱྤིན་སྲག་གིརིམ་པརྱེབའིལའུསྭ་བཞི་པའོ། །དབལ་རྔོརཾའཛཱིཀཱ ཆི 
ལསཅིད་སྟན་བཏག་པཅིས་ཤུབངོགས་སོ།། །པ༡ཆནཔ་མོ་གའི་ཤུབསས་བཅན་དང། སྫནྫིིག  ་ 
× བླུས་རཅི ཐུསྟཏྣཱག ༄༅༠། །དཔལ་དོསའཇིགས།འད་ལྱ་ ག་འཚ གའཚལ་ལོ། །དད་ཡབཔག་བ་ཤབུའ། །བཅེའོ།ལཿཉིི་སྒ་གསུང་ཐུགས། །རྡཛྡརྣམས་ལག་བྱང་བ་ཡི།།རྡྫའཇིགས་བྱད་ེནཔོ་ཡིས།།ཏ 
ཆན བ་ཞཡལ། ནག གས་ནང ཁྩོན འཛིས།།ཤུས་ཅེ་གཟག་ནལ་ཡིས། ། དས་ཁྱལགས་མ ཁུདཆེནཔོ་ལྔརིས།།ངའ་འྭདཆན་ལས་ྱརལནས སད་པ 
4 རགྱཀྱི་རལ་བོལ ལགས་པ གཟ དྲའི དི བདག་གི ཁྱའི །གགག་ོ ཅག གདི མས །ཚུལ་བཞྙིནའབུལ་ མདའ དཔའ་བེས། གིསབན་ཁིས། གཞི་བ །གཤིན་རཾཊ་ཡ་ཡུལ་མ 
ྒ ག་ས དྷཱ ཡི་དགོངས་བདྲཔ། །བསྟེན་བཉམས་འགོ་འབརྒུ་དནས།ལྟ་ཡི་བསྟཤཕ་ཡ་རུདནང 
ས་ང་འིས་ཤསན་ཁས་སོས་འ་གའ་་།་་གའང་་་འ་་ག་རོ་འབབིས་ུན་ཚུསས་ཅུ་། 


3༩ [ཞྭག་ནདགྲ་ཐམས་ཅ་ད་ང་འགྱེདཔའི་ཡན་ཕེབས་པརའུབྱརའོ། ཨཱི ིདརཱ་ནིངགརླས་ལ་པནུ་ིཔརར །ཨཱལཱའྱིམལ་གཟུགསབས་ནྭྱཕེམ་དེབླསསན་མཛོས་ཐེབས་པར་འཕབརསོ། དུདཐོདའིཐལ་བདང་བསས་པམ་དྲབ་ 

[འཚུགས་ལགཏནནགང་གིས་མནུན་བདང་མཛངབདདག་ན ཡིས་བབས 'པའགྱུར་རེ། བིསསང་བསསཔས་ ་ཡཱགོཔོརངླགསུ་པདེ་དབདཇུ་ འགུར་རོ། །ིལདེའེདཔདང་ལནཅགླགལོགསས་ ་བཞགན་དྲབ་བོདད་དབེ་བརལྱགནའོ། །ཕྱིནདྱེདུད 
ལྭ རེཧལག་པལ་བྷསས་ནབུད་མདོད་འཆིབ་ར་ྱས་རོ། ། ཕྱེམ་དགང་གི་སྒེར་སྨསནསྨད་པའའུགྱུརརོ། དགུན་ས ག་ར ཀན་ཉིཡ་བན་ཅས འཆེའོ། །ཕྱེམ་དེ་གུལ་བྱིནལཔྲགཔ་བྲཀེས་པ་དང། གཞང་འབུམ་དང་། 
པི 











ཡུས་ཐེབསནསྣ་ཡིནས་ནི་རང་ཉིད་དགའ་བརའགུརརོ། །ཙུཙནཏརའིརཱས་པླ་བཔས་ནས་གངཀྱི་ཁི་སྱདཱསས་ནའཆ། ཅཱ ནུང་པའི་གདང་ཉཱ །ཁེཤགདངབཅས་པལ་ལུམཆོདཔྱ་འསནས་ནུརབོད་དབེད་པའི་སྟེངདུའདུགནས་ཐོདཔ་བཟུངལ་བླམས་པྱ་པ། 
འོད ཊི་སོལ་བལ་ལནྭང་དླཔགས་ཅེང་ ཧིཉསྲཾགྱ་བསནའྲབ་པར་འྱུརརེ། སོ ནས་སུ འི གང་གི གུ དེལལེའི་ཚུབ་གསུམ་དཔའབུངབརའགུའརོ། ཕྱི་མ་དོ་སྟེ་ཚེདང་བསྲེས་བསཀྱཔསས 

རྡོ [ད་མོ མས་ཏེ ཝྲལ་ཇུནཚཾས་གསོད་པརའགྱུདརོ། །ཕྱེམ་དལནརཱདངབསྲཾ ཕེ དགྱ འཛོ །ཡམདེ་ཡུངས་ཀརདང་བྲསསནས་རྱལཔོའི་སྒོལ་གཏོརེན། ༥ ` 
དུའཆུའལོ། ཧཱཾཧནཏ་རའིཊོག་པ་ཞིབ་མྫོ་་གོས་སོ། ༈རྒྱགརགྱེས་འནཔོ་དྲི་ཕི་ཀར་དང་། ཨོིོ་གས་ཅིས་བསྒུརཔལོ། ` ངཱ 















གླ ཟླ །སརྦ་གདདཱ ཡེ ས་ཏ སི་སི ་ ཤྱ.ིཡལ་པོ། བཅོ་ལན་མ་ཇྲོམཁའའཐོལ་ཡོག་ཚལའལོ། །འདི་ 
རྡོཛ་དང་། ་ བསམས གེམ སུ སླུང གུ ུགཇོརདང། སསད ངོ་ཡོམ་དང་། རོནིད་ཆང་ མ་མེམ་ད་། དས ྨུ། སཱ 
པདང། ཐབས་ཅིག།ུ་བཞུགསས།  །ས་ུལ་ྲ་ུས་ལབཏཔམ ལས རཾ ི་ོ ། པ་ནརས་ཅིས་སེལས་ཅ ཤའ ས་སོང 
་ ཉིང ིང་པོར་གུར་ནས་མཧེར་ ཨ་ང་་་ ཧེ། མཧེའིཔ མས་ཅད་འཇམསབདུ། :་ ཕའུ ± དི 

མ་ ས་པ་བངེས་ཏེ། མ་ མ་བཅས་པར་ ཞུ ¬ 
རུ ཊི ང་་གུ་དག་བསགས་ ས་མེ་གཉ་པབི་། མའི་ག ལ་བཅསཔརཅ ནེ 1 ཇི པོཅནཔོའབའཛགས་པ། །ཞཊསྔརཆེན་པ་ 















350 །དཡཱན་པས། །གསུངནི་འདེ་སྐད་བཀའསུམཏོ །དནས་སྦྱབ་བབཤད་བྱབ། །རྩིབས་བརྐྱད་དབུསཀྱི་ཉེ་བལ། །བརགཏིད་ཕྱག་དཔདལརྣམསི། །ཇུག་དུག་ལྡནཔའ་ཁུརཔ་ངསྒེམ། །ཞབཨ་ཀྱདདེ་དང་འདྲབ་སྟེ། །གཡས་བྱེདང་པོའིཡགནནི། རྡེཐོ་བཌ 
གཡས་གཉིས་ན། །ཕཡྲ་གིེ་དེ་བཞེན་གསོནྱབི་ཡང་། ཿ།དང་པོར་ཞགས་པ་སྡིགས་མཇུབལྔ་ །གཉིས་པརགཏུན་ཤེཔལེགས་ ཇན །དོདལ་དཐུམས་བསྡུལས། །ཧཱངཊལནག་པའཔབའཇགས་པ། །ཤབས་གཉིས་རྡོརེསྐྱིལ་ཀླུང་སྟེ། {བརྐྱང་བསྙམ་གར་ 

ྭ།། བྲས་ཞབས་བཞིར་གནས། །སུག་ཝུགས་ཅྱིསཧྡིནཔ་དྲས་ཤིང།། །སེདགེསེ་ཟལརལ་པདོ། །ཅེན་འབྲང་བཅུས་ཏེ་ཧཱ་ཡོར་ཡང། །ཐོད་པའྲི་པདབསརམ་པར་ཡིངས། །འདིནིཁོབོ་འཚོལ་བྷསེ། །ལགཆྭསཚོགས་དག་དངཝོ། །ཤུར་ཅིབས་ལ་སདསྟརམ་་ 

7 ། ཞིལ །གཏྲཾས་གསོགས་ཏེབཞིང་ཡང་། །ད་རདཔསེརདངདམརབ་ཡང། །དེ་བཞིད་བཞིཔ་ཡངསུ་། །གཡས་ཏིས་འཁོརལ་རའིནཆེན་འབག །པླད་སཱ་ཆོགས་རྡ་སྟེ། །གཡོན་ཤེསལྲ་བལེགས་པ་རའཛིན། །མཚམས་སུང་སགསུལག་སྩེས་པ། །ལ 
༢།ོཔཞིཔ་པས་པར་བསམ། །བདག་པོའྲདཔ་སྲེག་ཉམས་འཛིན། ལྕོམ །སྒེགསོ་ཁུ་རུ་དདཀུཁལྔནནོ།  །རིནཆེན་བྲེངབཕྱུག་གཉིས་བསྣུམས། །པེ་ཝངཔྩོགས་པའི་གསུངདབྱངས་ཅན། །གནཊྱེསརྒྱས་པརའཀྲོབ་ཡི) རྟགཏུ་བརོན་ 
།བཚུཡ་ཝྡན། །བྱག་ལོཊ་ཁགས་དང་བཞི་པོ་ཡང། །ཇང་གི་མཆནམ་ངས་པ་པའཛོན། །ུགྱ་ངའྱ་མགས་ནམུས་བཛོད་པསུསོ། ནམཡངར་ཅོས་གབདས་དབཤིན་གསེགས་པཅས་ཅད་དུགཔོམགུགྱིསགས་འདིགྲས་པ། ཛིནཛྲཀ །དེ་ 
།ནམའཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་པོས་སརྭས་དྡོརའིསགས་འདིགསུངས་སོ། ཨོཾ་ཧཱཾཀ །དེནས་མངབཅོམ་ལྡན་འམདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོའི་སྔགས་འདི་གསུམས་སོ། །དོནས་ཡང་ 
རླ ཾཾྷ་ ------~-------------------------- ----¬------ ༨༠༠༡༤-༨༤༨༤༧༤༤༢༢༠ 








ཞིང་སརཔམཛེས་པ་ཡིས། །གནདུ་བལྟས་ཏེ་གདབ་པརཧུ། །ཚརས་ཐེཤ་གཉིས་པ་གདབ་པ་ཡང། །ལྷོནུབལྟས་ཏེ་གདབ་བརབྱ། །དཔོག་མཐའ་ཡི་ཐིག་གདབ་པ། །བྱིན་ཐར་གནས་ཏེ་དབངལྡནབལྟ། རླུང་གནས་བདེན་བྲལ་ཁབཉྟས་ཏེ། 

རྭབི་བརླབ། །དེརགུནས་ཤརྦདུ་ཁྟལསཏེ། །ྱངང་བེས་ཏེ་ཟིནཐ་རགནས། །བདེན་བལ་མིན་པའིམཐའམ་གདང། །བལ་བ་བདེ་ནབལ་ཡེགས་སུའོ།  ' །རིདགས་ཤན་པའི་ཤོགས་འདུགད། །ཚངས་ཐིག་དངཔོགདབ་པར་ 
བྱ །གཉིས་པའངབདེནྲཔསྲ་ཤགས་འབུག་ས །འགེགསྦ་ཡོགས་བཅང་ལ་བདུབ་པརྱ་པ། །དཔུས་དངམཐའམར་བ་ཡི། །གཏུལ་ཡུས་ཁངཔའི་མཚན་ཉིདནི། །གླུ་བཞིར་བྱཡི་དིདྲསོ་བཞི་དྭག ༈རཱབབས་བཤིསནི་བྱརནབ་ཡི། །དྭབས་མུརིབས་བྱ་དདྷ་ེབ་ 
ལཱ། །ཇྔོརཐོ་བྲབི་བརྱ་བ། །ཉིམའེདཡེལ་ལཁོརདབུས་ཉིད་དུ། །ཐི་ཁུག་ཀྱངའི་བི་བརྱ་བ། །ཤུཅེབས་གཔོརཔཆེན་པོ། །ིཊཆེནྷཾ་ི་ཡིགས་ཅིབས་ལ། །པྱད་དཔརཔྱནུབྱབི། །བྱར་དནོངི་ཨནངུཙེ། ། ར་ྲོ་ཡོགས་སུའང་དེདང་འད། །གླ་བཞིརཔརྒྱད་ 
པོའངཉིསབཅཾགཏུ། །མཚན་མརྣམསནི་ལེགས་པའབྲི། །གློ་བཤེ་དགཏུ་དྲེབ་ཡང་། (ྭགས་པ་ལུགས་བློ 
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@%ྭ 
ནཱ 

བཱ སཿ གྲལ། །གཞན་ཡངྱ་རན་ཏུན་ལེགས་པདྲི། །མཆོདཔ་ལེགས་བརདགུམ་པདབ། །བཛུར་དྲག་གཉིས་བཞག་པ་དང། །དེ་བཞིན་དྲབལ་བརྟག་ 

དང ཁནས་འབྱིན་དང་གར་བླསད་དང་། །བདུག་སོས་ཞུགདང་མེ་ཏོག་འུཐོར། །མཐེ་བོདབླབིདྱ་སེརསུས་ལའང། །གཞན་ཡ་ཉུགཚུལ་གནས་བཞི། །གྱརདཔོམཆོད་པའིལ་མོདག །བདཔལེ་གསལ་དས་ུྱ་ གནས་ལུགརཱ་ཡན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ལྟ་ཚྣམས་དགྭ ,། 
ཨ་བཅུག་ཧེ་གནས་པལ། ས་ས །མོ་སརྦཏླཔཱགཏྭཀལ་བྲཛཾྭབབ་ཨྭཀོཝཾ། ཨོཾ་སབྭཏྣཧ་གཏྭཝཱཀ་བཛསྣཱབ་ཨཱནའཧི། ཨོཾདཧཏཱགཏཅེཏཔཛ་ཱབ་ཨཱྷཾ། མིགསགས་བྱིནཅེས་བརླབ་བལ། །གཏིམུག་རྡོར་ 









།པ་ཡི། །རེའུམིག་ལེགས་པརྡའི་བརྱལ། །ཡས་གླུནེདཔའི་འཁོམཔལ། །མཆོདཔ་ཡིས་ཀཔལེགས་མཆོདལ། །དེའོཤལས་ནམས་བརྩམ་པརྩཔ། །པླབས་པའི་མཚནམཆིལམམམ། །མངོནསུལ་ཐུངཔར་གུརནས་ཀང། ༈འབྲལ་འཁོརྡ་ནམས། 
(ྲ བྱ་བའེ། །རཱེལམམཚནམའདི་ཡིནཏེ། ༈ཅཕ་ཆེན་རཱག་པའི་གླིངདྲག་དང། །ལྕ་ཁངམཆོད་རྟེན་གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་པརམས་དངངེསྲལདདེ། །དབང་བླསུརལ་འཇོག་པ་དང། ྫ ིོ་ །ཡེས 
% ༈ིལུབོརཁཔི། །དེནས་ཡང་བཅོལ་ཝན་ལྟ་་ཧིས་འབུངཔའིདཅེལ་འཁོརབྲམམ་པ་གསུངས་ཏེ། ཡཡསྱ་ཆུངབའྱི་མངདཀིལ་འཁོར། །ཐཱཤཔེ་གྱ་ཡིདྱའིབས་ཅན་ལ། །བདུན་ཝན་པརཔས་པརབསམ། །རལས་བུང་བའི་མེ་དཅིལ་འཁོར། ། 
' མརོ་བསམ་པདླུབ། །བལསྭ་ཐུངབྷརཱ་ཡིནཏེ། །དཀའ་པྩོཟུམ་པོ་བསམ་པརྩབ། །ལྕིབུངས་ཡི་དྲའིལ་ལའོརནི། །ལྗངསེ་རླག་བཞི་བསམ་བུས་ཏེ། །སོནོདུ་བསམ་བུ་སྟ་རིམ་བཞིན། །ཏུར་ཡིནསཔས་བདབསམ། །ཛྣལཱསྭ་ཐུང་བའིའཁརལའི་ 
གོ ཉེ། །བཏན་ 
ཊནེངེས་བཙོལལ། 







354 [ཕི] །བཅུཕཞིརཚང་བའིགསངསྔགས་ཅིས། །ལསརྣམསཊུན་ཐུབཐེཚོམམེད། །ཡངསྷམེས་བཅོམ་ལྡནའནསལ་འདིསྐདེས་གསལཏོ། །དེཡི་འཁྲུ་འཁོརཇིཉྟ་བུ། {ཡི་གེ་རྣམསནི་ཇིརྟརབྲི། །བཅོམ་ལྡནའདམ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། བ་བ 
ཞབྲ 


བལ། །ཛུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྭེ། །གདན་དང་ཝན་པརསྦུབ་པོས་བསམ། །དེནས་གང་བཅོམ་ལན་འདས་ིས་རྡོརབས་བའྱིལ་གྱཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་པད་བརག་ཤེགས་པའ།ཕིདདད་བཅས་པ་བསུ་བརྱའའོ། །སོབྡཛསྣ་མཛཿཾ། ལག་ངར 
་ལུ་གས་ཀུའིརྲུལ་བྱས་ཏེ། །སེ་གེལ་བརྡབཅེ་དབཅྲེ་བརབྱ། །ལྕགས་ཀྱུལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེས། །ངེས་པར་གུག་པ་བསོགསུཏྱ། །དེམཿཡཧཿཏོ་མལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བདག་པཾས་མཆོད་པའི་སྲགས་ 









།འདིགསུངསས། །ཡོཾཨཱཿདི་ཱཾསཱཏཱ། བ་རས 


⁄༢། ནགཔའོིམེདབ་ཡི། །བམབཆྲོའཚདཔ། །མཐུའཿངཔ་ཅེནའརེབ་གདན་ཝན་པར། ིཔོར་བའི་ནསགས་གཟུག་ །མགྲིནཔརཊས་བཟངས་དག་གིས་དྲའི། །འདམ༨ 
དྭ །དིདབཝན་པའི་བྱརེ། ཀུ བཟའི །བརེགདུགས་དངྱ་རུལ་མཚདདཔ། མི །ཡུཁས་ད ཁོརཡ་ཡང་ །འཛམ་བུའི་ལླིབངམ་གླིངགཞན་དག །ནོརཐུའིདཆེནབཀངབ་ཡང་།། 
€ ར་ར་ བྱས ར་བ ཤཱླག་ལསསེརམདལ། །མྱེན་པ་བསང་སིེབླ། སི །འད མུ སྲྲིི་ །གདུགཔ་རྣམས་ལས་བཟློག་ 





ཧསྟ་ྱ། །ནངོས་སུའམ་ཡང་ནཝགས་དང་ །འཁུལ་འ།ོ གདོན ` 
ཙཾ བྲསལ་ཅིས་སྡུགཉེ། །དེབབཤནཏས་སས། གཔ བ་་ །ཏེཿྱི་དཔ་ཡེི། ས་ས་ཅགམསཔསུ།  ་ ཇག 


འཇིག། „མུ་བྱིནབྱངཇུ་བ་བླང་པ། སིར དས་བ | དེཿ ན་ག དོ །རྒས་བ། ` ི་ 
རག་བ ཡི་ན ལུས་ལས = 





ཨུནེདཔ་ཡི་ཡི་གྡེ་ནམས། །སེགིགསསྱསཉདནསའི། 
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རཿ །ལཁོབལཏ་ཡདེའདུབ། ༢བབ། །ཟྭ་བཞིདགྱུཐིབཞི། །མནིབའདོད་པའི་ཀཱལེདང་། །ཨཱཡིཡིཧཏེ་ཝཱགམ་ཡིནུ། །གྲངགཔའི་ཡིགེ་བྱཅུབ་ཤིཔོ། །ཤི་དངབཅུས་པྱ་ཕོགས་བཞིའྲག། །དབྱཔྱྱི་ཡིག་བཤི་པ་ཡིས། 
ཧུས །ུཿསྐརཾདདེ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡས་དུནདེདཔའིལ་འོར་ལད། །ི་བདཔའི་སས་། ཁཔ་ད་ས་ཕྲིད ལ་བ་མ །ཕྱོགསསུབལྟ་པའྲི་བྲབ་གཤིས། །ལསྭའི བཞི་ཡས། །བཤིཔ་གཅིག་ 


ཤཱ ཤི ༈བདྲཾགཤེགས ཧཱི ེཤིུགཤེགས་པ་ འངཡེན། ། ད་ེབུག་བགང། ་སཀུདནིངེ་བར་འཇིག སོའི རར །ལྟ་མནེ་པྲ་ 
ཀཾ །ིའངཞི་བའྱིད། །དྲག་བཅམ་གསོདཔའང་ །བྱབྱནིདཀྲདད་བའ་དུ་ངེས། དུབས གྲ མས ཞག་བ རཾ །བྱིན་རྦབས་མནོརདེ་ཉིད་ལ། །མཆོད་པ་གུས་པར་བདགགེསུ། མཆོད་ཞིན་ལེས: མསྱ་ཐུས་པ་ལ། །འབས་བུ 
ཡེལ། གཱ ཤླ་་ སྐལ་བ ནལས་ལུང བའོ་ལསཏདིས་གཡོའ ས་གསོལ་གབཏབ་བ། །འརལ་ཁི་བའ གཆགང། །ཡིག་ཤིཧཱཇི་ཉ། གཅོགགཡསཞནདེད 

དུས 





འབུང་ ཨིན་འཁྲུལ་པུལའང་། བ་ལདཔཔ་ང སཿ ུངས་ཏེ་མཆོདའེོ་བུས ཁང 

ད།འདས་རམབས། དུ་པ །བ [ཁྱེས་བཀའ་སྲྱལ་ ཇི་ལྟ ར། །བཾབུའི་གནསདང་གཞུག་པའིག ས། 
སྡ འསང མད དའུ ོདྱ་འེར་ཆེན་ལོབླསཔའ་ ༨དམ། མ།།དེའྱ ག་པར ི་ང་སསདངང་མཁ གོག་འིན་པའས། བདག་ཡད་ ;་ །བསྩུལ་བའི་ཚོག ཆེགད་ཝན། 
ཞྲིནབརལ་བྱསུང། །སགནཐང་འབྲུ་མསབཤན། །པ༨༦ ༥༥ པ་ག ༦ པ་སེ ་ ༽ེ་།་བོལ། 














༄༅ །ཡདདོ། །སོོལ་བཏངབའི་མ་པརྡོད། །སཱཔན་དག་དབུས་འཁོར་ལོགྲཞག །སྙུད་བ་དཀར་ོས་ལེགས་པརདི། །ནངཔར་ཤརྦདབ་བཅསྟཏེ། །ལེ་ཏོཀདཀར་པོདག་གིས་མཆོདོ། ི་ོ 
པླ་ཟབལ། །མའའདག་གནས་པ་ནདུནདུ་པསམ། །སཿསངཱས་ྱོགས་བ་ཆུ་་བུགས་པ་ ས། །བདུད་རྲི་ལུས་གངབུམ་པ་ཡི། །ཆུཅུཿ སམ ། །དེའོག་བཟླས་ཕ་བརྩམ་པར། །སྭཧཱའི་སོནདུཔ སྒལཚིག་ལྡན། 
\ །ཕྱིརོལ་མཚམས་བཤིརཔཕུར་པ་ཡིས། །བགགས་བྱད་ཉངད་བའ་ེ ྱསསེས་པའེངབཞིན། ས་བ བཞུམ། །ཐ་མདགིབརལ ནོ་ཡང་། །གཔུཿཛནྣནདགྲ་གིསནི། ' (ཤིར་ཤ་ཤིཔགྲི་བུན་པལ། །འརཔཡིག་ 
རྨ །ཤུ་དཱཔར་བཞུས་ཏེམཆོད། །ལསགླདབེདཔའིཐབས་ལུ་ཡང། །ཅོན་གསུངསཞལྭ་ཝ ཡིས། །བགེགས་བསུདད་འ། བ་པ་ལ །རིནེན་བུདངསན་དུལྡན། །ི་ 
དབ་བ གསང ྲགཾེྲེྣཾ་་ོ་ ཌུ ཡཿ སས ་ ཧུ སད་བན་མང་ 
ལ་བ། ༢ 
རྱ རི ལམ་ །མངབའི་ཁ་བས་འཁོལལྲོདི། །སོམ་བྟ༈་ ༨ ཾ ས་བདག །རདང་རང་བ་གསན་དེ། ི་ོ ི་ཕྲཔབ་ཡི། །ེཐས་་ 


སྙེས་ 
གཝང་ 







1 “^ 














ཟུ ཉོློ་ཟགས་བསའ། །བཅོར་ལོ་གིསྲིབདང་།།ཁའ་ས་ི་ི་བ་བས་བྲས། །ཉིང་གརབཅུག་སེ་གཞུག་པརྩབ། །སུབ་ཐེ་ུན་པསོའོབྱདདཔས། །ལུམལ་སོགས་བགདཔཔའྲོ་བ། །དབྲ་དམས་འོངོབའིའཕུ་ཡོ། རོ 
བྱ\ ༨༦༥ བུ ,༽ © ལེ 









: ༽་ > ¬; ༨, ༢. ཁུ ༣༨༦ 
ཐས་པ་བམ་པརྩ་པ། །ཧྭཱཧཱམེདཔདྭབཱ་ཡ། །ལིིཿ ཐ་ཅན་མཱ་ཉང་བླ་ཐས། །གཏོརྦྱརདྲ་ཉིནཔརྱ། །འངས་པཆེན་པའི་ལས་འདི་ཡི་ས། །དམག་གི་དཔུང་ཡདངས་པ་པས། །འགའ་ཙམ་ལནི་ལྩོས་དགོསོ། །སཱནནེ་ལན་གསུམ་བསྔགས་པ་ 
ཌའའ ཆུལབརྩས། བཟད་པ ། ༦ བབ བླས །།་མདོད་ །བདག་ཉིདདཀར་པོ་ནམ་བསམསཏེ། །ཆོགས་བྱབ་ཅིང་གདོན་པའ། །དེནིདེཀས་ཞི་བའའཁུར། །ངགདགའེཡཨ་པད་ འདོན་ཡང། །ཧྱཾབྱེད་བུབདུ འེ 


༦ 








ཌ@ དུམ ིི་ ཡཔཡིསལ་ལཔོ་ །ཡོ་དངམོ་ཡྭི་ོར་ོགས་གཉིས། །མནོརཔིས་ཏེ།བྱཿ་པཡ། །རོབསེགས་སོདང་ཐུལ་པས་གཡོགས། །སཱེ་དྲ་པླབས་ཤི་སེལ་བཞི། །ཧིབདངའུ་རུ་ལི། འི 
༧ སྐོལ། །བགྲནམས་བདེས་ཏེསོ་ས་པཏད། །ཁག་པོའི པ།ཉསལལཔརལོའདི། ཧི །བྱ་ཿཿ ཧིཿ དཔ གས་ གི །ཧྭཱདཱོ་མེད་པའི་སྡ་ག 


དཔན །བཅོག་ 


མནབ ཞི ལྭ། །ཧི་རར་ཝནཔགང་ཟག་གིས། །གདུགྱ་པདལས་འདྱི་ཕེད་པལ། །གཤིནདགྲ་ག་ཡིཆུལ་འྱོརྦ་བཱེས། །ཞགག་ 


འི་ཡིས། །ཁཔ་ 
གོ་རའི་སྱུག་ཡིས། ། 











3༠9 །ཏྱིསྲ་ཐེབས་པར་བབལ། །དྲབ་བོདོབ་ཅབལ། གིང་དང །ཅོཏཀ་དགེཚོདང། །འགགིས་འཁོལལོ་བི་བརྱབ། །དིལ་བསོས་ལའེམསདགད། །སེང་ཝེང་འདབའ་དམེདལ། །བཀྲོཞིབདྲོས་བས་ལ་བྱངབ 
འིམས་བྱེས་འཛིན། །ཅུསཔའིལས་ཅས་ཆུས་འདོདན། ,།གིཝ། ངགིསའི་ོ་གལ། །འཁརལོགཱཏིསནྲིནམ་བིསཏེ། །བ ཆ་ད བགཐང་ཀའི་མདནདགྱཡ། ེ་ྦ་ གྱད ནིན རི 
ཤཱ པེ་ཟླེ་སེརལ།, །གནས་བརཐསམས་ཏེའྲི་བཐཱསན། །འཕགས་པརོརའཛིེནའདྲ་བརའགྲུར། །ཨོཾཆེག་མུཔཱུུརུ་མོ། ལུ གསགས ། །ཕི་ཝངག་ནིྱ་བུང་གི། ནག \ །ཡཇཤཐ་ཏགཐདད་ནི། ི་ེངསཔདང། མའིཁུབད་ 
4 ཕས་དམརཔོ་ཡི་ཁུ་བདང། །སེན་ཙྲེ་ནམས་བའྲེསྲབི་བརུ། ཝཱ སབིསན་གངོརའཛི། ཛ་ར་ཝ་ནཔར་གཞག །ཅསབའི །དས་བཞདགྱ།་ཡདཔནི། །ེཊ །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོདབའོ། །དེཚེབླས་པཚུལ་དགའི། ཁོ ས 







གྱང ༢ལདཊེ། ། ཨོམ ནོལ སྦར་ནངགཞུག་སྟེ། །བཟླུས་ 


སེཊའྱག་པརོ། །དྭ་བཏདའི་དི་རས་དགལ། སི །ཡི་ བཞུ ཀྐ ཁིབི། ཞུགས་པས རི གས་ཐལ ། རཀ 
ཡང །ལྷདབལྷཡིནགྱིག་མི་མཐོང། །བདཊཉེདག་ཤིནཧཁྲཉིདབསྒེམསནས། །ཐུལེལྟ གཱ ཊན། །རྡུལ་ཕཚཱཡི་རྣམ་པརཏེ། །ཨོ༔ གེབའགོགཞན་དགྲ་ཏང་། །བུ་མསོནགས ཅེས་བ དྲགྲ་ཉང །ཡ་ཊོག་ཅ་སཁལཔ། །སླད་བཏོས་གཞིད་མའ། ། ༣ 






གཏོརམསཅཙིམ་ 


ང་ ་ 








ཏོ བགས་ནས ངོ རེ སོ འབུང་པྷདོམསདངམ་སེལ་ཏ། །ཐམརས་རབྱ་བས་བནི། ། 
ག་ ལུའི 5: 2 
ངི ག་ 
= །ཕ་ཡུཝ་གུན་གྱིབདག་ལ་འདུད། ཞུདཡེས།།ལེ་ས་དུན །ྣམརྟོག་ཞྲི་བའ 


ཆྱའའཕབངིགས་པའི། དུབེུནམུལ་བད །གཟདྭགུ་ཉམས་དཔལན་པ་ཡི། །གཏི་མག་རྡོ 
རེའི བཐེ་ལས་ག ི་ག 
།ཆགས་ཕསམ་ལུཿ ུ་མདབ་མཛདཔའི། གནིན 1 ་ ཁག 


དད ༨༨༢༨༨༨༦༩ 


ཐཕ ། 







། །རྣམ་ 
།ཁམས་ 





༄༅། །གསུམ་མ་ལྱས་ཕྱོལ་བརྩ་ཡཾད། །འདོདཔག་མེདའིས་བམངས་པ། །མ་ཆགས་བགན་བསྣུམས་བ་ཡི། །ཕྲིནལས་དགྲ་པེད་ཅན་ལ་འྱད། །ཐུགསྔངས་གཡོབའི་རངབཞིན་ཅན། །འཇིགེནགུུམདགྱུལ་པར་ེདུ། །གཉིས་མེད་བདེཆེན 
པ་ཉིདལ། །སྲ་བའི་བ་བཞིནཅན། །བཏང་སྟམས་བཟུ་གསུ་བས་འབོ་བའདུལ། །ཨུནཏ་ལསྭ་ཕྱི་ལལ་འདདུ། །ཅེས་གྲུགས་དྡོནལ་སོགས་པལ་སོ་སོར་ཡོངས་ སསད །དེནས་ཡབཐམས་ཅདྱའི་བདུག་པོ སལེགསས། ཞེས་བབྱབིནཏེ། ལྟམོ་ 

པ་པ དེ །གུག་པའིགསང དེ་གི །བརུ་བཞེ་བལ་དམིགས་པ་ཡང། །འཁོར་བར་མིགས་པའྱ་བ་བའམ། །ི་མའི་སེངནྱཔེས་བྭཝར། །གབི་ཕངསཔྲབཞེད། །བཟླས་བཉིདནིདེལྟརབྱ ཆན་བར་བླམ་སས། 
དཱ ར་པ་འ བྱད ། ཡིས་བ [འཐུམདས་སབྱུས་པས་ཡང་ །ཟུམལི་ལས་རས་འྕགབ་པར་བེད། །གཞན་ི་བཟོའིསེམས་ཅིསཞི། ༤  ་ ལོབཡིས། ། །བསྒ༢ 


གི བས་ས བཱ སམས་ཀྱིས་འ སི་འཇིགས་སོ། ྷཿདག་བཞད་། ¬ བྱངསལ་བ་ལྡནཕས། ། །དེབས་དནི་ 
བུམཔའིདབངི། ༥ སས ི་ ¬ །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེག་ད་ཡིན་ ད་ 
ཡོ པས་སུའི་བྲ།ཿ མེ ག་རང ཏི། །ཐ །དེནིབསྒོམ་བ འཆ ཞུ་བ རར 3 ¡ཱ 


























་ གསང་དབང བདཔགནདོའ་ལས། །བསྟཱད་བའེཆུལ་པོ་འདི་ཡིས་བསྟུད། །གདུགབ་སྐུག་བྱེདལབོརཔོམེ་ལྟ་བའཔར། །དུས་གསུམ་སློ་ཉལདེར་ཀ་ཡི་ཐུགས། ་ །ལསྒརམས་དགྱ་པེད་ཝགདོག་དོར་སེ། །མྭམཚམས་གཅོད་ 
ཟར ་ོ་པ་གསུང་།།།ུཅིརཤི་ོཡིགཤིང་ི།།རོ་ྱབ་ཀཡས་བསའབམི་བའཞིང། །མ ུས་བྱས་པས་གནསཞས་བཅགས་མངད་པ། །མངུས་བུན་བུད་འབོརསོར་མཚོ ཅོ 
དགག་བ ཀི བ་ཡན །བཡེ ས་ལམ་བསྟན་བདུདརྣམས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། །དུམ་ལས་འདའ ཅན་བ ང་མ་བ ། ཆོམས 


ི་ག། 
ཀཱ །ས་དོནཱརྨུལ་ཏེ་ལྟེ་བལ། ལ།། པས་ནི མ་ཁསམ་འདུ་ ། རླ ེས་དབལ་ག ད་དག བལས།  ེསོསསོ་ཞན་ུ ཅར བ་པ ན་པ་བ །དགའལས་འདས་པའི་ཡ་ཤྲེག 
ང་ད 


ཤཱུན། །ི་གཞན་དས་བཟོབ། ྭསུ་བམཆེནཔ་བས་མཐའདང། ¡དགིང 0 བུ བད །གཞན་ 














366 སྱིབ་པ་སསུརྒྱས་ཐམས་ཅདཀེ། །གྡོད་པའིཚུལ་དདབྱད་བརྱིས། །སུ་དངབལོས་ཕྱིན་པུ་ལ། །ལྷམོ་ཁྱོདནི་དཡངདུ་གུལ། །བསྲུང་བའི་དཀྱེལ་འབོརའབགནསཔས། སྲངབའིལོག་འདྲེནཔྟེ བོདད། གས མས་བསལ་བའྗིདགསུཔས། །དབའ་ །ནཔལ་ 
ལྡན་བདགནི་རྡོརཾ་འཛིན། . [བསྲུང་བའེལབོརལ་འབ་སྒྱོརབས། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ལེས། མདག་ིདམ་པདག ས། སྱ་ཆས་གན་ི་བསཉིདནི། །འཕིགཤིནེན། རི [སླཾཔ་དཔོནགྱིསནིདཀྱིལའཁོརྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ 

གྱིབར་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ེས་འཁོརིནི་ཏདྱད། ༈ དར་གིས་གདོང་ཞིབཀབ་པ་ལ། །སཱེ་དྲུང་གནས་པ་ཁྱོད་གང་ཡིན། །སྙེབ་དཔེནཕྱིསརིའབབཛྫོདདེ། །དེས་བདག་སྐལ་བུ་ལྔན་པར་བརྲོད། །ཇིལུརབུ་མེདཔཔའཔོ་ཡེས། །མགོནལ་དབངནི་བསྐུརབ་བཞིན། 
བླ་མེདབྱངཆུབ་གནུས་བྱའིཕྱིར། ལབ་མགོནཔས་བཅ བཟུར་བསལ། །མེཏོག་སེགས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཆག སེན། སབ་ས པོནཱདཔའ་བོདིདལ། ༈ཡང་ཡང་མཆོད་ཏིའ་བསྟོདཔའི་ཚོགས། །རྱས་བརམཉེས་བདའོག་ 
ཏུ ། འ་དོམ །དནས་ཆལ་པོ་བདེཆེནཔོ། །དབའ་འདས་གྩོདཀུན་ལྡན་པ། ོད ོ་་གསསབདག་ །ཉདཀྱིས་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། སཾསེག་མེདན་བྲསམི་འྱིན། „༼དེབདགཤིད་དམཔ་ཡིས།། 
དེ་ཡིལས་ལབབད་རྱ་པ། །གས་ནགྱརནྱ་ཡིསནཱས་བརུན་ལ། །གཤི །གཤིནརྲེར འཕས། །ཁྲོ་བཾའིསྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཡིག། །སྲ་བའིསྙནཱལ་བདག་འདུགནས། _“ །མཚནམོའམཉི་མྱེདཉིད་ན། ཤུར 
ང་མེ་ཡི་དྱིལ་འབོརདུ། ་།དྲཾ་བཊུ་མཐའན་ཡེད་བཡི།། །སུགས་ཀྱི་ཝོག་མ་བརཐམར།  ། །དུར་བྲོདམེ་འམ་རུས་བའམ། །རྲཾཊིདཝའི་བུངས་འམ། ལ་ི ། །ཐབ་ཁུངག་གསུམ་ཅནདརནི། །ཆརམ་ཅ 








༢" ༡༨༠ 
















རྱ 


བར དི སྱོགས །བ ་ ཅོས་ ཏད ཞི །བཞུགས་ 
་ གོ 9 །ླུ་ིསཆེ། ། མྱང་བ 


།ཡཱནྣགཡུམ་བལ་ཕྱག་བ ་་ །ཞལ་བ། ཤར མང་ངོ 
།ྱུནྲ་དབས་བིན་བརབས་ཝན་པཿ ལ་འ  །ལགག མ་ས བབ་པ གླ 
ཅེ་ གཅུམ་དྲངས་མུ་སོར་གཉིས་ཚད། ཌྷ ༣ མནར འཕམ འདམཚནམ་སྟེ། 


0 ནི སག 
༨༨པས་ཆཚ་ བ་ གཅིག རྡོརཾམྤར་ཡེ་དྱེབ། ཡམ 
= རི རས ལིན །གེནས་བྱགས ི་ོ འཆང་བ ༤༢༠ང༥ཆར་། ནི ོ་ི་གྲབགམང། །ར་ིམའིོ་ །སེངདུང་པས་འབྲས་བུནི། །ངེས་ 


པ། །གདེངས་བྱའིནབླ་བབས་མདོནསཱོད་ཅི། །གཟངརབ་ཡིནབརང་ 











སིི 





དེ་བཞིན་བསེ་ཤིངདང་། །ུ་ུད་གིའོ་བརཔ། ཅཅབའིཆལ 
རྨ སས གས་ཡ་མུསདངཤི། །སུད སུདགདཔ དྦ 


གུས་པ །¡ ཨ་ལ་བསཔ་གཏོར་འསས་ཅད། 


།དགིས སུ ། ད་བུན ི་ 
ཅི གི་དོན བའི་འའི་ར། 


ཟལསྣ་ནྱ་བངབ། བབདམབྲབས་བྱགགས་ལ། ། ས རཔ 


བྱས་ལ། ར་སམ རེ 
བྱས བཿ ་ 












372 གཞིའི །ཟབ་གུཿརྣམས་དེ་བཞིེནནོ། བཅོས་ལས དེ་བཞིན ཤགས་་བམས་ཅད་ཡས ད། མས་ཁོ པུས་བཟྲ་ཞགསན་གཏིུག་གཤིནཇའིགཤེདཔམགསཔ་ 
ཉིདཀི་སླ་དབགསུངདང་ཁུགས་རྣམས དཤུ། དངོས དབབོར་པལས་གུ་ཤན འིགཤེད། ྕ་ཡགའསཞིངཔར་འཇོད། །མ 
།ད་ཡིག ག་མོའ །དལགདསཅཞ་མང་ཤད །རུཡིགགྲོ་རིམཔའདདདོ། །ཊལནིརམཚམས་བཞི་ལ། ད་ 
གྱིས ་ མ་ལཱན ལི་ཁྲི ིིགས་བླས་པའི་འ གས་ལ གགས ༣ འཛོལ ལུན 


 གེ་ 
སས་གསང་། །ཁ་བཧིངའིབང་ ྭ་སུ་བད་པའི་གད་ ཉ། ལ་ 
མས་ཡང ཆིམ 






373 
± 












༄༅། །པའིསབསྤྱནས་མཛུངསནམས་ཅིས། །བགདནམསཆོགས་ལ། 


ཅ། །ཇོགསམངོགས་པ་བད་བ ས་མི། །བདགགི་ཡུས་འདིདབུལ་བརབཁྱི། 
ྱ་ྦ ཅརཅེཾེེི རར བ་ ེ ུགུ་ཡསི་ིཡི་ རོ ས་ཅི ཛཱ 
ཀཱ ཀླུ 


མ། །མངཔ། ཡོ སས་ལ རི 
ཁུ ཅ་བ ལཱ གུས མགའ ` ཞལ ° ག་ག ྨ། 
མ་པས་བ རརར སཿ ] ཀོགས 





རི ནན 
གིས་འ སྱྲེལབ་དང། ཡས 
ངཱ སཾ འི ཨོ 
སི 0 རཆ ངོ 










375: ༅༅། 


༥ ཞི རྨི ཨོཔཱནཏཧཱདྷཱཾ་ཕཾཊ། ཊ 
_- གོ་འ རར་ 
དཱ ་ གས ཧིའུ 
སཔ 


ས་བོན་ཡསྭ་སྱེག་བའི། །འབོརལོས་བོན་ཀུནབིན་རྤབ། །མེསྟ 

















ཀྱི ཆོདཔ་ནབ་བྲ་༦ །མཆོདབའི་གླུནི་ཡིད་འོདདད། དཱ གརྦ་ལི་རངཔཞི་ ཞིར གཱ ` ༢༣ ¬ -~- ་ྡེ ེ་ ོ རེའི་གཤེ ཡོ པྲི 
ཀསིནཔའི་རང་བཤིན་ཕས། །མབོ་ སའགྲན་ཐན། (ཧོ །མབེད། དགག་པར །དར་དངདཡསས་གདགས། 
ཤུ༨བའཆདྭ་ལན་པ ྲོ & པཱི ཨཁནམ་ཡསུ། ¦ཧྱོདཀྱིགརམཛད་ ཀིྟིཆིཾཿའི་སླགས་ཀྱི་གར། །ཨ་ ཛལ ༡༤༢༢ །འགྱོ་ལ་ཞིང་གར་ 
མཛདདེ། གསོ སྭ་བབ་ཨྭཱཏཀོཧཾ། སྒ་ཡིཆོགས་པ་བམས་ཅ བནད་ས་པརབྟ། ཡལ སྟོད །གཉིམུག་ བདི གགན་ག་ང་གིའིགས། 
རྨ ཧནཔས་གྱ་ཆས་ཀུནརདབ ངཿ །རྔརྔའིྨྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དོང ཤནཏུའཇེགས། ། དུགས ེ་ྱམ་པ་འ ི་ོ ཡུག་འཛལ་བ། །འདོདཆགས་རྡོརིའི་རང་བཞིན་ ངོདོ། 
འདུཆགས་ཆོག་ཀྱིའླབུང་གཞས་གཙོ། །གསུངམཆོ རྨ ་ ཕྱག ཝགས 
སྦརས་ཀནཙི་ར་བའིའ་བོད། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བྫམས་པ། སྱ ཾ སཿ པས །ཡུག 












༄། །ོོོལ་འོཉི།།ཇོ་གཔས་བགྲོ། གོ་ཁ ས་སྤསྤསོ་ིོཾོཾོ རོ ཏྭ འལ 


ཡ་བ།།ཞག་ཅངག་ ་ པི 


ཛཾ ཡེ་ཤས་གྲབགསྦགིས་ྩགག་བརྩ་བ། །རའཐགས་མགག་ཀིྲབགས་ིསནི། ཆོག སབ ཅ་ འ་བ ཁུ དྲ ཐའ ་ 
འས ཏོ མལ གན་སཏབཔད། དེ་་སེལས་བད་ད་་པ། ། 











བམ།། །དཀྱིལ་འ གཔ 
དབིལལ་པོ་མཆོགའདི 
ཤཱ སབས་ཞཱགས་ལག། །མརུངས་པར་དགུགཅི་དེ་ཡིསནི། །པམས་ ཡིས དམས 





ཐ༡ མཐའ པི །གུགཔ་ཐསཅདའིབགསབགསལ་བཟམདཔ་ལ། ཟ ༤ ་འ་ཆོད་སིལགཅཏ གཡུས སུསཡོགས་ལནགས་བར་ྱབགཞས། མང ཅས མ་མཛལགའ་་ཅོས་ལགའ་ཡིབའཊནཔ་ ཤད ྲ་ 
༣༥ རུ 

སུ་ལ ་ བ་ར ཤ་མ འབ ཟྲླ་ རར 

ཁི གས་ནས་ག ད འི ལག་ལས དི ¡ཱ གཉོར ལལ གནས། ས་ག ཾ 

ཡི །བདོཿ དད ་ །སྱ་གབ་སལཔགནས། །བུནབཞི ན་བནདབངབླསདཔྲདམ་པར 












÷ 


3༦༠ །ཁདྡོག་དཱམརཔོའི་ལྕགས་གླ་ཡིས། ླབ་བྲགགན་པརབ 
%@ །སྦྱིན་ཁུ ཨར ་ 


་ 


༢ །སྤྱེར་དབུསསུའོ། ! ངང རྫི ཁ་མ 
རཾ གིལ 












གོ་ས ཧི སས དངེན 


སྒེཐ་པར་ྲ། །སྟིང་གརལུགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་དིང། །མཁྲིནཔཞགས་བས་བཅིང་བརླབ། །སེ 


དངུལ་ཐགས་བནགིས་བྲབལ་ལ་པར་བྲ། །གེཔ་རེང་ཤིབགིམེལའོ། །དོནས་བཟཟས་བཡངདག་བྱས 
བོགས རར ་ སུགས ི་ས།།མངོསོ 


ངང རེ 


དགེ་དམཔོལ་ཞོནནས། 


གི་ཀིལ་ལའོར་སདཔ་ཡིས། །འོབཔགན་བསམཞིང་། །བདད་རི་ 
ག་གས བིབ །ག 
༥ངདག་བེ། 1 ཡིགདག་གིས་ཧེནབྱསལ། ། རར ཡངདག་གུང་། །ཁམ་ཕོའ་ཁ་ 


ཀིང ཤག་བི། །ད་ཡིག་ 


ལ་འཁོར ་། །ཡ་པ་་། ཀུམས གུལ 









དསི་མསསའཔང་བོ། ཌེ ༡དབ་ཡིག་ 
།དངངཆེནདིལལ་བོར་ཧིས་མནན་བའི།། 


རྲ་ཀུར་པ་ཡེས། །བླས་བྲཿ མ་པརྱ། །དེལ་འདི་་ 


པ་ཡེས། །འཁོརལོ་གཉིས་བོདེབཞིནྲའེ། །ནངད 


བའི་མིདབྲསནའང་། །དེལ་ 









ཅཐ ༄༅། །ཐགས་ནྷཾ་སྔོཞིངབླཟས། སོཧིཿཾལཝིཀནནཱཾཕཊ་ཕཊ་ིལསྦིན་གི་འཕོདཔའིདོན་ཡྱིཕྱི་འའགོག་ཧིང་ངན་བརསྤྲོས་ཤིག | གྱིངག་སྟཾབྱཾ་ཁུ་རཱཿཞེས་པཞིཡནཾར་བཅོམ་ལུན་འདསཀྱིས་ཤུརེས་པའིདམ་ཚིགུ་གསུངས་སོ། །ཤིནཏམཐར་ 
ཡ གཡེགས་པར་ཕྲ། །ཇིརྟརའདིཡི་བྱབ་བཤད། །ཉིམ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགུར། {གཤིནརྗེག་ཤེདདམར་སྦོརབས་སྭོ། ི་ ༈འཁོརཡོ་གཉིས་བྲི་དཏྟལཁྲུགས་ཅན། །སྐེ་ཚབདངཚཱདཔནི། །དྲགུདདནིམ་པ་ཀའམནི། །ཆ་བ་ 
མཾ གྲུམ་དངཧོ། ོབཞིནབོདོ་ཡབདང་ །ཏུདུར་ཡེལོམའེར༔ །སཔོན་དབའིནད། །མཛུབམོ་ཡིནྟི་བགདངསཏེ། ཁིིཏཱཀ་ལི་ཁུབས་སམ། །ཚསྤོཙནཡྱིས་བླངས་ཏེ། ཁདོལ་བམཡྲད་།ས། །ཏགམྦོ་ཡི་སྦཱགུ་ཡེས། །བཅུ་ 

༈ །གའཐུནྲ་བབའེསེ་ཁས་འིས་ནི། །གངུགཔ་ཧནརྣམས་གསུང་པའྲིལིར། ༈ །སུཆོགས་སེམས་ཅནྡནམའཇོམས་པ། །ྲི་གི་ཡི་གེས་མཐའ་ཉེནལ། །རྣལ་འཧྱོར་ཁནི་ལྟོརུ་ཕྱེགས། །བདག་ཉིད་གཤིནརྡེ རེ་འཇོམས་བྱེདད། །ཁྲོབོའིགཟབུགས་ 
ཅཅ གྱངས ཆ། རར རཾ ས་བསྐེད་ཅིང། །གསས་ཆན་འཇིགས་བརྩ་པེདཔ་པ། །མཆགཅི་ག 


སྭ་སྒནིཨྱེ་ནད་བརྗེས། །ྙིནམ་དམརསེདདེབཞིནདུ། {གཡས་ནནྡརའིདཔུགཆེན་ལ། །དབཞིན་གཡོན་ནཐོད་ 
ཡཔར་བསྒོམ། །ཝད་ས་བདསངཿགྲང་། [དིམ་དངནྲི་ནདག་དང་། །གྲངག་པའི་ནངིས་བཟུ་དཞིངའཇོམས། །གོས་དདཔལ་ཞིངའདར་བརྱད། །པལ་ 
འྲ མཇུ བཅུག་ཚགས། ་ མོན་པ ནབདགིནས་པར་བོར། སེསི་བསསས་གསོ། ཧཏསག་བན་གངང། ས་ལས སྭ ས་ར་ལྗེའས་འཇོམསེད་ 













384 །པ་རིརབ་དབུས་སུསྟེ། །དུག་པ་སེངགསུགལ་གནག། །དབུཤིནགཤན་ཡང་མཆོན་པ་དྲབ། །གི་ཝདའིརསྐྱེགས་དང་། །དེ་ཞིན་བཅེའི་བྲེབགགིསུ། །དབདབ་གྲོག་ཤིང་ཤནའི། །འགབའྱགར་འདི་ལཐེཚམ་མེད། །ཁམ་ཕར་གུཿནངད་གཞུག །དགེ་བའི་སེམས་ 
ྱིས་ཡངདག་གབུང། །བྱཾ ༣པ། །པླད་བཅུརདཿ་ཁཱུངལ། །ཉིམའི་གང་ལ.ག་བརྡབ། །གཤནྡརེ་གཤེད་ཀིའུལ་འབྱོར་བདག །ཨོའི་ཧཱི་མགས་སྲགསབཟླས་ལ། །ཏྟེཤྱོགས་གནས་ཏེཚར་གདདོ། །ཞིབའི་བདོག་ཡ་ཡིགདྱི། ་ 
།ཡིནས་དབུས་སུ་ཡ་ཡིགལས། །ལྷག་མའིའི་གེི་བདབར། །སྔོནདུ་བཉེན་པ་ཁིདླཟུས་ལ། །འས་འདིརབཏབླསབ་པརྦ་བ། །ལཤིསརོངེསབ་བྷསེ། །ག་ཤིནརགཤེངྱི་སར་བཡིས། །བཱག་པོཆེན་པོའི་དཀལ་འཁོར་འདི། །གངད་ 

་པ་དང་། །ཨི་གྲེའིས། མ་ཡིས། །ཅིམ་དོཏགཏུ་འཐུབམོརའགྱུར། དེབཞི་གཤིགས་པ་བམས་དྭདབགསངདངྱབགས་བ།ཤིན་གཤིདདཔཔའ་དུདལས།འྲལ ཁརམབརསཔར བགཉིས་བའི། །ིདང་སྐྱེ་ 

བོས་དབེན་པའྱ་ཕྱོགས། །གསུ གས་ས་གཞིལ། །རེཔོགསུལ་བྲིས་ནྣལ་འྱོརབདག །གས་ཁིས་ཁྱ་ཤུག་པབམམཔའ། །དཀརའིཔཞ་དབུགྱ་ཚུགཞིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོ  ་ི རི་བ ་བརུཧུ། །རྣལའབྲོར 

ཁྲག་འགུགས་རབསྦྱོར་བ། ས་བཅོས དེནཔོ་ྲ་གགབ་དྡོ་བག་འགུགས་པཤེས་འབའཏིང་ ཊཐེན་ལ་སཱསས་པརཞུགས་ས། རོརེཅི་ཀའི་མཱགས་གྲསངས་པ། དད 
ངོརྙཏི་རྭས་ཀྩར་ཕ་པཾ།། ཞལནི་རབུ་བགྒྱོདསཛདནས། །སྔགས་འདེརེས་སུ་དྲན་ངྱག་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིཁྲགཉེནཔོ། །འགུགས་འབུརའ་ སས བི །སགཉིནིིགགིའ་ཆེནཔོ་ ÷ 


3 












༡༥༥ །ཝེཡོས་པརཐུགསསོ། །རྡོར་ཕགམོས་ཆང་དགུགཔའིདམཆོག་གསུངསཔའདྲིལཉེ། རོ་བ སི འཕྲོ་བར། རྟིངྭཧཱཀ་མ་ྫ་ཛཾ། ཡབ ཚམ་བནལགཔ་ཐས་པིསས ། ལམཔ།བཞིམས་ུསཏ། ནུན 
..(ཨཾ 05 ས་ ལའི གདི །མ ཏན་བ །མུ་ ་ོ 0 ཛཱ ཡེ ང་ེ་སགས་པང་བབྱ་ག་ གུ ཆས་གཅིགན་ 

་ ༢ 
ཤཱ དིཐཿའི་མཐར་ཡུག ཧཿ བབཅཅམ་བདྲུ་བ སིད་ཀཔའི་ངས་བང།ཞུས། །གསུང་གི་དབདྱུགམནི་འབུབ། དའསཚ་གབཅད་པྱ ཕད དཔག ུ ཞིམྲ་ལུས་ཤིང། །མལསཝས་པལེདཔ་འ་ཐུབ། །ངེ 


ག་ས 





388 ིས་འཇབས་འྱུབི། 


འུར །ཆ་འགགགལས་ིཁ་འྱུར། །དྭག་ལསྐ་རན་པརསཔས་ངད་བུབ །མོ་ཡི་རུྱ་སབས་ཡངས་བཀངཉེ། །སྔགསུ་ནེའབུམ་དུབླ་ནས་ནས་ོ། ། ཤོངགྲི་བདུམདོནཔ་རའྱཡེལ། །ཡོདགག་ནག་སྭ་སྭུ་ཏགཏ་འྱ་བམ། ། 
རྣལ་འབྱོར བདེ །ལྣ་ཚོགས་དོནནམསརབྱཿ་འྲགུབ། །བཅོས་ལག་འདས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་པསས་ཅད་ཀྱི་གགས་ 
༡ ཀལ གཤིནརེབ།ཤེད་ 








རྱལ་པོའཊ་ །གིས་ཡ མཉམས དཐུགས་གཤིནརགཤེདདམརཔོའྱིདདལས་འཇིགས་པདེད་པཞེསྱ་བབ་སྟེ་རིམ་པརཕྱེབབཞིཔའོ། ¦ 
དནསྦྱགས་པོལས་བྱསབཔ། །བདག་ མ་པངདག་པས།དཔའ་། ། ཞིནམམེད་པ། །རྗེན་ཤིང་དགལ་སྦྱངས་པ་བྲུངས། །ཕབནསའི་གས་པ་ླབས་བསཏེ། །ེད་བའི་བླབས་པས་བླམབ་པ་རྱབ། །ཟླཔབཟླ་བའེ་བཅུབཞི་ཡ། །བདུད་ཚེ་ལྔ་དང 
་ཡིསནླི་་ཤུག་བུས་ལ། །མཆོག་གི་ླབས་བསུ་བླབས་པརུཔ། །འདིནིེབ་བླགས་པ་ཡིས། །ཆུལ་པོངས་པར་འྭགའྱགར་ཏེ། གཔས་ ཐུ རོགསཔ །གཤིནཇེ་གཤེདྱིལ་འབོར་ 
\ །ངུང་ཟདའཇིབ་ས་པརམྲི་པའོ། །ནྣལ་འགོར་གངངད་གངའདོད་པ། །དྡེ་ནམས་ཐམས་ཅདསྟེརབརུའྱབུར། མ་དེདངནིརྭ་སིནནམ། སྐུག་གམ་དུ་བཞིན་ཤུཞན་ཡངནི། ད་ས དུཔརཅན། དུ་དུང ། ཤོན 
བགསུམ། །དརྣམས་ལསནོ་བཟུགས་བརྐའནི། ནི། །གཤིན་ང་གཤེད་ཊི་བ པ།ས་འཇིགས་བེད། { །ཏྲིཿཧཱི་ ཏྲཱཾ་ལ་སཾགས་སྔགས་དབུས་ལ། །རྣལ་འ ངཔཡིས་གཞོལ་བག་དབ། བལ་པོ 

ཟཱུསྲ་པསའགྲུབ། །དེས་པར་བདེན་པརཐེཚོམམེད། །དེནས་གཞན་ཡངཝ ཡངྱ་ཡཁ་ཐཱ་ཡི། །དཀར་ྱོགས་ཉི་མེ་སྣུབས་ལྔ་ནཚོ། །ཇྡུལ་ཕྱི་གོསའི་ཨའདག་སླང་། །རིསོ་མཚེག་ཉི་དབྲེབའ་བྱ། 


པ་ཡེ། { 


སངདལ། ། ཀབྱ་ཤིས། བསྙནཔ་བྱེ་བ་ 
༧ཆིནཔྲ་སྱཧའབས། །དཅིལ་འཇོརིནི་བདག་པོ་ 



















390 །ལྡཾནོ། ཏི ིན། །འདིི་བྲསམ་པ་བཅམདརྦབ། གི་ནང ཐི་གག་གིསུནི་གཅོདའེདཅིང རྐདཔ་ཤག་ནམས་འབུང་བརྩབ། ཟོ ེ 
ནི ། ར་སི ིངལུ་བཟེར། དེགས་གཞནསངནིའི ཕག་པ ཤས ཛཿ ས་་་ ལིད ཨབ གཤམ་དུ །འྱསདཔར་མ་ 
སསག་ཡེ་ སལ་བ གས་བ བྱུགས་བའིད སན ཆོས་དང་བ དཔུའ་རམས་བལུས་ཏེ།  དཔའེ་བགནནབོང་རོགགི་བགདངབསགནས།༣ ཁ་ས 
4 ང་འ རྨ །བཅུ་གཉིས་ དེ ས་བོན་བྱུ་གཉིས་པོདལ་དྲའི་མངམངདུཚགྲདག་དངབཅས་པ་ཡང་དགྲཔར་བུརཏེ། ཡི་གུ་ཅིག པྱེན །དེ 
ཞིནདུ་ས་བེན་བཅུ་གཉིས་ཟིས་ཏེ། . ཕཊ་ཕཊཱཾཾ་ནད་ཏ་ལོ་ིའིཿཧིཿཨཾ། ་བའི་དཔོས་པོསམ་ཅོད་པ་བས་ཏེ། སྟབས ཆེནཔའིོསཔནཏྲེ་རུནརབཊའབབ་པལ་བྲས་ད་གྲཟངདམེདདོ། །མི་དོ་ནྱ་པརོགག་གཤོག་པལལན་བདུནདུམངོན་པར་བསུགས་ཏེ། 
མིནནང་བྱ་བས་ཏེདྲགའི་སྒོལ་སྦསན་འཁོ་རདཿ བ་པར ད་པ་འ །དེབཞིནདུ་ལཁོརཔ་ཅིཔས་བསུབཉིས་པའིདབུས་་ ཅྡ་ དགྲ དོན་བ ལན་བ ཅི ་ 
ཉས་ཡངདག་པརས་རོཏ། ཁ་ཡེག་གསུམ་གྱི། ྲསམྱིནྱིབྐགརཏྲེ་ པའི་མ ་བྲསགས་ནབུག་ར་ཨ་དབའཁརམ་སགའའའ་དང་ ཡིད ཟེ ྐཞིནག་ཤེགས་བྲ་ ་ ན་བི་དཔུས་ཤིདབུས་ས 










སུགསགཞིནག་ཤིར། 





ུན་ཡཀདམརཔའིབསམཊབརྱའ། །གླང་པོཆེའི་ཤདབྷངཚ་རམ༡མ་དཱབྱསཏེ་ཡུགས་ཀོང་གི་དབུསསུ་ 
བྱ བྲགས བིཞེགཆེན་པོལཉི་ས་གསུམ་དུ་བཅོཤིང་། ཨཿད་ོག་་ཕིབ ་ 


ིའསལ་ཟམས་ཅི་ཤམདང་ གྲི 


ཁུལ་ལསསམཉམདུ་ ད་ིདགཏིན་བཞིསྱད་རོས། 


ཨ་གངགི་བརྲངའོ། 
གོ་བོར་གླགར་རོ། ༢༥༥ ` ཏིག་གི །བེ མད མམདངུདས ངོ །ཐམས་ཅུདདུ 


ས་པ་པ ཁ་ད 


བཅེངག་བས་དོག་ 





པི 
བདམེད་བསེནཔ་སངས་པས་མིདལྟས་བགབཅུ་གཉིས་འཚོའི་ 


དང་ཉ །ལངཆར་དང་ན་ཤེཆའིཞུ་བབ་ ས་ཏེུགས་ངིནང་བྱས་ནས་སཏ འམར་ཁུས་ 


གྱུརའོ། །མིའི་བབཅམ་ཆོསཕྲོད་ཆར། 


འཚོབར་འྱགུཌརོ། ། 
ས་པས དེ་བཞིནདུ་ལངནཉམ་བལུགས་ཀོང་གིས་ཁ་བཀབཅིང་སྦརབར་ྱའོ། །ཐུན་ ཚོད་གཉེསཀྱེ 





ཊ་གཞན་ཡངདངུཆུ་ཀུསྟཱཱའི་བུ་བསུཉེས་ནས་སོ་, 
ྱིསརོག་པའའལ། །གཟེགསམ་ཐོས་བཙེམ་གྱིསས་གསུམ་ ` 


ཡེ སིགོོིཾཇཾིཾིཾཾཾླཾ།ྣྣྣྣྣྣྣོད་ ཉེས་ལོ་ཐིདང་མཉམད་ཟབསྭྱིསདོདཛབིརའི་བུབས་མཉེས་ཏེཏི 
ཚད ། ག་ཀ གཞན་མ 


པརཧྱསཞརྡག་ 
ཡད་མ རྩ ས་འ ཉི་ལ་བསསམ་ 
ཁ་བ ཅུ \ །ད་ག ་ ཨ་པ ཐོ ཁའ་འར་འ་ 







།།ཨླགུས་པས་སུདཞརའ། དནདབལ་དར་འཕོུ། རི 
དྲ ས་རོག་པོརཁྱགརརོ། །བ་བདུའ་པའི་ 
དག རི །རྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་་ 


¬ བདང ཀུ་པ གི ཅེ 
ངའ 
± ་ རེ] 








ཉེ། ཧེ་སྱབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅིབྱསིཞེས་སཾ། །སྣབ་པ་པོས་སུབརབྱ་ལྟེ། བད་ 


སེ ཡན 








༢ 





ལང ་ དབང་བ ླམབ་པ་རྩྱའརྭ་ཤུག དི 
འ་ །དེཤེས་བ་བའེམཐར་མཆོདཔ༔ ÷` འི་བ འུར 
སྭཱ ལ་མ ཉེབ ནདབའགོ ཡ་བྲཿ ་ ཌེ ཇེ 










ཧྲི བས་སེ ཉོད རར །དསདགའས་བལླཐདཀོིུ། གསུ 
རྔ ཡཱ ་ ཟླས་བཞ་རང་ །མཆོད་པརབུའོ། སེ ངོ ལིའུ ་ 
༥ ཆོདབརབཅིས། 1 ༤ ར་ག སེར 


ཾ དི 





498 [གནས་པ། འགན་ཀླའེ་ཞགས་པ་འཇིན་པ། ཆུཊཏམ་བརགནས་པའོ། །ཡངདེ་བཞིནཅུལས་དན་པོ་སེར་བོ་གཏེརལ་གནས་པ། ལགུན་དིཛ་ཕཱརཀ་དངན་གུལི་བསུམསཔ། བདྲད་ནམ་པར་གནས་པའོ། །དེབའིནངྱ་སལུན་དཀར་ྲོ་ཅི་བལ་གནསཔ། གོ 

ཞི བ་བ འིན་པ། གཡོ་ནས་པ་ཕུག་དང་ལདའོ། །དེ་བཞིན་དདབང་ལན་དཀར་བྱོག་མཆོག་དཀར་པོལ་གནས་པ། ༢ལ་པའཛིན་བཅེ་གསུལ་དང་བདཔ་ལགན་བསསས་པ། འག་གཉིས་གློག་སསག་བགསཔ། གཡས 
ཙཱ [ཡངདེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷ་དམརཔེརལ་གནས་པ། འགན་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྙི་གླུགས་བསྣམས་པ། མེའི་ཡོགས་སྐུ་ནལ་པར་གཞས་པའོ །ཡངདེ་འིནདུསིན་པོན་བོལ་ཞོན་པ། ལག་ན་གྲི་གུག་དད་ཐོད་པ། །་དོག་སྡེན་པྤོ་ཁོཞིད་གཏུམ་པ་བདྲེཤྲ་བལ་བྱི་ཕོགས་ 
ཾ སྣུ་རམ་པར་གནས་པའ། །ཡངདེ་བཤིན་དྲུ་རུདལུ་ངུབའི་ཁདོག་རིདགས་སེརཔོ་ལ་གཞས་པ། ཆུང་གིབདན་བསམས་པ། ཆུང་གྱི་ཕོགསསྐུ་ནུམ་པར་གནས་པོ། །ཡུདདེ་བཞིནདུ་ཉི་ལ་ནི་དམར་བོ། ལག་པ་གཉིསན་པྲད་འཛིན་པ། ཏབདུན་གྱིསེནྷེ 
༢ གྷི་ཡོགས་སུནམ་པར་གནས་བའོ། །ཡདད་བཞིན་དྲུ་མབནི་དཀརཔོ། །ལག་པ་གཉིསན་གསུདབསསས་པ། ཤིང་ཧཱལ་འེནོབ། སྟེང་གྲི་ཕོགས་ནནམ་པར་གནས་པའོ། །ཡངདེ་བཞི་ནདུ་ཚངས་པནི་སེར་ས་གདངབཞི་པ། པྩི་བུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། 
དྭབུག་པ་དང་བྲགང་ཝེངབསཱས་པ། བངུཔ་ལཞོན་པ། ་སྟེངགྱི་ཡོགསན་ན་པར་གནས་བའོ། །ཡུང་དེབཞིནཏ་ གག་ཡནན་བམ་པ་བ་སསད། གཡས་ནདམ་འཆའ་དངཁས་ལེན བྱི་ཕགྱ་པྷ། ལོགགྱི་ཡོགསྤ ཟམ་པར་གནས་པའོ། 


།ནས་པུའོ། ། འཆ 
ཕདེ་བཞིནདུ་ཐགས་ཟངས་དིས་ཅོན་པོ་ཤིང་ཉལ་གནས་པ། གཡསུདང་གའོནན་རལྲ་ིདང་ལིགས་མཛུབ་འཛིནཔ། དེ་ཡདད་བཞིན་དུནམ་པར་གནས་པའོ །དེམས་པ་བོག་ཤིན་ེ་གཤེདི་གཟུགས་ལ་ལགན་ཕུར་བའདིན་པས་འོབའིས་ཡིནཔ་དང་སྙིང་ 



















བཟཚགས་པལ་མཤས་པས་བཟསའད་བགགིན ཀྱང་གཤིད་རྔེ་ 


ངངོ། །ཱོ་ཡིགགིསབོན་ཡས་ཐུབ་པནྡི་ཟུ་བའོ། ། 





ཡབ ཟབསས་གོ། ཏཱའིགགིས་དགེལསྤ་བབབནའབུངཔོ་མབདདཞེས 
པདྲི་ུར་མངོན་བར་དབང་བྲསར་བབའིའ་དུག་ཤནརམཐར་བེད་ཅིས་དབ་བྱརན་བིདདོ། །ཡངནཆོད་ཡོནལ་སོགས་པའི་བསངགཏོརདང་། ཞལ་བིལལ་སོགས་པ་དབུལ་བརྡ་བའོ། ཟསབཏརདྲ་ོ་བྱ་ོ་པའིགརམནའུ་ཆོགས་ 
པལ་ཉིད་སུམཅིས་རངོ།པརབཝགསོཏདདནརསིའཝགས་ྱ་ུརབབསྒོདཔ་བརྩསག །སྔགས་འདིས་བདུན་ཅེ་དབུལ་བདབྱ་སྟེ། ཨོའཏུམུ་ཁུཊཡ། 


ངི་ིསསྣ་ྣྣ 


༩ གཤིནེའོ། ལག་གིས ཀྲ = ཅིས གྱགས གེལ ཏགསིགི བསང རམ 


ཡིགགིས་བོན་ལསྤ་གབ་པའི་ཉིམའོ། སད ་ སིས 
དེ་བཞིནདུ་ གབར་བདནཔ་བཌེ། །དྷེནམསྐཀི་མིག་ལ་སོགས་པནསས་ལདི་ཉར་གནས་པ། 


ཡ། འཏྱམ་ཊཱཡ། རྩ་པའི་རཱཡ། རྟྱཐཧཱ་ཡ། རྟ་།སྭཏཿྦལཱ་ཐཱརྡ༔ཡ། རྟ] 


དིན་ཀཱིལ་ཡ་ཛྲུཾཕཌཱ་ཅེས་པའི་ཕུརབུ་བརཝ་ཆད་ བབརམ་ཆད་པརྡ་བུབ་བའིཁུ་ 
ནད །ཇིཿཡིག་གིས་བོན་ལས་གྲུབ་ 
གི་ས་བོན་ལསྭ་སུབཔནི་བདན་བལལོ། །ནཱ་ཡི་གགི་ 
མའོ། ། ཡེག་གིས་བོན་ལས་སུབ་པའི་ཐགས་ 
ས་པའྱི་སུལ་སགས་བ མསལ་ཕད་སྣ་རྡོརྗེལ་སེགས་ 






411 








།ཤིནདུ་འཇེགས། །ཤཛགས།།ོས་དངཔ་འཛུརས་། །ི་དྡ་ཡགའཚོལབསོད ༈འདོད་ ྱིའབྱུང་གནས་གཙོ། །ཤྱངས་མཆོག་ཀུན་ཕྱི་མཆོག་གིཡ་ཆོཕ །རྣརྫའིགསུངལ་ཕུག་འཚལབསྟད། དྡེ །ཕགདོཤརྡོ ྡོཟིརང་ 7 
_] ཤིད །དིེགཤདཔོལས་ཅུནཔ། །དོི་མདང་རབ་སླུམ་པ། བི །འོཆགསཆོསརི ཞིག་འ ཕྱུས ་མཆགགཙོ། །།ལ་འཁོ ངུ 
ཏུ གུག་ལམ སྲལ ཛ་གད སྲསེེཉརཉ2ྤ2¥2±ཉཙ¥ྩ+ེ+ གྱིས་བརབ་པའིདམ་རགགོ། །དེནས་གཤིནྫེག་ཤེདའཇིགས་ི། འཛར 







རོ 


ཊམཚུངས་པ། །དོནན་སྭས་ཐམསུཅད་སྦབ་བེད་པ། །སྭདབུ་གསར་པ་ལེགས་བསྨྲིམས་ཤིང་། །མཛོས་ཤང དད ཡན་དགན། [གཤིནརྗེ་གཤེདཀི་དཀིལ་འཁོ་བལ། །ཤེས༢བཅའགྱིས་བྲིགགདབོ། །མཚ་ 
ི་ོ མེད་ཐམས་ཅདྭ ཅུསཔ། ནན སི འི །མཉལ་དཀྱིལ གབ གས་སྐའས་། ལིར, །ེ་ལ་ཅེ་ཝཱ་མཐའ་དག་ལ། དེཡ་དུ་སུདྡོངབེ །རྡོརྔེ་འབརབས་ཀུནཏུ་འཁྲིགས། །ཤར་གྱི་ 
རིབས་ལ་འཁོ་ལོ་དཱཾ། ། ཟེར་ཀྲནྙཏ་འབིགས། ་ །འོད་ཟེར་བེདབས་ཀུནཏྭ་ཐབ། །ནུབངཔྱད་པྲེ་བ་སི། །བབརི་བོར་མངས། ཀབུད་དུརལ་གྲིཔྲི་བ་ཝ། །ཐྲིནྲ་ཧི་ཁདོག་འོདཟེརཟྷཛུངས། །ཤརསེ་མཚོམས་སུ་ལབོར་ 
ལའི། །ལྷེརོུྗི་བརྲ་ལ། །ནུབ་པྱདབྲི་བསྟེ། ངི གི །ཤཅིསྒོརུ་ཐོབ་སྟེ། །རོརྗཾདྱུག་པལྩོ་ུའོ། །ཆུབཤི་སོ་རུནུསྟམ་ཏེ། །རྡོངཾལལ་གྲེ་བྲདུའོ། །དཅིལ་ལོར་ 


༢༠ ༄༅ །ཕྭ་ཀེྷ འཾ་རས་ཡ། ཡདྭབསྐ་།ྟེའི་ཤའྦ་ 


ང 
བུ་བསྐལས། ཞས། །སུངཔའེམཚམས་ལདགོདཔ། །རཱུཾགཉིས་དག་གིས་བརྟེན་བདུབྲ། །, 
ཧཱ ཀ་མུསདབཔར །ཡཱཧྟདྡིའ་ཛཱས་དེ་རུ། ། མ་ཤག་འཇས་པའ་ོད ་ + ་ པི བས་མི མ་པའི་གུནནགནི། རའ ས་སི 
ཏཱ ཏི ཿཤེས་པའི་སྭགསྡནམས་ཅིས། །རེའུཡིགཔྱ་རདྱ་ལི་བརབར་དུ། །རེབམིགྲནམསལ་ཡངདགྲི། །ཆེགེམོ་སུ་རྭསར་ཡ། ཨཱརཊ་ཡ། སག ཤིད། ཕྱིག གྲ ཞེས་པལ་སོགས་པནིལས་ཅིཆེས་སུ་འབབས་ཏེ། ཡཞིདཔའཅོ་ནས་ཡཛད། 
„ླ །བ་ཤི་བོཌཊཱ། ངུ་ཕཊ་ཡིགེད་བན་པག། །གྱིརས་དབངད་ེད་པའོ། བཞིན་ག ཤགསཔ་ཐམ་དི་དབཀསདཔྱ་ཞས་གིགཤདད རཔ དམྱལ ིཤསལཙིེམཔབུགསམཔོ། 
¡ བཅོ་གའདུསཅིས་བབ་མཛད། མཇད །ག་ཞིནང་གཤེདཆེ ཤ་པང་དག་གཟུགས། །ཞེ་སང་གིས་མནན་འགོལ་གཟིགས། །ཞེ་ཝང་ཐམས་ཅད་ཟད་བརམཛད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིས་བཅེ་བརམ་ཛད། །གཏེ་མུག་ག་ཤིནརྗགཤེདམཆོག་གཟུགས། འགག 

མནནའྲོལ་གཟིགས། ི་ཡུ་ཐས་ཅདབདབར་ཛད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བར་བར་མཛད། །ཕྲམ་གཤིན་རྗེག ཤེདམཆོག་གཟུགས། །ཕམག་ཞནན་བའིའགྲོལ་གཟིགས། །ཕྲམ་ཐབས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །བཅོམལྕན་འདས་ཀྱིས་བཅེབརམཛད། །འདོད་ 
ཆགས་གཤིནྡར་གཤེདཿ ཆོག་གོ །། །འདོད་ཆགས་ཡིས་མནན་འགྲོལ་གཟིགག། །འདོདོཆ་གས་ཐམས་ཅདཟད་བཟམཛད། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཡྱིས་བརེ་བརཊཛད། །ཕགདོག་གུཤིནར་གཤེདམ་ཆོག་གཟུགས། །བྲག་དོག་གིས: 






༠6 






















༢༣༧ དྡོའ་བམས་ཅད་ཟད་པདསམཛད། །བམས་དས་ཅི་ཀཱར་གྲསུངས་ཏེ། །ཕགསོད་བཞིན་སིདརལོ། །དྲངངས་ཅན་དགའ་བར་ཤེས་བསྟེ། །བཏང་སྟོམས་དོ་ཚཱིའིགཟུགས་སུའོ། །བདག་ཉིད་དངོས་པོཐམས་ཅད་ཅིས། །སྤར་ཡངདཅིལ་འཁོརཡོཔས་རྫོགས་པ། } 

རྣལའཧོརསྟེང་གའི་ས་བོན་སྤོ། །འགྲུབ་འབྱརའདིལ་ཐེ་ཚོས་རེད། །དེནས་སྤོད་པའེ་མཚནུཏིདམཆོག །བདགགིསལ་དགབ་དདཔ་ད། །གཤིནྗེགཤེད་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཏྲི། །སྙ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དག །དགན་པཆེནཔིའི་པག་་ 

ཨུྟ |རྨམས་ལ། །མཧེམཆོགལ་ཞོན་བྱས་ཏེ། །གཱཱལ་གྱི་རྩན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ཕིརྡོརྗབསྒོམ་སརབྱ། །སྐནིདམརསེར་གེནདུའཁྱིལ། །ཁྱདདུའཕུགས་པའིགཟུགས་ཅན་ཁྱ། །མགོལ་ཐོད་པས་ཡདདག་བསྐོར། །སྙརདམརསིརབརྫེསཔ་སྟེ། །ཧཱི 

@ །ཏཱཾཿལ་སོགས་སྔགསརྣམས་བརྗོད། །རྡོརྗེདབྱུག་པ་ཡང་དག་གསེའེ། །གཤིན་རྗེག་ཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོནཔས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཞི་བསྒྲག་པརབྱ། །ཧུང་བདགཐུནི་ཐོབཔ་ཡིས། །གྲོངཁྱེ་མཞུགས་ཏེ་རོལ་པའ་བུ། །རབམཛེས་གརའྱི་ང་བདང་། །དགའགྱརལ་སགས་སླུ 

` བྱངངོ་། །སྲང་དུ་རྒྱལ་མཚནདེ་བལྟ་ཞིད། །དལ་འོམ་འབཏུ་བསྒྲུབ། །འོམལ་འདིས་ཆེ་གཅིག་སེམས། །ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའརབབསྒྲུབབྱ། །ཕུགོའི་གཟུགས་སུ་བསླེམ་བྱས་ལ།, །འདོད་པའི་མཐའལ་བཙུན་མོ་ཁུན། །སེངགེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེདཔས། །འདོད་ 

དོན་ཀུནའྲགབླ༣ལའྱྱོའ་པའི། །དེནས་ཧག་རརབ་བླསྒྲབ་པ། །བདག་གིས་ཡུངདག་འབ་བཤད་བྱ། [ཡེ་གེ་གཅིག་གི་སྲགས་ཆེན་ཏེ། [དོཡི་བླབླས་པ་ངེས་པར་བཤད། ཉཞིག་ས་བོ་ལསླ་གུངབའི། ༩ །ིའི་གདངཔ་ན་པར་བླགམ། །རྡོརྫའེད་ཀྱལ་ 
བཁབ་ཡ 


འཁོཔལ་གནས་པ། །མཧེའི་སྟེངདུ་བསྒོམ་པདཔྱ། །གེཔཞེགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོནཆའིརང་གཟུགསརྣམས། །བློདཔལྡན་པས་ལགན་བསྒོམ། །མཧེའི་གདཅན་སྨྲབ་པའེ། །དེནཊ། ། །སྒྲུབ་ཐྲབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་ 





༡༤ ༠ 5 ---༤༠༡༤༤༤༠༤༠༠༢༤༠ས༡༠ས.་ ༡༡ -------------- 
416 ནིརོལདས་གཟུགས། དགཁུཔ དྲ་བུལ་བྲ། །རྣམ་པ་མུད་པོའི་སྲུལ་གཟུགསུ་བྱེད། །ྡོརི་དབདས་ཅནམ་ཡིས་ཤུས། །ཧོི་གརམཛད་བདེ་བཆེ། པའ ཉཱིིིཝགས་ཅིགར། །སག །སྭ་གསུམ་པོ་ཡེའཁུལཔ་ཐོའ བཅེབསྐ་ལཔའྲིརབན་ ཧུ 
ཁྱོད །འགྲོལ་བལྟཞིང་ག༣མཛད་དོ། །དེནས་བཟླས་བའིམཚནཉིད་མཆོག །བདག་གིས་ཡངདགའབབཤདབ། །གདགིས་བླཟས་པརུབ་ཕྱོར་བས། །མདཔོ་ཡ་ ་ [མྦུརབམ་ཡིན་བུལ་བཞིན། །རིངཔོམ་ཡིན་བུདཔནིན། ངུང 

རོ སུགསནེ་ཐོས་པའ་རོ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེདི་སླབ་དཔོནམཆོག །མདངམ་ཏེགཉི ཉིས་འབུདདང་། {བལད་གཟུགས་དང་རདདའི། །བོདོ་བུརམོའིནུས་བཟུདནུས། །བཟླས་པའི་ཕྲེངབས་༢བ་བསྒྲབ་པྲ། [ །ཟླུབ་ཟླ་བའི་ཅུ་བཞིལ། བྱདད་ཅིཝདཔྲཝམ་པའི། ༈ ཕྲི 
ཌུ ལྔཡིསནི་བྱུག་པརབཱུ། །བཟླས་པ་ཡི་སནི་དངོས་གུབ་མཆོག །ོ་སོའི་ཏད་པའིའིལ་བུལ། ༤ རེ ོལ་ །མཁས་པས་ཡདན་མེ་མགོནི། །ཁྲག་འཇཾགརྨོནཾ་པ་བསློམ་པའ9། །ཁིཡི་སྔགས་ིས་འཁྱུད་པོརྒོགས། བབ 
 །སྟངོ་གིསཱཏེ། །གཤིནར་ག།ཤིད་པོ་རབྲ་ཕྲོར་བས། །ལ་དགསྣ་སཐའི་གཞོམ་གིངབསད། རའ །འབོརབདགཉིད་འབུམ་བླབསན། །ལ་ས་ ` ༨༤ །བྱེབ་བླ་བསན་དངོས་གབ་སྟེ། །ཐཱེ་བཝ་ཡིསྭ་སས་ཅིདགོས། །ཉིམ་དོ་སོངམ་ཡངནཐཱ།། 
ཡདནལོནི་སོ་སོལ། །མཁས་པག་དྭངག་ཁྲ་དགྱན་བཞིའི། །གཏོམྔ་དགུར་ །འགའ་འིཾགརྟུགཉ་བཟའབ་དང་། །འགའཞིགདེ་བཞིན་བངབ་དང །གཞུན་ཡང་བཟའབྲ་བསས་ཅདྲ་སི། །དང་པོ་གཤིནྫངགཤེད་ལདབུལ། །དེནས་བམར་ 
[རནཅན་ཆོག །དབུལ་བརྱ་པདག་བཤད་བྱ། །བདག་ཉིདཞི་བའིྱིའ་དང་ཞི། །དེཿ སོ གའིདུགྲ་བཟརོ །བདག་གི་ལུས་དབུལ་ངེས་བརའདུད། བང་ །གསེརདང་ནོར་དང་སལ་དང་། །རད་ ིརུདམ་དེ་བཞིན་བུ། །ཡ་དང་སྲེང 












ཉི 













ཨཁའི་ 

སྷིྷཾིཾ}}}}¦ ` ོ 
ཁམས་ཅི་དབུས་སངནས། །ཏིམའིདཅི་ ཁཱ རི ¬ འན །ལྷོནུརྲིནཆེནམ།ཁའའགྲོམ། [ཕུམ་དངཿནུངས་ཕྱག་དྲུག་མ། གནན 
ཧཾ ཏད །ཧད་ངས་ 5 ་ །ུགྲག་གཏིགག་དངམ་ ོ) བགགས སོ ། །རྣལ་འབོ་རདྲཀི སིང །ཁར་ ཕེ ས་བའི་མཚམསུ་བཞིལ། །དྷལུགསྱསྭ་ཝ་ས 
ཱ བྱ ཡཾ ཞིནདུ་ལར་རུམས་བཅ། ཀི ཉུལས་སཱའོ། 
འགས ར་དང་འ སུ ཧག སི འི དེ འ་ ཀ་ག 
།བཁའ་ ཇག 

གས་གསོག ད་་སོ་གིགངོ་ གྲེ སར་བ །༼གྲག་ཁདོག་ཚནཔོས། །བགིནགྱ་ི་ིན །ཉིང་འིལ་བཁརདསས 














༢2༠ ཛད ༣ཆོག་ཅེ་དག་བ འཇུག་པ ཁྱིལ། 
ཏིཆུདཱནཱཱྭ། གཤིནརྫམ་ཐར་པྱེདགཟུགས། །སློའམརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་མཆོགཆེ་དག་གཟུང་། །མཉམ་གཞགནས་ནི་ཡེགས་པརགུདཔ། །ེ་ལ་དདི་ནིདགིལ་འཁོརཆེན་པོརནབུ་འཇུག་པའིདམ་ཚོག་དོ། །ཨོཾ་ཨྣ་རཾ། དཀིལ་འཁོའ་ 
ར་ བསི །ཏི་ཨུར་ཡས་སོ། བསྡིས ས་ལགས་པརྨ་ ངད །སྙད་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཧྟག ནྡད་ོབམས་འདུགཔའདའེ། ཧྐྱེ་མ་སངས་རྒྱས་སླེབ་དཔེན་ཆེ། །ྱེ་མཚོས་དངཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ དབག 

ཧཱ སྙོལ ༡ བསྐས་ཅང་ས་ ཁྱིན །ནིནི་སཆེན་པོ།ཕོངས་ཨུ་གཟུངཔ་འདམ་ཆོག་གོ། ཡིས་ར །ཕྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྤཾད་པའི་ུལ་དཔབྱད་པར་དང་། །སདངཕ་ལོཕ་ཕྱིན་པལ། །ལྟ་རོ།ཁྱོདདི་དཔངུ་ཐུར། །སྒེནི་དཀྱེལ་ 

ཝཾ ཤབོརབྱཧད་ཆར། །བདག་ཉིདཆེནཔོས་ཤེས་བ་སེ། །ཁམསཆན་པོནིཡ་གཏོགས་པའི། །ཛདག་འཛས་པྲ། །སྒོདང་གླེཁུད་དེས་ཤེས་བྱ། ྱི་སཐུམ །སྒུམཇྔམ་གརམ་སྲོགས། །ྡྡྫའིལྷ་མེ་ཡུང་དགལྡན། ཞི དྲིསལ་ཚོན། །སྙཡཾ 
འི ཡེགས། །འདེར་ཡངྦང་བྲདྲ་ེད་དང་། །ཉི་ཟླ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། མས་བ མ་བུ་དང་བའི་ཆད། ིབཞིནཔཡདྱལ་གཡའ་ོ། །དལ་སེང་པོ་ཆན་པོ་དྲིད། །བདག་གེས་འཁོར་ལོནམ་མཁར་གོད། །རང་གི་ྱགརྒྱའདདེརུ་བརྟེན །དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེསག་ 
བྱསནས། །དཀྱིལ་ལབོ་རའ་གཏུ་བསྒྲབ་པའབྱ། །ཤར་དུང་ བཅིན །ཆུངསེ ༣་པོ་དཔཝན་པ། །དམར་པཞུབ་ལི་ཆལ་སེ། །བྱང་དུམ་རཀཏ་ལྡན། །མྱིའི་ཕམརོམཐུངསཔ། །དྲབུས་ཀྱིས་གཞིང་ཡད་དགྲ་བི། །ལས་ཀྱིཆོ་གཡཐོངབ་ཡིསུ། །དེ་ཡྱི་ཕུགྱརྱ་ 
དགོད་པརྱ་པ། རེ ས་ ལེགས་པརདི། །དྭཉྟ་བུ་སཾགས་པརབལྟ། །ཕྱགརྒྱརྟ་གཏུ་ནམམཁའམ་རུངས། །དེ་ལ་བྲུགས་གཟར་དགང་གཟར་ཚད། །འདི་ཡེཚདཀྱིས་ཡུབབྱ། །ཁྲུ་གངརད་དབ་ལྡན་པ་ལ། ཞེསིརམདྲཅ་ 
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རཾ །གཉེདུ གོམ་ ག་ག ། ལ་འཁོར 
བྲསྱ་ཀང ར་པའི ཀོ ཞལེ། ཀ་ ་ དབ།ནསརརེནཔའི་ མེ འེ སམ ཕུར ་ 
༧ སུལ་མྷ་ཾ་ ས་བོ རིས པ་ ོདངམཛུངས། ལི ཞི་གཡོབར་ ་ ཡི། ནའང བསོས་པར་བ། རཱ 
ས་ཡ ¡: £ :  : ཆ༄་09 







༡༨ -ྕ༡༨༨༅༨༡༤༡༠༥༧༡༩༤༡༡༡༠༡--༡༡--༡༤༨-༡༡༡༤༩༥༡༤༤༨༤༩༤༦༧༤༠༥༤༠༤༦༤༡༤༤༤༧༠༤༤༩མ༽མ,༦རཆ༡༤༩༤༤༤༨འར་ས་མ༦མགསས་༥༡༤༤༡༡༧༦༧༥༡ག གས ༡༡༨༦༠༤༩༤༡༥༤༩༦ག་གགགགས༡༡༥ ཆས ཁུག གསསགསསསསས༦༧༤༡༡༨༧༡༨༧༡༩༠༤༤༨༨པཔནམམམམཔམངམམཛའརའཔརརམརམཆལབསམརརངའ༤རར་འཆལ་ཏམཿམསར་འ༤པསརར༨༤༨༤༨༧༧༧༠༤༤པར༧༠༨༨༤༤པ༤ཕ༡༢༢༡༡༤༨ཕ༨༧པ༡༤༢༩༤༡༡༡---༡༤༨ཕ----༨པ༨པ༡༨--ཕྕ-༨༨༨༨༨༦༨༨༤ྕ༥༨--- 

2༧2 །གིས་ཡང་དག་བཤད་བརྱ། །སྭནྣསྦཡ་བླ་བངས་བས་ལ་ ་ 

སྲིན །ཐོདལཾ་ཀར་དང་བཙག་ ག་ལ ཡེ ། །བཛ ཞུགས་ཅནྱ་ཅས་མནན་བརྩ་པ། །ཨྲན་གྲེདེ ཟོ ལོ་ག ང་ ཇུགས 

„¥ (འཛུས ར་ སསགས དིད ན་པར་བ །ཡན་ གལ །བརས་བསེ་ཡབལ་སགས་པ། །ཏིའ་དངིམཔཟིལོདང། བཞིན་འ 

32 །སམཔོ་བཞི་ཡི་ཆདའིསྐནི། །དྲང་བབདེ་བཞྲིག་བལའོ། །མཐིན བྲིག །ལྷགཔསནག་པ་དམན་པ་ཡིས། །སྒ་བོ་རུ ཝཱང་གུཿཔའགུར། ཱོ་པྟོརགཏུའམས་ཉྱིས་པོ། །དེ་བཞིནྣའིའི་ས་བོནན། །བརབ་དཀར་པོོའི 

¡ ཨོ ས་དག་ལ གཉམ ། འདབས ཀཔ་དམནཔ་ཡིས།།སྱང་ཞི་ང དད །ཡོད བ་ལགས ས་ས །དབགིནསྲ་ གཞག་པོ་བེ དབད དེ་་བདོགགཞན 

འུ ' 6 ༣ བྲ བ རྩ ་ དྲ ༤༨" `! བཤའ: རོ 

སི མངས གད མ་པ་བ གིས་བ ྲཱླ་ བས མུགབ་གད། རར ་ 

།དགོདདོ། །ལྷོརུདེ་བཞིན་བོ་གཉེར་ཅན། །ནུབུ་རིབྲོདལོམ་ཅན། །བྱངངུ་རྔྫ་ དུའཆགས་བདདེད། །སེརམོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱ གུར་དགཏུ་འརྡོད། །རལ་པ་རྣམསནི་གདོང་ དང །མེག་ལ་མཐེ་བོའི་ཚད་ཡིནཏེ། །རྣ་བལན་སོང་ སྤོམ་ལ་ཐུང་བར་ 

རྡོཿ་ཡུགས་སློགམ། །རྨབྱའེ་སྒྲ་དང་ ས་དང་། སཔ ུ་ཡེག་ས་བོན་ཡས་བྱང་པ ཞི་གདོང་གི་ཚད། །རནཆནདྱ་ཆ་མརྦས་།་ ཞཱསའ་གཉས་གསུངས།། 

དལགསླྷ་གས། སང །ཡགན་སུཔ་དངགཆགསེནལོ། ཅན་ད དདེནས་འཕགསམ་སར་ 

བ། པརམ་ ༦ ༣ བླ་༡༧ 

ེརཔདམའ་པྩོལདྲ་པང། །འདོག་ཛེན་པོའིྱབཉིས 















༢༢ [རྣམས་འཇྲོད། །ཆེགེ་སོནི་བདག་ཁང་གིས། 
ཐིམབ་ཤིབ་ེ་བྱརབཅནཔོ། 


བརྩཔ། 
སྦྱེར་བས། །ཐེདཔཝ་ཡིས་ད 
༢ སྒཾག་པ་ཁ། 





།ལས་ ། །དེས་ནིདིལའཁརྨ་ཟུམ་པོབི། །བདགཤེགསནམསུལ་ཉེས་པ་བཤགས། །དདཔས་པ་མའི་དམཚིག་བསད། ིངཅནིམ་མིཏོག་པར། །ཉེས་པསལུས་སཱང་སེམས་ཀྱི་ས། །བསམ་གཏནལགའོལ་བཟླས་མཆོག་གཞེལོ། །བརྟནགིདདུལ་ 
ལ་བཅེ་བའི་སེམས། །དདངལུགཔའི་བསལ་པདང། །མཆོགཉུ་བཟོད་པའཛིན་པ་ཡི། ། མར །སཁས་བམལབུང ཤིནད (ལའབྲ་གུས་པ། །དདལཞུགསཅནཆིས་ཡངསྲི། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྭའི་བདེ་བཅེན་པོ་མཆོགུདགའ་བའི་ངབཏོདདངིསེམས་དཔའི་གྲསང་ཉེ་བརྡའོས་ནས་ཅང་ལེས་བདྨ་ཆུར། །འདིལབའིཉདད་བརོད་དེ། ། གགཤིནརྔེ་གཤེད། །བརུལའུགས་མཐའཐུག་བྲདབཆེ། །རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པསྟེ། །མབྱང་ 
འབྱུངབརཡི་འགྱུར་རོ། །ཨེ་མཞི་བརེན་པའི་ཆོས། །ཨེམ་ཁྭ་བོའཇིགས་མཛཾདཔ། །ཨེ་མྨམདན་འདས་པའིམཆག །ཨེམའུཁརབཞི བཏིད །ཨེམ་འདིནི་རབཏུམཚར། །ཉེས་པ་གདད་ཡོན་ཏནའགྱུ། །བངནུབམེདཅིཔམདོན་ཏུགས་མེད། །དངོས་པོ་མདཅེང་ཤམ་ ༈ 
པའམེད། །ཐགས་ཀྱངཨསེངདཅིང་རྣམ་ཤེས་ཨེད། །ནུམམ་ཁའི་ཤིལ་དངམནུངས་པཉིད། །ནམ་མཁའབའཤིནད་བདག་མེད་པ། ། དབད་བཅེན་ཕོའོ། །ས་ཡངཔེད་ཅི་དུ་ཡངམེད། །མེ་མེདླ་རུང་མེདནམ་མཁའ་མེད། །དྡོརེསེམས་དཔའ་པ་སྦྱེར་བས། །བསྐེདཔ། 
འདིནི་རབཏུ་གནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདངོས་མེད་བཤད། །དེསན་རང་བཞིན་མེདངས་བསྐྲགས། །ནུལའབུར། བདཔྲ་དུབས། །ཆདཔ་མ་ཡིནཏུག་པ་མིན། །ཡནལག་མད་ཅེང་བདག་མེད། །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བདེནཔརམེད། ཐོགས་བརདང་ ། 


མཐའམ་སྔངས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་མཚཉིདཔོ། །དེནས་ཙྩཾི་ཀྲ་ལ་སོགས་པས་ཆེདདུ་བརོད་པ་འདི་བརྗོང་དོ། ༈“ བ་དག་དངམ་འབྲེལ་བས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བདྲི་མེདྣམདག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུནི། ཅུན 
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427 ' སམྱིག་རབ་ཏུ་ །མཆོགྱ་དགའ་བའ་ ཛཐཾ་ར། ཆོཾ ངོ་བ པབ ༨ བུཿ ས་མེ་ ཤལས་མེ། ཅེ ཆི ང སོའོ 
“༦ ངེ ས་སག འདི་ཡང །ནམས་ངོ་བ་་བཆན་ དབེན་པའི ཞོ། །གཟུག་ སམེད་བསོདན་ $ ྱདའགག་ གོ་ཆ བ་ 
ཤྩཾ པཔ མས་པའི `+ སན་བདྲུ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཆུལ་བ སང 
ར  ་ སཿ བདུབ ཅར ཡུལ། ྦ ཊིགནགཤེད་ི 
:; ད མའུ་མ་ཉད བདུདདང་། གནོད ལྷམ་ཡེན་དུང་། ཉྭདཱ། ས་ས པུ གས་གྱསསི། ིྱ་བྡ་ བགྲི 

བཟུབན་ དོན་བཟྡུདས། བསྔས ནས་ཤིནཏུ་དགའ་ དག་པོ་ཆེན་པོ་ ེ །འདྱིསད་ཅེ་སནི་ ± ཁེ། །ཐབས་ ས་བྱ དི འགདཔ་པོ་བསའ་ 

ཨན ༼ིདབག་འིས་།བརྨ་ བས ས་ས སས་བ །བྱེཐ་ལྔ' བ་ལས ་' ལས ེ 










དཔེ་ན་སེམས 'དདི་རིལནན། །འགོདངསར་ཡང་བཟློག་པར་བླ། དཔེནན་མཚོན་ཆ་གནས་བྱསན ཞེན་པ་སྟི། །དེ་བཞིན་འདི་བསང་ཡིདིགའུས། །རྒྱུན་ 
ས་ར ཁི ཞིན་གཞས། ིའཆད་པར་ོགོམ་མངས། ¦ དཔའཇུག ྲ །ལུག་ཉྱིནངདུ་འཇུག་པཞི།། 
དཔེནན་གོང་གཞན་ལས་འགྲོ་ཞིང་། ཡའ་གོས་འཇས་ཤིང། །སྒྲ་གཅན(འཇུ་ །ཆོགམཛཱིདཝན་ ཁུ 

དུཔ་གས་ཡིག་ལོ། །རང་གདོང་ཞུ རགས ནུས གདགས ག་ཤེས འོ ཐེ 
ངི སི པྣཏཆེན་པོ་ཙརྡ་ཚིའི་ དྲ 


ས་གས དབེན་གུས་ནོནོང་ པལ་བཏེནནས། དགེང་ཚྫ་ི་ིགསཐསཞུས་ཤིང་། 




















༢༠9 །སུ་བྱདྲ་པསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརངོ། །དེའི་སྟེངདའི་གནྷཾདཔར་པོའོ། །དེའི་སྙེདདུབ་ཀླུནདང་ཅས་པའི་མགོབས་བརྱན་པའི་དབུག་པའི་དབུསསུདྡུ་ཡིག་དམརཔོའོ། །དེར་ཕཔཌིཿཛྷུཾཡིག་གོ། ` །དེལསངེས་པའབྱུང་བའིའོདཐེར་རྣམས་ཉིསནམ་མཁའི་ཐོགསསུ་ 
དབའ་བོའི་གཟུགས་དེལ་འཇིགཏེན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདབསསཞནས་སླར་ཡདདེཉིདྲད་བཅགསེ། དཔུ ངོ ཤིད་དརཔོའ་དརགསྐ དི ནད་བསམ་པར་པའོ། །ས་མདོག་དམར་གཡོནོྱར་ཤིར་ནམ་པརའྱརལེ ལགས འི་ས 
ལྭ བ་འཇིགྲས་པར་བེད་པ། པརབརྐན་པ། ས་སུསག་གི་པགས་པ་འཛུག་བསྡརམ་པརབྱ་དན་པ། མྲིའུ་ཐངགསུས་པའྱའབཞིབ་འཇིགས་པ། སྙུན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའའརེད་པ་དམར་པོ་ 
༧ འབརབའི་དུ་ཡིདབའ ཟེར་རོ ག་བ ལུགསབ། གཡོན་པ སོགས་བ ཨིམ གཡས་པས སཔདབདཔའིདག་པདཔོད ུནཔ་སོགསཔས་ས་པ། ྡུང་པོལ་མུས་ 
རྒ ༦ ཏ༢༩ དྲེ ༦ ༨. ཙི ཡེ ༤ ་ྒ །དད་བཅས་པའ བཿ རྭགས་ ི 

སས རུ །ཕྱིནས་བཅོམ་ལུནའ ཨི་གུ འད པ་ད་ཡདྲསརརངརཁདག་དཐབས་པན་བོ། ཨྱསཅགས་ཅའ་ 


རོབའོ། །མཧདམར་བོལ་གཞོན་བཏངགིཞབས་ཤེས་གནས་པར་བཞུགས་པའོ། སྣགས དྲགུགཔ་ད ཱ 
སྨུཕེགཡསསྟེས་པའོ། །སུར་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་མའི་གསངབའི་པདྨ་བཕང་པདྨའ། ཐམ་བྱརདཔདངོསསུ་ཨཱཿཡིགགིས་ཇོགས་པརམཚན་པའ། །དེའྲིངེས་སུ་གསབ་ཡགསྦྱ་ཧལ་བའི་བདག་ཏིད་ཅནནི། ཨོཾ་སརྭཏྭ་བཱགཏ་ཨནྡ་དཱཀ་ཛྲསྭབཱབ་སྭཱ་ཀོ 













ཤཉིས་ལོན་པའི་ནམ་བཅན། ཙཧནབ་པརད་པ། རི ེ 
གག ྣ]}ྣནནོནོདོྨོློློློྨྨླནནོོ་ 
ཱུ པསི་ས་བླསཔའབླ བ་དམ ཤིག གས མིགས 


; ་ དཀོ།ཧཞེས་བླ་༡གསནས། དྡོང་ཕླད 
གགཅི་བབསོམ ནས་སབསན་བདག་ཉི་དྲད་བསོམས རར ི་ོ །་ཡོདཚར་ 
གག ཤིནརྡེག་ཤེ་ ` བའི ུ་བསམསནས་བཅམ་ལུནའཔས་མ་ལས་ ི་ོ དོ 
བགག ཤོག ཤདཅ་ཅི་ཀྲན་མོསཁྱབ་པའ། །ཧའད་བའ་སས བ་ཞི་གཤདེ་བག་མས རྩ 


ཏུགས སས་བ 













༨ ཤེ 
སོཿ ཡས་པ་ ་པ༥༨། རོལ་སམ ཿཱ 
འོ། །བྲངགི་འདངམའིཉིམ་ལྲ་ག་དོགགཤིན་ཛོའིགཤེདསོབསངས གིངོ མམཔརཞབ།དོ། - སད་དག ཤད རྔ་ སརསབརབནོསབརངཔ།།ལེ་རུང 
ཞ་པའཡགལས་སབདི་འདི་མས་ིསདཅིསའཇོར ས། པི བེ་ཤེས་བས་ 





ཉ། །ཅུནམ་དཀརཔོ་དབྱསོ་རཔའོ། 
མན་ཀི་མུཿ་བབཞྲིམཉམཡུརབས་གངབའོ། བེབ མ་ག པའ། ོད ཉིམལག 


ཧས ཉིམ འབཅ་ཚོགཔསགཞུནབཛུ་ ཀ་པ ། བལ །ཅནྡན་མས་ཐམས་འདྱ་འམའི་མན་པག་བྷི་ཐ་བལས་སོཞེསལ་འབོརགཉིས་པའོ། །དེ 
པྲི སོགས་བ ཞེས ང ཨ་བུག་གགུས་པྷན་མས་ཡས་དབང་འདུ།པསཀིན བས་ས 
སི སྒྱ་རས་གླན་གསངགསུྱལི ནས ངབབོང་ཿ རེ 


ལོ མུ་གསུམ ཡས 
















རྣམས་ཀྱི་ བཞིན དབང 


འི 
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འདིགས། མཁོ་བའི ལོས། །ཆོངོ་ཉིསགརམཛོང་ས་སེར་སར་ ལཾ 
ཐཡསསང། བེམ མདུང །ཡབདནསའོག་ལོ། །ཆགས་པས་ུ་པའི་ོ་པི གརམཛདོ་འོས་ཕགས། ན་དམར །ཞར་པཆས།། དེ 


ས་ལ ཞལ ཆེབ སིག གོལགཟིགས། ཨ་ག བཅུ་ཀ།ཉསསོ། །དེས་སཱ་ 
ཅ་པ ` ་ཱ བོས གས་གིས གྲི ་སྲ་ ལདང། ཤུད 


སྭཙོཡིག་ཡོངས་མུ་ཕུརཔ་ ` མ་ཁ 
འི་བཞཔརྩསོ། ༽ ` ི་ོ ལཿ ར་ཚ པའི་ག གས་པའས་བོན་དང་ 
(ས་དཔ རི ད་བ ཞ་འ ས་ཁ 


ས་པདབོ། རའདུདནཔངགི་ མྲུ ཅོ 
(ཤགྱུལས་པའྡ་ནལ་ རབདེབརཤནས་པའྲ་ཞེས་པའོ། 1 སེས་བའི་གཤིནིག ཤེདྱཀི་ནལའ༔ ་ ི་གས་ཡིག་ ཤའིག་ཤེདདྱ་ཧལ་བེདཔར་ཛོ་པར། ཤ་ 







ཐད་ལ ནས་དརསནཔའིཡདདམརས། མ་ཤིན གྱཅེསྦྲབ་བ་ཡོ་མཆོ། བླ་རི ས་མཆོད ོསྤོ་གབླ་དབར་བསཔདན་པདཔོ། 
ཏཱནཱཨཱགརཨུ་གཉ་ཕཊ་ཕཊཧཱཧཱ ངས་མླ་མབ་བརའ སེ ` རྐབསཏ། བང ཁས་བུབསཏ དར དད  ་ི རིའོ 
པྱཔས་ཏེ། དེདགརང་ངསོ་སོའི་གྲ་དསམའ ཛིད ད་བ་ས ཇི །ཇིསིདདུའོ་སནས་སྦུབ་པུབེ སླེས ཨགཱབཔ་བེྱདཱཀྱིབཀའ་བསྒོབཅིལགུས། སྣྲབ་བ་པོས་ :མཆོད་ཡོནྱིནནས་གྲབརྱབཾཏ 
མརའྱསུར་བའོ་ཤུས་བསུངམཔའབུར་རོ། །དུལལངས་བདབས་གཤིན་ ནག ཤད་ཁ་ག་ུགསྭུགངླརོ།།ོ་ེར་ རར ་ མདན་ཨོབ། ་ གཡེན 
བདྲ་སེདདུ་བླབ་ ཞྭ །ངྲེནས་དལ་བ འི 

དས་བ ཨ་བ ཀ་ཧ། གས་བ ཞ་པ ར« ཉེང་པ་པང་། ༨ གོ་གི ོུགག་གདིདའོ་ུ 






















༡༡༡ ཏོག་ཧྲིིངབས་ཉེབ་མམཐོག་པརྱསཏེ། གང ཊོགམརུའི་ཚུལ་ཚིསབནས་ཇིདདའབར་བར་མུརབད་སིདདབནས་པརྩ་འོ། ང དགཔ་འཇིནབརའྱསརྟ། ག་ གཤིནཇེའིག ཤེད་དང་བརུཿས་པརཕརོལ་གཞོནཏོ། །ཨོཧཱཾཧཱིཿཔི་ཀྲོདན་བཛྲདཏ་དཱཡ་ཡ་ཛཱ 
ཚུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཏཱ། ཞེསུ་བཟླས་པར མླནས་པནའོ། བོ་ལ །གཟུག། ཁབ དད་པ ནབ །ོན་པས་ཐོགས་ཏེ། ལགཔ་གཡས་བསག་ཡོགསནས་ཇ་འདདའརབརྩའུཔདམིད་ 
བླཟུས་པརྱ་བ་ འེ། །སད ༈ །པགས་ལ་ནི། ཀེབཱ་ལི་ཛཱལ་ཡཞེས་བྱ་ཏདཔར་པོ། ། ག་པའི པར སསན པཡན་པས།གས་ཏ། འགབ་གཡས་ །འེའི་ཉགྱ་ཧབཅིཔསནས་ ་། 
བིས ཤོན ཟུགས་ཀྱིདབེས་གུབ་ཏུ་འགུར་རོ། །སགས་ལནི། དྷངཾསྭཱ་ཐཱུལ་ཡ། ཞེས་གད་བརད། །འདྡིའིའདོད་པ་ཝ་པོཐམས་ཅདལ་ཉེབརཡོངས་སོད་པཉིདྱཉིས་ཐམས་ཅདབབ་པར་དའོཞིས་ཏེ། བའ 
དྲ གར་ལ །ཡངས་ཡུངདྲུགངཊིའངརང། །དེ་ དནགིཟབར་ཡང། །བཟའ་་མམསཟདྱ། བར ད་ག དངའ ཤེད་བྱམས། ཞུས་པ་དང 


ལེའུསི་གཉི ཉིས་བའོ། ་ ཧྲ བ་པའའདྡོ་ ས་བ བསྒྲབ་པར༔ 
ཐས གཡས་པ གློགས འཕྲའི ་ཕ། དརྦིལེསལོ་ ཕཡིགྲ་བརྩ་སེ། དངས་པ ས་རང འེ 









- 


ཇོའི ལོག བོ་གོས ོ་$བ་ས་ ད་བོད འིམཐཿནིལནྷདང་ལྟནཅིག་པའིམེཏོག 

༢༠ དི་ལྟར་འབྲརཔའི་མཆད་པབྱསནས་སྙགསབཟས་པརཐའོ། །མིཏྟཾཿཡིྲཱོན་ནདྱཱཿོཾ།ོ །ལཱུ་སྦིནིས་ལྷ་ཕྱིནལ། ལ་ཤ ཅ་པ ཞེས་ཇི་སིདདཔངད་དིུ་བརད་འླཟུས་པརབའོ། །སཱགས་བླུབས་པ་ འི་གོངགཞེས་ངིསིད་དུགོངྲབུ་ཁུགས་ 
དམར་པོ་དཔྲཉན་པའི་སུནསག་བུའོ། རྫད ཙལངིངསར་བྱགེ། ་མོསམནནསབླས་པྱ་། འས ་ 

་ པརྱ་གྱུར་གྱི་བའདུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སཱགས་ལརྐི ལ་ཤམཱཿ (ཡའི་གནས་སུ་སྭཱ་ཀླཊ་སླད་ཞེས་པ་ད། ཧོཿཡིག་གནས་སུ་ཛཿཞེས་བཞིཁད་པར་ལོ། སྨས པི གསོ་ར གི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་བཀའ་སུལ་པ། དབེན་ 

4 ཧྷཱིཿཚིགེ་མོ་ལ་ཇན། ཤིང་གཅིགག་ས་དུ་མཐོད་དམའི་བྲོར། ལུརམངོན་པར་ཡོགས་པས་གཅེར་བུརྱ་བུ་ནས་བྒརཿ་བར་དདུ་བླས་བརྩབའོ། །དེནས་འྱམབ་པར་ གི སས་བ ིའོ་དགགིས་པརམོབྱར་གཉིས་པའི་ཅིབས་ 
པར་གཅིག་ཕ་ནདྲུ་གངབས་རབླདན་ྱི་བིས་སྤུའབྱང་གསལ་བའྱི་ཡོགས་བྱད་མགནས་པའྲི་བ་མདང་སངས་རྒྱས་དང་། བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་མངོནསུམདུ་བུསན་ ༣ ༥༨ ལེ ཅོད་ད། །པའིཆོ་ཆརམ་ཆོདན་དེལས་བནབ་ 

ས་པས་མ དུས་ད ། ཁོས མ་བརབཅད་ ་ཇསབཁྱ།རལ། བག་པ ས་་ཏབལབ 

ཕཊཱན་ཏཱ། 


+ 
བཱ ངཿ རི པར་ 
ཁིཉིདིཿསོ། ཇིསར་རཔའི་མཆོདཔྱ་བསནས་སྟོབས་པའོ་ཡིས་གྲག་པྱ་ཡིནནསགལ།ྱེརནལ་བྱསར་པརྩ་བའོ། །གལ་ཏེམ་ཡི་ནནྲ་བཏའི་གཤོག་བལ་ལན་བདྭནདབསུགས་ཏེའིྱསྒོར་མིངནས་སྔོས་ནའཕལ་དྲ་ཡྲོད་ 

















།དེབཞི་ ཚིབས་བཟུགཉིས་པའི་འབོརཔོའི་དབསྲསཚ་བགྲསམ་དང། དྲགདང་། སྐྲེཚདང་། རུས་པཆེནའོ་ང དགིང ཡིས མ་པརབཿདཔ་ ཡུ་བཅས་པའི་ཡ་ཡི 'སུར་ལ་ཐྲ་ཡེག་གཉེསཉྱས་ཕྱི་ 
ཤེ་ཤིས་པགུང་ར་ཆོ ར}ེཾེཾེིེིཨིི ར་རབ བཅོ་བ འི བ་ཚ ལྟ ངཱ 
ཐཟ་གཉིས་ཡོངས་སྤུགུར་པས་རིབས་བརུ་གཉིས་པལིའ་བརལོའི་དྲབས་སུཿརནལ་ཇི་ཐདང། ཀྱའི་ཀདང་། ྱི་ཞུལ་འཡཞེ་ཤི་གེས་ མ་ས (བསོ་བར་བུའོ། །བྱར་ཙཱ་བྱརདཔླཟས་སོ 

མག ཆུ་ཡུར མ་གཞན རས ཐོ་བམེདཔོ། །དའི་ཚབདག་ཉིད་མཆམས་མེདཔ་ལ་པེདཔ་ཡངབལ་བརའ་ཧུ་དརོ། བྲ བ་གིས ཕཱ རལ 
ཞིད ཤླུཧཨས་ལོསྲས་གང དབའབབ 


ཡཡིབས་ཕོ་དབཞགནས་བླ། །ལེདང། ལྟ་ཁ་ཡིན་དྲ། མིའམ་ཅི ན་བ སབ ། བབས་པ ། མཁལ་ཐུལདང། གནད ཟིན་པདང། གདུཡ་དཀའ་ 
ས་པ ཤས་པཔིགའོཞི་དོ། ཤསམངའངདག འག སུ 
དབ། །དེལ་བདག་མེདམས་སེམཐ་༤ན། །དོན་ཧི་རའནྲ་བཞུས་པ་ དི །བཿསྡ་ ་ཅིས་གའལས་པ། །ཞླའམཆོགས་པའི =÷ 





ཅུསུ་བཞི་བྱིརནས་ཇི 


ཁྱེད་ད དེའི་དོན་ཡང 
བཞིས་མཆོདཔ་མང་ དངདབངབསྡུར་བར་ཡང་བུའོ། 
ཅི གཡོན་པས 











བདི ད་ལའོ། །བབའར་བཞིནེས་སམསཅནམ་ཅཔ 


།དབུས་སུ་གཤིན་ཇྔེའི་ 


ཙཱཾ་གསོར་བརྱེད། 


(འོ། ཞིད 


„ རྫོགས་པུལའགྲོབ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལཔ། གཡྭ་ཏྭཾངཇིདབལནཔ་སེམས་ཅནྱསི་བསམ་པ་ཡོངསྔ་མཛོགས་པརའིདཔར་བྱུའརབ་དང་། 
ཤས་པརའྨ་གར་རོ།  གས་མིབསས་གུམབད་པསདངཔརདབ་བླསརབར ༢ གྙིསིང་པོ་དངཉེབ 

།བཀོདཔ་ལྕུ་བ་སེ། གསང་པརྩ་བསནསར་ གི་ད 
་ གྲིསུག་དངནི་ཐོད་བ་ཝན། རྱ ས་ག་སགས་པ་ མ་ཐབས་དང་། སྭ་ོ་ནམས་ཅིས་བབཀངནུས། །ཁཞས།ཁཡིན་དདུད། ་ 


` ་ 





ཉོངས །ཐུན་མཆམས་ མ་གསུམདུགཿ རས 
མཐར་གཏོརམ་དབུལ་བརྱ་བུའོ། །སྔགས་རྱི་བསམ་གཏནལ་བརོནཔས་ 


[མའདོད་ཆགས་དང་། །ུདག་འབགདབེལསྲི། །དཀརཔསེརདམང་ 


ངའི་བ ཨགྲ་བ་ནི་བའག 


།ཕྱིནས་ས་འོན་བཅུ་གཉིས་དང་། །དབཞིན' ` །སུགས་ 


༤. 


གཡཉོདགེའྱདནམཆོདཔའི་ཙོགས་ཅི་བཟའབརྩབབ་ཡངྡསསོད་ 


པ 












༡༧༢ །བོན་པྲི་པའབྱ། །སོག་ས་བདདག་ཉིད་བའང། །ཡིངམེདཿིནཱུགཉིདལ། །སེནཅི་ཡི་སནི་བྲསས་པསསས། [ཡངན་རྭསཀས་འུ་བསསོ། །ཡམ་ངེས་དོམ་ཡ། མཁེ་དྲོར་ཁཡོད་ཡ། ཡ་དཔོའནོ་པཱཐཡ། བླ བླཁཡཿོ་རཱབ་ཡ། མོགས 
› །ཡུགསསྟེདདཀའ་དི།།བདག་གིས་ངོས་ཚོགས་པརབ་ཤད། །པད་་གས་ཅིསྲབ་སབས་ཁིསུ། །བདག་གིས་སངསྦཆས་ཧིདས་སེ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ྱིདབང་པུག་ྲཐོ། །གསང་སཱགས་འཅོནཔས་སྱུརྱབས་ན། །ཐཱ་ངབཅས་པཔང་ལངལ། 
ཁྱག་རའདནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། [བྲ ཤཾཿཇེའི་གཤེདདམ་ རལ་འཐོརབ། །ཁ་ཙགཉགདཔ་ཆག་བཅོན།་ །རིགས་ལཱངི་བསྐེན་པེའ་ྤུར་བ་ཡང་། །འབུམདུ་བཊླས་བཱས་པྲི་བརབྲ། [ཕོལྕས་ ར་ཡིད་ལ །ཡུམ་ཡོར་གིསི ཨསུ་མར་ 
རྩིས་ཡང་དག་པར་གང་བལ་བཤ་ལ ཡནས་ཤོའི་ཟན་དང་། ་ཡྲངས་གར་པཀར་པོ་དང་། ལན་ཚའི་སྟིན་སླེག་བྱའོ། །ནུབ་ཤི་འདུབ་མ་ལ་ངདངསྐ་རུངས་པའི་ཁམ་པར་ལམ་ཏོ་ ཉོག་དམར་པེ་ད་། སྙེནཝི་དང་། རླསྣེགས་ཡཁུབ་བསེས་པས་དྲིནསེགྱ་པའ། བཱུ 
ཏི་འདབམ་ལ་སྱུང་ཆེནགྱིས་གངབའི་ཁུམ་ཡོར་ལ་ཡདུག་པར་བཞུགཤས་ཐབཁུངབྲུ་གྲསས ཚང་ས ཊཀ་ཤཱ་དང་། ཤིངས་ཀོཙ་དང་། ཤིང་ཀྲའི་ཀདང་། དྲུག་དང་། དད ་ གཡ མཿ ༼མདསཿགྱིཾཡས་ 
ནས་ནི །རྒྱན་ལྡ་ཡིསརྟིབུརྱན་པ་ཡིས། [རྣལ་ཧྱཾརམ་ཡང་དེདང་མཚུའས། །སྣ་ཚིགས་རིནཆཉའི་ འང་བཞིན་བྱ་ར། །རཡབ་ད་ ཀར་ཕོས་བྱ་མནོབ་ལྲི །ལུག་པདུག །གས་དཔལ་ཡུང་། ཉང ཧཱ 

གིས་ སྭ་པར་ཡུརབ་ཡེན། །དཔུས་སྲུའདདེདངསམྙུངས་པརྱ། (།ཡཐའརུ་ཁཀི་འབུར་དྲ་པའི། །དགེཕྱ།བཟའ་བ།། ་ཏཀྱའོ། །དམན་དཔདནལ་ཌེལ་ ཚེལ ༈གོ། སོསེརཔདག་ནི ཀརི་དྲས༧ི 
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*༡༠ [འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ] - ཁྱོདཀྱིས་པཕཐུས་པ་ལེགས་སོཞིས་གནངནས། དང་པོརཕུང་པོ་སྙདབྱ་ཧཱེ། །ཕྱི་ནསརབའབྱམལས་བརྩམ་བྱ། །འབྲས་བུགསུམ་ཁྱིཀྱེ་མགཟུང། །ཕ་བཏུ་ར་པཱལཱ་ཤཱ། [རོསནས་བུརམ་འཐུཏས་པལས། །སྲིནདང་ 
འཁོགས་བརབྱཏའཇོམས། །ཏིལམུར་ཀྙཏུ་ཀེའི་ཁུབ། །ཧིལ་མོ་སྲིབུབ་དང་། །རམཚའཐས་ཤིངྱབུག་པ་དེའི། །སྲིན་བུ་ཤིགླ་ནཱམས་འཇོམས་བརའྱསར། །ཉིལ་མརཀྐེཏ་ཀའི་ཁུབ། །པིརྲེའི་ཡཊཡངདག་ལུན། །དག་མྫོངམུཌསོརུས། ། 
ནྲིཝ་ཌཡེས་འཇོམས་པརའགྱར། །ཏིལ་མོ་ །རྒྱམ་ཆརུང་ཐད་ཡང་དག་ལྡན། །གྲིབམ་རརཁཏུ་འདྲཨཱ་བྱསརྡས། །པི་ཙི་ཕིངྷཱ་འཇྔོམས་པར་བྱེད། །ཏིལམར་ཀེཏ་ཀའི་ཁུཔ། །རྒུ་ཕྙེགས་རྩ་བརྭསུ་བྱསན། །འཐུངབའི་སྩྱརབས་ཏིལ་མར་ 
འཇོམས། །སླུང་བྲུ་ཏངམར་དང་། །པི་ངོདྲ་ཕན་ཡང་དགཝཱན། ཁ་ཡིི་པེམ་འཐུངས་གུརན། །བད་ཀནནམས་ཀྱི་སྭངཅེའངོམས། (ཉི ༈ །ཕྱིནས་སུན འ། །དེནས་འབྲས་ཐུཧིན་བརགནས། །གཞུནདུ་འབུས་བུ་མེད་ 
ལ་དགའ། །ཤལ་པི་ལི་ཤུན་ཕེམ་དང་། །ཏ་ཧཱུངབོས་བཟའབརབ། །རྣབ་བདུན་བསུགསལ་ཐོརངསསུ། །རཱ་ཧ་བཟའ་པཟྱ་པེདལ། །སརབདག་ངིསིདའཚ་ལི་པར། །ཁག་དཔའ་བའཕེལ་བརེུད། །ཡོཾརཾམྭ་རོཁཱ་་ཨེམིད་བ་ཨྭ་མི་ཏོམཞཱར 
ཧྣཾཕ།_ སུཉི་ཏོདངམ་ཧི8། , །ནཱངི པ། །ཁྭཤིའི་ཉི་པྭ་ལུཕངདུག་ལན། །ཕགལས་བངབའི་ཆི་གབུ་ཡིས། །རྟགས་དང་ན་བྲནུ་མའི་དང་། །བྷག་ཡི་ཡངྡ་ནམ་པརསཉེས། །ལསྭ་ཀུན་ནམ་པར་མཉེས་པ་ཡིས། །འཕེལ་བལའཕུར་ 
ཆེ སེེ + ་ །སྩེ་གནས་དབས་སུ་མབ་གཞུགཏ། །རྒཔ་པས གནས་འཕེལ་བརའགྱུར། །སེའྲ་ཀའི་པགས་པ་སྟེགས་མ་ཡི། །ཡུངས་ཀརཏལ་མངལ་བཙོབྱ། །ནུམ་ 
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རཐཚོམ་མེད། རི་འ 









།མཉེས་པས་འཕེལ་བརྭ་ཡེད། ༈ཡུངས་ཀརཀརཔོ་ཤུདགདཔ། །དི་བངྡིའིཤུས་པས། །གིགས་མ་ཡིསིཡིངས་འཟལ། །ནུསན་བའཔེལབར་བཟྱུར། །གཤནསམ་ུདཀར་བོདང། མི བས་པས ། 
༈འཐུབཊབས་ལེང་ དཱ ཛབ གདས མ་གསང ། དཔའ ཀྲ 


།ཆ།བ་ཤས་ཅལ་ཡས་བབབླབས་དས་དྲན་ཆོའི་ །ཕོ་པཁྦཿ བོན་དང་ 
ལ་ ༣ དི སོས ི་གིལ་འཏམ་ངཔར་ ÷ ' ཀ 


མཆྱིས་བྷག་དངས གསུམས ིཏ་ ཏནདཔཞུང་ྱ་ོ། རྩར མུ ནཱ 
སཔྟ་དང་། གྲི བཡལ་བྱུག་བརབ་སྭ། ཅཅ སོ ཕག་བདང། པ ཨིས ར་ལ རོ གོའ 







448 གི མཅསབཏགསནྲ་གབསལབརབོ རམ་ཧེའི་མང་གསཔདང་། ཤུདགདང་། 











ཀཱཊམས་ཉེ་བརམཉོས་པདྩ་སྟེའུ་ཕཝེལ་བརའྱས་རརོ། །རྔམའྲི་རཱ་ཡེས་བྲཀྲས་བ་ལས་ལིངག་འཕེལ་བའའགུར་བདེདཔ་འདའོ། ༈དྩོད་པ་ 

ལའིཅུ་བདང། བཡས་ ངབའི་མརྦ་ཅིས་བྱ། ལུས་པའ་འགྱུརརོ། །བལ་དང་ ÷ ཤིཏ་དུང། ཤྟི་དཱ་ངཱ། ཏིལ་མར་དང། ཕྲི སྦུདདང་ལྡནཔབཅུངབཧ། ས་པར ། 
ཨཱ རས་ཉིེམ་དང་། བས གགཡིནདང་། གོགས ད„ྱ་ཉིས་ལས་ལུས་ཐམས་ཅདབཟང་པོརབྱབརརོ། ཆ་བླན་བལ་བཅིངབལས་སྦམ་མརའགྱུར་ ིཝི་བཟའབརྩ་བབབ་འབེལལ། 
= སྤྱུར ཾམདད།། ལི་ཁི་དང། ཞཟོས་པས་ཁུབ་འཐེལ་ལོ། །འུ་བདུཔ བསྔ་བའལ་སི། སབ །བུདཱམེདཀྱི་བཤངཔ་དང་། བུདཱལེད 





།བག་རྦོས་ ཞས བརྩ་ཀྟསེ་ཞུ་བ་འཕེལ་ལོ། འགུར ཀཱ ཆུདང་མརྭ་དང་། སཱངཅི་རྣམས་ 
བརྗོད་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བགོ། །ིགལྭ་གགས་ ཤེས་རབྱ་ཀང། བདད །གྱུརྔ་རའི་ཕྱེས་དང་། འོམཡ་སོགས་བདཟའ་བརྩ ས། ལའི་སུརབསཆྱསའོ། $ ་ ཝཱ་གཱ་ནེུ་མཞེ་གཅི བབ { 
།འཁོགས་པ་ལ་ཇོ་རསྨ་ཟཔ་གཅིགྱངུ་ཟོས་ནས་པ་ལ་བྱ་ཧའི་ཚྲ་བྱསར་ོ། །ལཱ་སྭཱ་མིའོ་གཅིག་དང་། དཝ་དང་། ཆུདངཕབས་དང། འོམས་བང་རུང་ ད་ོསགས་པད། ཞསས་ཆལ་ས 
ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གིས་ལོ་བཅུ་དགྱ།བདདོ། །ཏལའི་མོིཅོབ་གཿ་འོས། སཱཡུ་དམར་པོསྲང་གཅིག་དང་། སས ་ང་བེའགོས་པའབ། ༥ ཐོག་མརའ་མཁ པགཅིག་རད་བརྱབཔཞས་སལ་སོགསཔ 


ཡ་ 








།ཐོགས་བའོམ བྭཧཾ། ཉིམ་བླདྭནནས་གསུམ་གྱི་ ཆེད་བ་སཱང་ངོ་། །བྱཔ་ངིལྟ་བུ་དང། བྱབཕྱིམ་ཇི་ལྟ་བུས་དེའི་སྣལ་སོགས་པལྟུང་བརབྱད་ 
སང་བ ལི ལོའི མརདང་སྤངཅྱིཤིལའི་ཏ པར་དེབ འབུས ཛི ཛར ས་སུང་བད་ 


ས་ད ཿཤག་དང་། ོབག་་་ ངཱ རར འའའ ཧི ཡྲང་གཅིག་དང། མདག ཤ 
@ ཆུ་ཆ་གཅིག་ལ་ ` ་ པར་འ སུགས ཾ 
སོ ལག་བ ི་ 


་ ཾདདོ། ནདང་། དམག རར ཱུ 7 མཱ | 
༨ ཁྱུང་སེ ཊྱིར་བཟོས་བལས་སྲ་བའདོམས་བརཔེད་དྲོ། །ལཐུག་གི་སྲལ 
སཔ (སད་དག ཅིཏྲཀདབ། གྲེའུ 


གགཤེར་དཔ་ི་པ་དད། མད དར དུས་མ་ཡིན་པའི་ཡུད་པ་དང་དཐུགས་མི་ 


























----- =---------- ------- ----- = ----------.-..]ཾ]ཾ]ཾ]ཾ]3.༧༧ཀ ༤ འགག 
བདེབའདོམས་སོ། །སྒེའུགཤེརདུང་། ཟི་རནག་པོདང་། ཞིའིཉིང་བཱས་ཀྱང་ཅུ་སེ། ནནདང་ལན་ཿགྱཏཱ་བང་བརྩལ་འ། །དེའྲཁག་སྲི་བླ་ནལ་པའཇོམས་སོ། །ལ་ཁར་དང་། ཡ་བཀུརམཏམ་པརབཟའབར་བུའོ། །སྭོཀྷཱརདབྭགཡ་ 
བབྱཏུང་བདྱ་བ་བའུམ། ཡངན་ཇོའཇམས་པ་བྱངང་བརྩབ་བའོ། །ཨྭརཱ་རདང། ཅིདཀའི་ཆབ་དུང་བར་བྭ་ཧེ། མཆིན་པའི་ནད་འདོམསས། །བི་རནགཔོདངརམ་བཟའ་བརྲབ་སེ། རིམསའཞཌརམ་འཇོམས་སོ། །ཡ་བྱ།རའམཞེབུ་བརྡ་ལ། 
རྤུངནད་རྣམ་པརའཇེམས་སོ། །ཆབའི་ཏེལ་མཕཕ་བྱིཏངཀདང་རྒྱམ་ཚྱིན་ནས་ཞུང་བདབ་ 'འ་ཉིྲའ་བཞུང་བརབ་སྟེ། མེ་དབལ་དང་། སིན་བུ་དགནས་པརའཛེམས་སོ། །ཨརུཾརདང་དུ་མཿབཟའབརབ་སྟེ། མིང རྣམ་པརའདོམས་སུས། ། 
ཨ་རཱར་དངགཱ་སཱ་བཟའ་བར་བྱསླེ་ནུང་ནདའཇོམས་ས། །ར་དུ་རབ་ལ་ཡུང་བསབཏགསནས་བུག་པརྲསྭ་བཱ་ོའཇོམས་སོ། །འདྲིའིདྱ་ལི་ི་དྲང་བུ་བདང་། འབྱུ་མྲབ་དྲ་། འཇུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཛོམས་སོ། །བུརམདུངཆབ་ 

མརབངུང་བརསྟེ། དབུགས་ཡི་བདེ་བརམ་པར་འཇོམསསོ། །ཡཛྫཱན་དང་། ཤིང་ཚ་ང་། མརལསགས་པ་ནམས་བཟའབའ་བསེ། ཧིང་དྲིང་གར་འཛམས་སོ། །བེལ་བ་བསེུགས་ནས་བུརམ་བཟའ་བུརུས། ཁྲགཆདའཇོམསས། །ཟུམཐདཔ། 
མརབཟའ་བརྩབསྟ། རླུ་དདང་མཁྲིས་པ་ ང་། བད་ཀན་དང་མཛེ་ གེས་པྷ་ནམས་འཇོམས་པརྱ དདོ། །འབྲས་བགསུམྱིཧོམ་དང་། མར་ད་པང་ར་ནམས་བཏུངབརྡ་བ་སེ། ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །ཨ་མ༣པམ་དང་། མར་ 
དང་སང་ཅི་དུས་གསུམ་ཞུནེ་ཏུབཟའ་བརབྱ་སྭེ། ཆླང་དང་བདཀན་རྣམ་པརའཇོམས་སོ། །བ་ཤཀའཾ་ཡན་ལགལཱ་དང་། བུ་དགདང་ཚངས་མའི་ཤིང་དང་། པི་ཕིལིངསམ་པྱ་ཕེམརྱོལསནསྦ་རམརདངསང་ཚ་ཡིས་ལིརྦ་བསྟེ་དནས་བཟའབར་ལ། 












ཅི 


6 





།དུམ 


















དག >$ །ཤཱགྨཱལི་དཀརཔོའི་ཤིང་ཤུཿ ནཧ་མརྦ་བཿནསཔྱདའིསབོདོད གྲ་མ་ཏའིབས་བྲུགནཅིགྱཏྤ་གགས་ཉོ། ཅ་བའི ེམསས་ ༢ ཤམོ། 

སྣལ ངྣམས་སྡང་རྲ །ཐཔསཐོསནཱམངི་ཕིདབདདཔརབྱ།བར་བུ་། སྲག །དབྱངས་ ས་ཅི ཆབ་གསང ཤུ་དག་དང་། གྒ་སཱཱ་དང་། བི་པེ་ཡེདདང་ པེ ཨརུར་དང་། བཤཀ་དང། 

སེངལྣེངརཱ་ སད ཅས་ནས་ ཟའ བད་འབས་གཞིདན་བཤོ་ བཞིན་ནོ། གཤིན་ཚ ཨརུར་དདྲ། གྣ་ཅཱ་དང། རྒམ་ཚདང། ཝཱན་སཱ་མནྡ་ནམས་བཟའ་བདྱུབ་སེ། འཁོགས་པཐམ མས་སོ། །སྨེ་ངེས་ཀིའུབདངསངིབཅཏ་བར་ 

གཅིན་ནདའཇམས་སོ། །མཱ་ངལུའོམ་དང་། པི་བིལིང་གྲི་ཕེམ་དང། མར་དངསངཝི་ནམས་བྱཏཔབརྱབ་སྟེ། རིམས་ཕམོདཔསདཔ་ལ་སགས་པྨ་ནམ་བརའཇོམས་པར་ དད །ངོཚ་ཅནདང་། ལོུགས་བཟམས་ཅད་འཇམས་ཡོ། ཕྱ བདས ་ 
གསུས་པ ོ་ཡུག་པར རོ །སླེ་ཏཱཱཿ་བ་ངབཟའབ ཆབ་མ ས་པ་དག ས་ད གསུ དེ ར་། ནས་བ £ ་ :་ 

རུགསསུས་ ༈འབྲས་བུ་གསུ་མ་དང་། ལེའི གུག་པ ས་ཡ ཆུ ད་དདང་། ཏུ སོ 

ཉི་མ་བདུན་དུམ་ཡིས་གདུཿ་བཿ་ཧྟ། བ་དང སོ་དང ས་ 


བསམས་བར། 





ཤོ 



























452 །དཀོགྲང་ཤོགས་པའི་ཕཌིཀའིརིམ་པསེ ིལ་མརབྱརགབནས་ཐ་གུ་པ་ཏིས་ི་ོབསགཏརཝ་ངདཀར་ོ ངོ །འདིས་མཉེས་ཏེབུབས་མདུའུ་ཐུགས་པའི་བརསུརརོ། །འཕྲལུཁྱིམརགསརྱྱིསམཉེསནས་གནྟ་ཀདང་མ 
ས་ གཡུག འི འི་གོྭབུས་ཐུམ་པའི་ལྭ་བུལ་ཁ།འོརྦཡི་བུམ་པའིནངྲད་འི་ཊི་ཀཱ་ཡིས་བཀབ་ལ་ཝ་ལྭ་ཀུ་དཔཉནཅིགམེལ་བིན་པ་ལ་སཡོའཆིང་ངོ། །བབུལས འིབུན་བྲ་ཟ་ནས༣ིའཐརྱཔའོ། ཏ་དང 
ཤྭ དཀྲི་བརྱའའི། ས་རིེ་སསདགཔཟས དྲ་གརབྱཏཱམེད་བརའྱསཱ་རཔཞེས་པ་ ས་པའཇོམས་པའི་ལེའྭསྤེདགཔའོ།། པགས (འདས་དབདདུ་བེད་པའི་ཆོག་གསུངས་ཤིག སྭཱ མ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཞན་བྱིཾས་ 
ླཾ ི་ཐབཔ་དཀར་པའི་ཚབལ་ཞུབཡིས་བའིཀབ ག་ལེས་བདའེ་དདཔངདྲ་པེདཔ་བྱ་བུརརོ། །ཚངས་པའི་དབུག་པ་དང། ཤུ་དག་དངྱ། རུ་ཏདང། གིས་སོ །དངྫོདཔཡའྲིས་བལ་ཏྭམལའི་ས་ 
དཔའ དབྲད ངས་བའི རའ ཐདུག་དང། འདང ༈་གཞེས་དང། ཏྲས ཏལ བན་དབངདའྱསངཔ། ྲི་དངརདླམགིལཏོགགིཟག་ལེས་སུལ་བ་ད་ལྡནཔ་བང་དུང རོ། །གིཝདུང་། ཤི་ཤོུལ་དང། ཤོས 
ཏཛྷ་ ` ་ི་་ གུད ཤི་བའི་པུང་པདང། ཏིམ ཡི ་ི ་ི་དདབླར། ། ཡིད་ 
ས་བ་བྱང་བབཏགསན་ དགང་པ བསག | །སྐརམ་རྒྱལ་ལད་དླུའའི་རྩ་བ་གཟུངནས་སྐརམ་སྐག་ལ་ཝཌའི་ཤིང་ཤུནན། །མེབཞིལ་འདབམའོ། །ནགེབལམེཏོགག།། 



















ངང 


མ་བའྱི་ཆེསལྭ་མངྲོས་བའི་ཀླར་བོའོ། །རསལ་བྱཿམསནས་བསམ་པརྒ་བའོ། ༼ཏྭལལྱ་སུངགྱིསོམས་དབངད ལོ 
ངང ཅོ ྔ གས་གང ༠ བདུད གྱོད ཁིའིམིག་ད ལོ ཿ སྒ 


མེད ཐ་དང། ཅིཐངཀ་དང་། ཨ་བདྱཔད་དོ། །བཱི་ཡང་ཁུ་དད། གི་་དང་། ལྡོང་རོས  ་ ཅིད བོར་ན་ད་ 

རིང་། ཱ དང། སབ སྙོངཕྲག་བཅུ་ད པས ས་ནས་བ ༈ཏུརཏྲད རརེཾི 

ཤང ས་པ ས་ཡ །ཁུབ་རེངག་པའོ། ། ཡིག་དང་། ཤིརྟ །དྱ་བང་གྱིམུཏ་ཤི་ཁརེད་པ་ལ་བཅིདས་ནས་བ་བའེངས་པར་ 
བྷེ དང རརར ཁྲག་བྲབས་ལ་མབས་བས་ནག་དྲངལནུག་བཀང་སེསདབུས་ཏུདཔ་ལ་བཅིངས་ནའཔ་འཛིན་ཊ 


ཧཾ ཨ་ཚིོང་པོས་བརན་ཨུང་སསོ། །ཁཟེའྲེ་༢གིངསྱི་མདང། དྭབས་ཇིིངབོ་ཌིལམརཚིན་ྲག་ 


ཉི 


༣ ཞེ ལེ 








༠། ། །གནུས་ལ་བསྱོད་བུགསན་བུདེདཔོ་ཤམབརྱསརབར་ཐོམོའནེདདོ། །བལ་ཤའོསའོདབཏོགསནསྦྱབགོབ་ཞོང། དོ་གྭུྱསར་བརཚོམ་མེད་དོ། །བཱལཿ ཤའེ་སའོད་བཏགས་ནསླདག་བརྩ་བཞོང་། མརདང་ས་ཅིའྲབངས་པལ་སྦའགཤིམཆོན་མའི་ཅུད་མེདམོམ་ །ཆག་བུདང་། དཱུམ་ 
འབིལ ཧྱིསས་མྱེ་གནས་མུྱིནན་ ] [ཁུ་བའེངས་པའིལྕེའུསི་བྱདན་པའོ། ཏནསནསྦྱ། ཞད མ་ ི་ོ །ལྷལ་ཡང་ཡདའོ་བྱས་ནས། སྡར །ཆག་བུད་ ༈འཁོར 
སྭུ་མུར་བར་དྷེ་ུར་འྱསུར། །གབཞིགཉེ་བརམ་ཐུགས་པ། །གནས་ཅགྱྱརལད་། བ་སོ །དགའཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་བའམ། གས་ཤིང་དན་བད། །མབའབདག་དེ་བཤིན་དེར་བཟླག་པ། 
མེ { །བཅེྐ་ཝུ་འདས་ིག་བཀའ་སལ་པ། །བེས་མུདངཤི་ག ! དནས། །ངུགུཆ་བ ངས་ཇོགས་པའི། །གརས་ཐུན་ཡཿ་མས་ཀསུམདུ། སུདུཉིན། །སསེར་མདེ་བཞིན་བམཕོའ་ 
བུ ། ྲ  ྱོ་རཔའི་ཀོ་པ་ཡིས། ། ནག ! པུ །སུར་ཡང་ཤིད སགས། ༈ཨར་དང་བྤུང་རྩིས་བཀངབ་ཡི། རེ པྱམ ཁད །ཨཡིགའཇམ ཉེའི ་ 
བད་བ་ 
པྱ ་།། དཔནཔགསགསམམ དེ ག་གང གནི །འགས་པར་ྲིབྱནདམ་ནི། །འབད་བས་ས་། གུ 


གིའི 


གཅེལ །ཏེ་བཤིན་སློབ་དཔོན་ཝཱརྣས་བ་ཀྱིས། །ཅུང་ཐདཚྱོས་ངྲེདའགུངས་ན་བཞི། ། 






སྟེང་དུན། ཨུས 


± 








།གྲྭ་བཞི་རུ་ནི་ཐོད་པའ།། 






~' ར་འདོན །ཐོདོབས་ཐིག་གདཔ་ནས་བཅན། །ཏོ་ོལའཁོའཅས་་ད།།རམ་པའོ་ཞྱཔ། །འདབ་བཞད བཞོན དཔག་པ །དསགདཀརཔན། ཆོགས 
བཞིནའི་བ། ལིགཞིང་ད་ས་ །སྐའ་བྱབ་སདསལེགས་པར་བ། །རྒྱུད་ལ་སོགས་བའི་ཕྱོར་བས་འདིར། (¦) ད་པས་དབང་བསུར་སྦྱིན། །སློབདཔོན་གསངབ་ཤེས་རབ་དང་། པས ་ །སླབ་དཔོན་བཞི་པོརྣམས་ ་། 
གྲ ་ མི་ལྤྱི་དནྱ་བིས་བྱཧན་པའོ། །གསུར་དྲ་པ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་ཡིས་ནི། །བུམ་པ་དྲགིལ་འཁོར་ཡདདག་དགོད།། 








% ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོཿམ་སྦྱིན། །བྲེལ་བུ་རྡོརྔེམམ་པར་གནས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཛོསེ་བརྒན་པ་ཡི། །ཀུནཏུསེར་པོའི་གོ ི་ ཟླ 
4 དངུས་སུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཡུང།.. །སྣ་ཚོགསརིན་ཆེན་ལེགས་པར་མཛེས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགསལས་བྱུང་བ། །འཁྲུལའཁོར་བ བོརྣམས་དང་ནི། །དབུསསུ་གསེ་བི་ལཝུལ་འབོརནི། །མེ་ཏེག་དམར་པོསལེགས་མཛོས་པའོ། །སླར་ཡངཕྱིར 


གཞཱ་དིལ་འཁོའ་བཞིར། སྣོ ་བཀོདསོགས།འབད་བས་བླཀག ཕྱརུ་ཐན་ལ་འདུས་པཉལ། །ལོདས་སྩོདདེ་བཞིན་ག དུན། ༈དགེའ་ ཡོན་དངལོངས་ དྲ་བང་། །དློ་བཟཔའབད་པ་ སཱཀྱབ་ཡིན། ཤར་དུ་ཝཌ་ཡཱོ་རུནི། ད ཨཤཱཏཱནུབཝ་ཀུལ། ] 
ག་གས ཧཿ ི་ག་ཀ རསེར། ད་བགིན་བདམང། །ལྗང་གུ་དེ་ཞིན་སྙེདདུ་ཡང། འཁྲ་ས དཔ་ད [ཤརགྱིཧྱོགས་སུ་བབསྦྱེནཕྱིར། །སྙེ་བོའདི་དགུ་ས་ག་ལ། |སྣཚོགས་རྒྱན་ཏུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའིཿ །མི་བདག་གིནི་ངོང་བཤྲིད། །བཞིའྱབུ་པ་དྲེནསྣ་རམས་དངན། །ལྷནཅིག་མཆོད་སྦྱིན་འདུས་བལ། །བརྒྱཚི་བརྒྱད་རབ་སྩིན་ཀྱགན་ས། །བསམ་གཡས་པའི་ལྟ་ངནི། །སར་བཙུགསལག་པ་སྩདྱས་ནས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡུས་པ། ། 











༤ 


བའི་ ༨ཡོན། །ཕྱིན་ནས་མཆོག་ནི་བླང་བརུད། །དེཚེཡང་དང་ཡང་ནཱནེ། །གངགངཡི་བདག་གང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ཕོཉར་རབ་ཏུ་འ་ཇོག །རྒྱལ་སྙིད་བདག་གིས་བཟུད་བཉིད།-།གལཏ་མིནན་ཆད་པལ། །རབཏྭ་བཞག་ནས་འདྲེན་བར་ྱེད། [སྨ་ཚོགས་དིནཆེན་ལ་སོགས་ 
ས་ མསའི་འབུལ་བྲ་བུད། །རདཕནརངགི་སྐལ་བརྣམས། །ཟབམཆག་གལཏའུ ནན [ཡིས་བ །གུདགངཕངགིས་ིའཕོན། ། །དཡསའཁུལ་ལངརགབཝངགེ། །ཡལགན་བརྩ་བའིའ།།གའབདལསདཔོསེ 

ཁ་བུའགོ་བརའགུར། །བཅོ་བའིཐབ་ཀྱི་ཐལ་བགང་། །གང་གིསནདལ་སོགས་བིན་པ། །དེ་དགཉེ་བ་ཕཞེ་བའབྱེད། །གལ་ཏོགསོ་མྩོངབྱབ་ཡི། །དང་པཉིདནི་ཐོབ་བར་པེད། །ས་སྤེག་གིས་འདེ་བཤིའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསས་ཉེ་ཁྱོད་ལ། །ངོམཆོགས་བས་བཤདཔ་ཡིན། 
ཊཾ ་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རྟེད་པ་དཀའ། སྱ་དཔལནྲི་སེ་ད། ཉུན་བྲ་བར་བམཆོག་ ར། ཞི །དཔ་ྭ་ུག་བ་མཆོགཆུདད་ ལ་འཚ ་མ། །ྷམོ་དཔལ་ལྡན: ཕན་འདུས་པ་དང་། །རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆུདདུ་ཡང་། །གཏཱའི་ 
' །ྐུང་གྲི་བེ་མཚུངས་པས། །ཅསལ་དག་འབའི་པསུབ་བནོམས། གཾ ཅ་དམ ། ལོ་བདགའྱིབ་ངན་འདུས། [དཔང་ སེགསྦཀིས་མི་མཐོངངོ། །ིགི་བཟངདྲལའབད་ང། །ཚངས་པྨསེ་བརའབུན 


བུ་ཡིན །བཅིན་འྱགུས རེད དྲ་པགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླཟ་ནས། །བད་གཡུ་སྒྲབ་བརཤྱེདཔ་དང་། པབ་ཡིན། །འཛམྨུའི 
སླིན་ ཧུ ོ་ོི། ླསརདུ་།བསཆགཞད། འི ཆྱིན་བོ། བྱག་་པར་འྱུ ཤུས 25 ྲགསབནོ་གནས་ བལྟ་ནི །ཀོམངཱབཱ་པཱཏིཏི། ཏ་པ པཡིས་འུར། །ཀ་ 
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(ཆི 





*°[ ༠ །རལྷེད་དང་བླད་དང། །གྷོ་དིད་ཤི་མགྲད། །ཨཱ་རཀྫོཆལ་ཨཱ་བིཀེ། །ཐིཙཀ་ལརཛདད། །སོདརམཏྐོགསྲོདོ། །ཐམོ་ཇོཤོསྱ་བསོགསྦར་ ་⁄ །དལ་ལུནགཤིནངའགཤེདམང་ཡིའ། ཱཨབས་ཞི་ྱ་པབསེན། །གད་ཡང་པཱུ་རོད་བྱེད་བ 
> དངུ །ག་བཡང་བརྩོནའགྲུས་ལྡུན་པ་དང་། །གང་ཡང་ཕརོལ་གནོན་པ་ཆེ། །བཅིགའདརན་འཇིགཏེན་སོགས། ༈ཡཱར་ཡང་སྔགས་ལམཆོག་གཤོལ གོ་ཡབ། །སུཔཡང་རྱའ་སྲིདདཔ 


བའི ེ།བདེན་པར་སཔསྦྱ་རས་ཏདའདོདཔ། །རྒདཔ་འཇུག བརུད་དེབརདཔལ། །དངཔོར་བ་བསར་བ།ཕྱིནས་འེ ཆོ འིཁཀ་ིིིིཿ རོ: 
@ཾ རོ བྱ། དཔལ །དང་ | སི བཱ 
ཌཱ འགྱག།གཔིགཡསུལ་དགའའ་དང། གྲག འ་?འའའ ཀྱེདན་ནི། ་ འབུ 


ཁཱ །ཇི་ 

| སྱ ས། །སྔགས་ཀིདེཉིད་ཡེདའའ་གང། ཨས སག 
མཔགཤནདུ་རྱྱཔ་ཤྱརརོ། རྐྱདེབྱེད་པ། དང ལུག བར །གཉིས་པུར་གགང་བའས་བ མེས་བ ས་གསང 
ཛཿ རར །ཁྲོ ྱུ ཨཱ བོས །འན་ དས ཡེ་འ 












། 





ཀ་མ རང ` །བརྒྱཕྲགབརུ་དྲུག་བཟླས་བར། །ཉིན་དངམཚན་མོའིགྲང་སཀིས་ཤེ། །གས་བསུགས་ 

















༧༩ ༄༅། །རྣམ་འཇོམསཞེས་པྲསདབུའི་རུད། །ངིསིདའཚོཔའིའདུག་པརའཕུར། །འཇུག་བཅུམཔ་ཅནཞེས་བ། །དེཡི་འཛིན་ལས་གདུབཅན། །དབུང་བརེཙ་ཀ་ཤེས་བ། །གཡོ་མེདབུམ་བཅནདུའགར། །རུ་ནིརཊའདུག་པའི་ཚོགས། |སྟོང་ 
༠" །ཕུག་བརརྱལ་སོགས་པའི་གུངས། །སཔསྦྱརས་མགོན་པོའི་གསུངཇི་བཞིན། །སྐདཅིགདལསའབུབ་པརའཕུར། །རུདཚོགས་གཅིགྱགར་གང་ཡེནནི། ། ཤིསརབ་ལནི་དམའཁུད་པས། །ཟླ་ཐེད་ཙསྱ་ཅིས་འགགུབ་བརའགུར། །རང་གིལྷུག་པའིལྟ་སྐྱོར་ 
ཤཱཾ པས།, །སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་ལྡན། །མདུན་ཤེས་ལྷན་ཤས་པརའགྱུར། །རངགི་ལྷག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་བས། །རངགི་བུད་མེ་དདམ་དུའཁྱུད། །ཧྙིདག་ཡིསནི་སྙེངག་ཅུ། །གསངབ་རགསངབས་ཡང་དག་སྤོར། ༈འ་ཡིས་ཁྱངནི་ཁརབུས་ནས། ! 
ཙཱ ཏེདཔ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །སྙིདགར་གནས་པའི་སབོན་བཞི། ུདགངབརབྲམོས་པར། །དེགནསྲགཔ་ཡིན་དེཏིད་ཀྱིས། །མིནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའགྱུར། །ཀུན་དུ་དགོངས་བཙམ་ཁྱིས་ཞི། ། ཐུ་དད་འཇུང་འགྱརདལྟ་བར། །ཕརོལ་སེམས་ཀྱང་ 
ཧཾཿ ཤས་པབབེད། །བདེན་པ་བདེན་པརྨས་བདབེད། །དེ་བཞིན་སྔོརབ་དེཉིད་ཀྱིས། །རྣབྲ་ཡནི་རྣམ་བསློམ་བྱ། །ཇུངནོ་གནས་པའི་གླ་ཇེབཞིན། །བསྟན་པ་ཀུནནི་ཉན་པརཔུད། །དེབཞིན་མེག་ལརབ་བསྒོམསནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡངཔྟ་བརཱྱེད། །སྣ་ཡདེབཤེན་ 
ཁྲ བསམསནསནི། །དྲིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད། །ལེ་ལ་དྭ་བཞིན་བསམས་ནསནི། །ཐག་རེངས་སྱོང་བུའབརྟོགས་ཧྱེད། །རངགི་རྟགས་ཅེར་དབཞིན་བསམ། །ེགྲ་བ་ཐམསཅད་ཤེས་པཔབེད། །དེ་བཞིན་སགོ་བོའི་དབུས་བསམསནས། །ཅུས་པ་ཐམསཅད་རབ 

འཐེལ་བྱེད། །གངདང་གང་དུདླུང་གནས་པ། །རོམཉམ་གྱུར་པར་བྱས་པནི། །འགགས་པ་དདང་དེ་ཉིདལ། །དེཉིདསོ་སོར་ཏོགས་པར་པེད། །ཞི་དངྱ་རས་པཅན་དངདཔད། །དེ་བཞིནའགུགས་དདགསོད་པ་དང། །སློད་པརཔྱེདདང་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྒོམ་པའོནས་པ 
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ཟོ པཾ པ་ ེཞསཔཡིགམརོགགའ། །མ་ཡིག་གཉིས་པརཿརྗོད་པརྱབ། | ཨཱུའི་དགའབ་གསུམ་པའོ། །རཏ་པཞི་པའིཡིད་ཅནནི། ༈ཡཿ ོད་པ དེ ཕེབབསནི་ཨཡིག།  །ཨེ་ཡག་རག་པའིདབང་པའོ། །རྟུ་གཉིསམེདསྦྱོདབའོ། །ཡད་ནརཀུདོད་ 
ལ།།རུང་གསའོ་བཅུལདེར སོན་སེམས། །སཱའི་སྟོཉིད་སྟེདརྗེ་གཅིག །ཌསྐཱ་ཡཱརིཞེས་བརྔེད། །དགའ་བབཞི་ཡེའིངལྔ་པོ། །སྐད་ཉེག་བཞིའུ་དེས་བདབ། །དེནས་གཏི་སུགལ་སྲོག པའི།།ཡིཤིམའུབ དྲགསུངས་ཤིག་། །གཏིགག་ཤིནཇེམཐརེདནི། 
སྲ ཕམ་ཡི། །གཤིན་ཇེ་མཐེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདོདཆགས་གཤིན་རྔེམཐངཕྱེདི། །སྣུཔམཐའ་ཕྲག་དོག་གཤིན་མཐའ་བྱེད། ཅི ྲ་ེིསབདདཔའཔའོ། ༈ ༈ཅིུཀཱ་སོགས་པོའི། །སཁམས་སྔན་མའྱའི་ཀཱ། །ཅུ་ 
ཤཱ;ཁམསཧཱུམ་ཧཱ། ཡགསོ། །ེ་ཁམས་དཀརམོ་དབྱངས་ཅནམ། །རླུང་ཁམས་སྒོ° གྭོ་ཕཱཾཾ། །མཁའཁསས་རྡོ་རྔརོ་ལངས་མ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་འཁྱུདཔའོ། །འདོད་ཆགསཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགསལས།།བདེ་བཆེ གཉིས་མ འབོདཔའཔོ། །།གུདགརཐོགས་ 
ལཾ བབོ།ས་གགཞད་ོས་ཞདཔརའྱངས་་། ཤུབུགུམཔའོ། ༈ཆརེལ་ཨམསནེ་དམའའུདནས།།འོབྱས' མསྤའིས་ཨཱམརུབྱར་།།སེམསཅནདོན་ཕིརགཏོརམ་ེ།།ལཱལོད་བཅས་པསད་ལཞུག། །བཅོབ་ཝན་འདས་ིས་ གྱསལཔ། 
༣རྩ་རལ་བསན་ས། ་འོདགའདང། གླཊཉེ་བརཱམཛས་པརྱ་བསཔ། རྒྱན་དམསཿངིས་བརན་པ། གཡོན་པད་ཅིག་ཤོས་དིལ་བུདངངོའིས་དབྱངསཀྱིས་ཡོདུས་སུ་གཏུལ་འབར་ཞིང་གསལལ་རྒྱས་པའི་ 
ང་ག ཧོན་དང་། བི་པཧཱསྦཱཔ་བདུད་ཅི་ཝ་དང་བཅས་པའི་ཤད་འོམ་དཔ ཉ་ཤས་ཡངདག་བརག་འབབལོ། །གཞནདྱའིམལསོགས་པའི་ལྟ་ནམས་གཞག་པདྲབཀོ།།ཨྟོཙ་པྲཀྲིདནན་ཧཱུཾསརཾའི གངས་པའི་ཕཱ་རུན ནང 















༢༠༠ [༨ ཛུཿ། ཞེས་བའི་སྔགས་འདིས་ཤརཤོགསའི་རཟབསལ་བཀའ་པྤེ་དད། ར་ཤིད་སོངནས་བགེགས་ཅེ་ཐོག སོག་པོ 
ོ་ཞོནཔའོ། ཆོ ཡགན་དབུག་པཅནམཧེལ་དོན་པའོ། །ནུབརཱལཱདཀརབོནུ་ཡིནམ ཁུམུ་ད་ནནོ། སུ 
ཨཱ །ཆེའི་རོད་པནཿན། གཤིནརྡའིཏི་མའེ་གདནདང་ཉིམའི་འོད་ན་ནོ། ལྷགས་སོ གདང བང་འོད ÷` ཅདྱཧན་བམསང་ ཏཱ 
ལཾ ཐལབས ཐབསླ་གས། རུ ྩཔའྱིདདབམམཅད་ཅག་བཅུན་པླ་གབའག དངྱབ་བའི་འོད་དོ། །མེའི་དབམ་ལནེ བསན་བབྲག་ཐངཔ བགས བར་ ས་སི ཐོག ÷ བདེ་བའི འདབམ་ 
ུ་སལབཅན་ལགན ཕི་ཡུག་ོད་བའ་་པ།ཞོསཔདསའོགཉེརདངབཆས་བ ལག མུའབའོ། །ུངོགས་ཅི་འདབམ་རུཔཔདཤིང་དམརབལུན་བདུན་པོགས་པ། རར ཡིག 


ཟཱ༢འིའཅན། ངྱནཐམག་ཅད་འཛིན་པའོ། བམ མས སད་བཏའ་དང་ཅས་བདག་པོའི་ཉི པྨ་ཟ་བའི་འོད་པཔཡིདགས་ པའ །དཔངབོལ་སོགས་བ་ནམས་ག བའཇངབགས་ཅད་འང་ 
་གས་པའི་ ཡའོ ཉེད་ཆོས་བཅ་རང་།རང་ ཐམས་ཅད་ན ཟ་བའ་དན་དྲ་ཟ་དོད་ད་ཡ་དགས་ པའི་ལས་བ དྲ པར ག་གཡོནནླ་གཞུགས་བཅ་ 





༩ ༄༅། །རྐྱན་ཐྲམསཱཉདུཔཝཱན་པའོད་སབསངས་ཧནནོ། །ུབཀྱི་འངཐམལ་ལྟགཔསཿཔོ་བྱམཆོག་ལཞེན་པཏི་མའེ་ད་ནང་ ཱསལེཿ་གུཔའཛནཔའོ། ཤབ ུ་ག་ཊམ། ཉིམའིགདནདང། ག་ད ོ་ོ 
ˆ" འབོར་པག་བཀུགནསཟ་བའྲི་རུལ་འཛིན་པའྲིས པལ སབས ཞི་ག་པ་གཔ། ངུ ་ ྭགགམ་དགགིས། ཨམས་གསའཇ གསའཆངབསེའཔསོ་ ༡པ་ 
ཤྩ ཞ གདན་ད་ ནསར་དཡར། ངཿ ± ༨ ས་རས ༦ རུ 
ཅྱསཀིཐུསའཔོ། ཀ་བླད་དཀར་ ཀའ །ལབའི་སེམ། བཀོ 
ཤར ་ླབ_-༽$ ྷྩྷྦྗྦྣ་་ རད #ླ#ྣཌཛོ་ 


ལླེ ནིལ ས་གས སོང་པ པྱི 
དཱི རོརའིམ་པཔ ལཐྟཝཱ་ཡིགས་པརྱའ།།ཡངནཐམས་ཿདྱ་བདགི་གཟུགས་ཕི་ཉབཞྲིོ། འིས ྷན་ 
གཞགས བྲ བ་པ ། ཡུམ་པ ག་གྭུ་ཛཱཾག་གཱཧུཡ་གཿཁུཿསཱལབྷཱརྫཱ་།རཏཔདྨ་སྭསཱ་ཡར།བྷཿགྱུཌ་ཌཱཡ ་ འླ་ོག། རེ འི 

































„།༄༅། །ཡོསྙནདུལ་མདཔའ། །བདབཆེནཔ་གོངས་པདོའི། །བདེའཐམསཿད་ཀུན་བྱས་བའོ། །པད་འདབབུགཅུར་བཞེཔ། །རྒྱབཅསཆེདདུརྣལའཕྱོརམ། །འོངས་དྤོད་རྫོག སཿ 
¥/[ཏོགསུམ་སཱུབྱེད།།འདིིནུནི་བཞི བྲ 


པོས་སོད་ཇོགགལས་ེ་བབོག། ཉིང་སྤོདལདེརེའོ། སཊག་གཅག་པོགསབརབ།།གཞུན་འཇིག་ 
་¿ ཨུཾདཡུལམི ། །འཁོརལོ་བཤི་ཡྨིནམ་པ་ཡེས། ཨྱེ་ཡེ་རོརར་བདག་ཤིས་བ བའྲས་པད།།རྣནམསམཁའའགྲོས་ཀུན་ཅིས། ། 
དྲགྲིངིྲིྲིྲིྲི ± སའམ སང འ་ ཨོཾཨཱཛགེསབའིདས། །ྱུ་བཅསྐྱཡེདབསནཔརའྱག་པ དེལསས་བནམཿཚནམའདྲག་ག།སཅེརབཆོགབགམ་པརྩ་པ། (འོད་ 
ཌཱ གསངས ཛི ཀཀ ཡིག་ལམ བང་ེསའ། ། སང་ས །དེ་བས་ཀན། བས་པ་པར། །དཔའ་སུསའི་ 
གང །ཡེ་ཤེས་བཅན་བས་བྲསོམ་བརྲབ། །སམཅན་ཏུནནིོས་ཤིདབུད།།ལྷཡིནལའབོར་དིཉ བླ་མའི་མན་དག་ལསཱརྟོགསབྱ། །སླར་ཡངསྡུགས་པས་འདིག་རྟེན་དོན། །སྨར་ཡང་ཡེ་གབསྒོམ་པར་བྱ། །འངས་སྟོད་རྫོགས་ ། 
གུང། །ལེ་ཤས་བཅོ་ཡུས་བ ༥ དུལ་བ ཀདི།།བལའ་ཡན་དགའ་གཏོག་ །དབུགསུ་གཡོ་མེད་འཇུག་བརྱིག། །སྒུ་གསུང་ཕུགས་སུ་ངེས་སྨྱནནས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོགཏུ་བསམ་བརཀ། །སྐད་ཅིག་དེལས 





༢༩༠ འཐཱ་སྐྱེསའཆག །བསློམབྱ་འདེརདིེ་ཚོམ་མེད། །དོན་འདིགང་གིས་ཤེསཔྱེདཔ། །བློ་བཟང་ཡིད་ནེམཉམ་པར་གཞག །ཆེསརྣམསཛམས་ཉད་དེ་ཤེས་བྱེད། །སངསངྒྱས་ལམྱིམནཔགགོ།།འཇུག་པོགསཆེན་པོར་ཁོདབཀྱུསཏེ། །དེབཞིན་གཤེགས་ཕག་མདོན་བབབསྐུལ། །དེ་ཡངགང་དངག་ང་ 
འབོབ དེ་ཞི་ས་སྦྱརསའོངབའྱ་བད། །ཀུན་དབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ གསསེམསཝཤཔ་བུད །ཧཏརདགོདཔའྱིས་ཤིགཅེས། །ཕོགས་པྱན་དྲནམ་པགནས་པའིས། །བད་དནམས་ཀུདདུ་བོས་པརེད། མ་བས །བྱེདཞབས་ཀུན་ིསའདུདཔརཏེད། ། 

སུ་གཟུགསའཆང་བུུམེ་ནི། །སྣུཚོགས་འདོདཔས་འཁྲུགས་པརའིག །ཅོགས་མ་ཏིཡ་སཆོག་མ་ལསེགས།།བཏུགནས་རྫོགས་པབཡོག་སྤུ་བྱེད། །རེས་པས་གཤིན་ཚའི་གཤེད་དམའ་བོའིརྒྱདདུ་རུངིདེིདདལེ་འུབཅུ་བཞི་བཀེ། །དྲེསནུངགྲིནམ་གཡུ་འི།བཅོམཝནའདས་ཏྱད 
བསྟནདུ་གསོལ། འབཏུ་ཕྱེནསབ་ཤདཀྲིས་ཉོན། །རིགས་ཀི་དབུ་གབུ་སོ་གཉིས་ལ། །ཐུན་ཚད་བཞིསུ་བྱུརབ་ཡིན། །བཅུ་བྲུག་པཉིས་ཀྱིསརྣམ་པའ་བྱུར། ཊེགདུགུ་ལགཔལ། ཏུནཐེདགབཞིཡིན་ཏེ།།དེས་རིམཔ་བཞན་བྱགར། (དང་མཚན་ོརའེམ་པས་ཀུང་། །འཕོ་བ་ 
བཅུ་དུག་འབཏ་བརྗད། །ལེ་དདརུ་དང་རུ་དུ་ི། དབངཆེན་དཅེལ་འབོརབཞི་པོ་ནི། འབབ་བསདྱབུག་གུ་ཤི་བབྲགགས། །ུངནི་བཞི་པླ་རུམ་འཕེལ་ལུས།།འཁོརལོ་བའྲི་དུ་བྱཏབརྗོད། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ལསེགས་བཞི། །སྐད་ཅིག་ཐུངཅིགསོགུགདྱེལས། །[རྣམ་པ་བཞི་དུདེ་བརྗདདོ།། 


ཏེ ལ་ག ཉི ཌི ! 
དཔནན་དགའབ་བཞི་ངོ་ས། ། ངའབྱང་བཛོད། །སྙུགསུམདལ་སྙུ་བཞིའ། །དེ་བཞིན་ཐྲམསུ་ཅད་བཞྲི་རུ་ཡུང་། །ཕྱི་ཡིའིམ་པ་དེ་བཞིནནེ། །རྣལ་འབོརབཞི་དང་བཞི་པཞི། །སྐུནི་བཞྲིརུ་ཡང་དག་བརྡོད། །འདེསའི་དབྱུག་གུ་བཞིརའགྱུར་ཏེ། །འབཏུ་ 
།དབེ་ས་ཅུཀུ་བཞི། སྱེ་ཡི་རྔོན་བསྟན་དབ་དེད།།དེ་བཞིན་ངེས་བསྟན་ཡུས་ྱིནེ། །འོབལ་འཁོ་བས་བཞི་ཡོདད། །དེ་ཡང་གྲིུ་བཞི་པ་ཡིན།།དགའ་བཞི་ལ་མཛོནཔ་ཡང། །སྒུབཞིཔོས གག སག གཅེས ་པའོ།། ེ 









ཅི 


༢༡ ། ཟོ 


ཤྲ །བཅོམ་ཝནའདས་ཧིས་བཀའ་གུལ་པ། །སྲེདབའི་འཁོར་ལོར་བདོདྱ་དཅི། །ལཱ་ཡི་གསངལས་ཆེས་གསང་ངིས་ ཆེས་གསངྦངས། །སེདགསུམསེམས་ སགེནས་ཧནྲ་རོངས་བླ་ནམས། ྱེདསྙིདཔོ་ལ་ ཧགཉཱསངསྦྱརས་ཉིདྱསྲུབ་བ། །བདུདཉིས་ 
པ་ བཞཞེས། དད་བ རར །གསབསསས་གསུང སས ། དསང དིན ཡས །ཉུ་ང་ འདག གུས་པ ས་པ 
ཤྩཾ འེ འ འཛོན །ཨན་ལག་བཅུ་གཉིསརབྱཏ་གྲགས། །གངཤིས་འཁམོ་འདགེསརིད། །སངསྦས་གུན་ཨིན་བྲ་གགས་པའི་ ། བས་ཡད ± ལོརབ་བསྐོཿབྱེད། །དེྱིར་ཡ ཞབགབྱིས་ 

བུག །ཆས་སཔ་ཅོབ་བརབ། །བདག་གིས་བཤདབདྲ་བཡིསཏིན། །ཞའིག་པ་དཔའཅིདདང། རྣམ་པར ཤེས་བ་དད། མིངདང་གཟུགས་དང། སྩིམཆེདཕག་དང། རེག་པ་དང ཚོར་དུང། སེདཔ་དུཤིབརལེན་བ་དུད། ལིདཔ་དང། སྒྱེ་བདང་། རྒ་ཤི 
ྷ ཡན་ལག་གི །མ་ཕིགབཞི་སོནིཉོན་ཡོངས་པའོ། ་བལ། མས་སོ དཔེས པའོ ཨི །ེདདང་གཟུགས་ནྲིནུ་དནུ་པོ་དང་། ཤེ་མེ་རཔོ་དང། གར་གོརའོ་དང། ནརནརཔོ་དང། རྐངལ 
འུས་པའི་གནས་སུབས་ལའ། ། ཡནས་ངེསྱ་བུང་པའི་ཨིགལ་ སགས་པའ་དབངབོ འོ །ཇེཤབནི་སུལ་དང་། དབངཔ་དང། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་བ་ལས་སོ། །ཚོར་བཱནི་བདེ་བདང། སུག་བསལ་དང་། ཧཾ 

ཉིདསས་དམ་པ་གྱུམ་དྱཔོར། བ་འ ཁིའདོདཆགས་སོ། །ཉེབཔ་ ཏི བན་ིདད་པའྱིཆུསཡེངས་མུའཛན་པའོ། །ཟིདབདྲིྱབསིསིདཔ་ལས་ཙིབྲས་བུའོ།།སེབཞྲི་མར་ཡབངཔལེཉངམཚམས་སྦོངབའེ། །གྒ་གི་ 





























པ་བ ིདད་གྱུས་་སོགས་པའ་མནལ་བཞ་ཞསས། །ཡན་ལག་ ༈ཡན་ལག་ གཉིས་ཁུདཔར་ལས། །ཐུབ་པས་ནྟེིང་ཀུན་འབྱུད་བསྟུན། །དི་ཞྲིདཉོན་མོངས་ལས བསྔལ་གསུམ་དུདེ་རྣམས་འདུས། །དངཔོ་བརརད་པ་དྲགུཉོནམོངས། 
དུནནསྡུག་བསྡལ་ཡིན། ་ མ་འདུས་ཕྱིར། ཱ །བཟླས་དྱེ་གཉིས་ མ་ལག་དད། ` ་ ཀ།གིད་ཡང་ཡངའཁརཞིང། ལ་སད 
% བ་ཡི ནཱ །རུགསབཅི་ུག་ །འག་འཞིག་འདིང ནས་ས རཏསཆས་འངའྱང། །ཚོས་བསའཛའ་ཡོ་མིག ཁེགས པརྨ་ཡོགདཔམར་སྱེཧ། །མེ་ལོདླ་པདཔཉིམ་འཕོ། །མ་བནོ་ལསནི་ཕུང་པོ་འདི། ། 
བ་རལ །ེམས་ཉི་ཀུན་ཧྩོད་འདུ་ བ་འགོ།།འདིངབ དོ་ཡ ཨུ གླས སབཙན་པ་ཡྲིན། ༩ སྲཛྲཀ་ ིསཿ །དྲེ་རུམས་བསས་བརྡ་ཤེས་པརླད། །སོ་སོར་ངེས་བསྟུན་ཉུན་པར་ 
ཅི གསར་མ པོས་མཞེས། ཡ་ སྒྲབ གི ོད ར་བ་བ ལ་ག བྱོ་ོ་བའ་པལ། གགཅས་པ་འདིདགགི དགིང དཔ 
པ པནི་པཅ༔་གསལ་ ཨ་བལོནས་པ་ 
པཿ གའི དད ་ ཏུད ས་མ སད ི་ག་ལས བ་ས ནགས བསྔལ་རྣམས་སུ་སྟེ། བྲགོི་བགབུ་གཙུན་ཅིའུལ་ཅེས ། 




















༢73 ཐོ ལསནསས་དད། སྣུག་བསལ་ཏེདྡེནམསངི་ཉཔཔཞིནདུ་འདིགསུམ་བླསས་ | 

¡5 རུ ཅཅ; ཤྲ ཟག་བསུལ་ ཞིནུའདི བས་སས བཛ 

ིའབལོ། ང་ཁྱུ་སཾ ་ ལག ཅུ ་འདང་། རྒ ས་ ། ཡངགིི་སླ་འབཏུ་སྤོར་བཞི་བསྡུ་བ 

ཟླ བ་ཞུག་བཅལ་འ ིི་ན་ ཆས ; = ཟླ ལ།བྲསསཞིས་འབ་གསུམ་ དྲ རན ཆར ་ 





བ རུ རྩ བ 
ིད་ན་༽ ཨི ུ་ཕོས་སུ་བཟལ་བའདདགཆོག། ྲྦ་ རད འཛ ོ་སས་སའ ཧཱ སྐམས ལས་དང པ་ོམསྱ་ིས་འྱུརའེན། དོབ གསུམ གསུམ་ནམསླ་བས་ 











རུ 7 =: སག -- ཤ--༨༨ -༧-༨- ༡---~¬ རེ སས་སས་སས ལའི་བ་ ་-„ 
༢༧༧ པ་གསུམ་འབྱུངསྟེ། སྙུག་བསྡལ་ཞེས3ྱབརྣམས་སུཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དཉིངདི་འབྱ་འཁོར་བརྲ་བེདཔས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེལ་སོདཔཞི་ལསྐ་ཅི་གཟུགས་ཆྱིས་སྒྲ་གཅནདོ། །དེ་ཡངམིའགྲསམ་པཅན་འདཔ་མཔོར་པློ་བངབ་ལས་འཇིག་རེན 
གསུམ་དུ དག་ས །ཞནིའི་གཱནིངེས་པའི་དོནནོ། །དཔེརྐན་བུ་བཤར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོརབར་ེད་པ་བཞིན། སིད་པའི་འཁོ་ལོའ། ས་ི་གསུནསིསབུ་གཿདོའ། དེ །དེག་ཡོདྱི་ངེས་པནྲི་མེདདོ། །ཞེསཔས་ནི་སའོ། ། 
ནས་དའི་ལུས་ཅན་ཁམས་ཅད་དཔངྱུགྱ་འདབ་པ་དང་། ཐེད་བཅི་ཡེན་ཞེནབྗད་པའབུ་སེ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕནཚུན་དྲུ་དདའྲབས་བུ་ཡང་འགའ་ནིགྲ་བངའདི་ཡིདདེ། སེམས་ཅན་པ་གཞན་ད་ཉེབར་བཏགས་བཡུས་། །ྱུ་ཡི་མངའའི་ཡངས་སུ་བེང་ 
པལྱ་རུརཏེབས་ཏུགས་བཙུམ་མོ། །དེའྱེཕིར་ཛས་གཞནལ་སེམས་ནངུབདནནེ་གིས་སོ། །དེནས་དྲའི་གནས་བའིའངིག་ཉེན་ལས་ཁ་རོལ་ཡྱི་འཇིག་རེན་དྲངས་སུཁྲོ་བཅི་ཞེན་བརོདཔརྱ་བསྟེ། འཇིག་རྟན་ལ་ཕོཔྱིདྡོནཙ་ཡང་དཔོས་པོ་སྟེ། འཕོ་བཞི་མེངངོ། ། 
འོན་ཏང །ཧོང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱཏའྱབུང་ལྟེ། འཕོ་པ་ཡང་མེདདོ། །ཆེསྔརམས་ལས་ནི་བདག་གི་ འཉེན་མོངས་ངང་ལས་ཙ་ཨི་འཿནྭལ 
£ འཕོབཡང་ཤེད་དཞེས་པ་དེ་བུར་འདིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདགཏུ་གནས་པན་མས་ལས་འདུབཞིན་ ཡལ་ 
རར ་ 


' ཨས་ལས་བདག་དང་བྲདགགི་བས་ 
ཧཱུ མངལ ང་པའིཆོས་བདུན་བློ་འམས་འབྱང་འབུངསྩེ། འཕོབ་ཡངམེདདོ། །དེལ 
།ས་པོན་མིག་གི་ངེས་བསྟུན་པ། །ཞེས་བཞི་དེཁོན་ཉིདལས་འབྲོ་བམེད་བཉིད་དང་། རདབཞིན་ཡི་ས་ཁདག 


! 


ངའི 
༨ 


ཧཱོང་པའི་འྲབས་བུའི་མི་པཅན་བཅུན་པོའི་ཆས་ནམས་རབ་ 
འུ་འདིད། 
ཁྱདམེད་དེ། ཐ་གདུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལོལ་ཡོདདོ། 


།བསྙན་པ་ཅྲི་ན། འདི་བབྲརོདཔརྱ་བཱ་སེ། ལེགས་ 
] ན་པ་ཤེན། བསྲ དཔོ།། དགས་ 








ཅ་ལོ་ཡང་ངོ། །དེ་བཞི་ 


༠ ར་ཆ 


སྩརནས་རྨས་བའཿ ་ 









ཤྭ ག་པས ཊོ 


རྒིག ཤེདདམངའླདྲམསཔའིལེ བྱར་བྱུནཔཔོ།། 
ཁེ ཐ 
ྣྲྫྣྫྤ&ོ་ ། །དཀ་གའི་གཏུགསེལ། རས 


ྣཾཧུརཧཱར་ཡ་ཱར་ཡ ཆ བལྟ །འདོཊ་ཡ་ཧོཊ་ཡྭ་ལཱ་ཱ 









རར 


རརི་༡⁄ 















སམོའདིགས་བརྩ་བསལ། ནད་བགམཞོ་པས་གདག་པརྩ་བའོ། ག་མ་ལ མསེའེཡ་བར་འདདོ། །ཨོོལཝ། ཆོ མ་བཉནས་བརྩ་བེད་དོ། 
རྐེ སྲ གོ་་་ག་ཅར། བྷ ཊཱ ནདཔ ཧུ་ས་གདེ ར་བ འབར་བས ཚད་ལ་བར ༤. བསགས ༦ དྲརདེིེིཾིེྲྔ&ཇ 
ཡཧལ་ལེ། ཨོཾསྷཏལྭ་ཏོ་པོར་ཊ། གོག་ བོག་མང་ཅི་མའེག་ར རྱ་ྭ་བྱད་དུནཛོན་པར་བས་གས་ཏེ། ཆོང་བའྱི་ཅིལ ཁི བརྩབ་ེ་བོངམི་བིནའོ། ཨང ག་བྱ་ མུ ས་འ སྲི 
འེས་ྲ་ར་སང་དག་རརྲལན་པས་་ཡག་ཉིསབལ་གཞགགས་པད བདོ ་གཅདའངགམ བོ མ་པ། ཚང་མ ག་ 
ར་རོ་ག རོཆ་ 
རྨ བར་བ་ིན་་འོ། །བྱེནདུལ་བོརབའེ་འདབམ་དག་དང་། བུང་བའིག་ཤེག་པ་དག་དོ་། » ` ཡན 



















ཟོ ཇུང ཏི མ་སོ མདོ ཨོ ་ 

གིཿཾསྭད། དད། མདད དོ ང་ བོབཔལའ་ བོ 

་ ས་ཕ ལྷ ངེ ཨུསུཧུ ་ བརང ཡེ ཡཱ 

དར འི ག་མ ས་ཆུ 
་ ཅོ རཾལ་རབྱའིཿ པཱ ྭུ ྱིས་བྲིས་བའི་འབུཿ 























„ [༦ །འཁོརགདགིབཤངབལ་བཞགཔ་དེཏས་ཟབདྱབེདདོ། ག་ཅརོོ་ག་ོས་ས་ས་ྲྫསཾྲཾྲཾྣཾོ ཤཱ་ཧིའི་འོམསབྱོས་པའིཏལཏིལཨང་སུས་པ 

འསམཀློསས་དཀའ་འོར་བར་། །སྨྲ་བཞར་བ་ཡིས་ཐྲ༨ ཐེ ་ ཨིའི ུ ལེ ལ་བ 
༤ཆ༅རརགནག་་གགགསཨགཨགཨྣགཨྩགཇཛགེ| ྣྨྣྨྨྣྣྣྣྦྨོྣྦྨྨྣཾིཾོ་་ 
ངོ སུ 


དེའི་ལམ་དུགནོདབརེདདོ། 
ཧིའི་བདད་བུ་རམ་ཆོས་ན་གཉིདམེདཔ་བཟླགར་རོ། འིང་བགྱུ་གོབམང་ ཉི འདབ་བ །ཀླུའབུམ་བརབེད་བྲོའིམེ་ཏོག་གྱིས་བདང་ འབྲས་ཐག་པོ་ཆེགགས་ནགའི་ 
དོད་དུ ཡི་བ འཁ། མནྟ 
ཡབར་འ་བ ར་པའི བོདཔ ཤེ མགོ་ལ་བཅིར་བརྱ་༡ བུ་རམ 
། ུ་ད་དཔའི་ཅིམས་་ཨ་་བྱས་ན་ཟག་མི སྨ ཿཿ མས་ག ག་གོ 





སྒུ་ན་རསམི་བྱེད་དོ། 


གཏགསནས་བང་བའ་བ་འ 


༣༡༢༽༽༣༽ 2 
ཞིངའབྲ་པ།འི་ཚ་བལགའ་ 






གཇོན་པ་རབའ ར 
༦ 

ལཏ21འའ་བ། 

བའ བྲ 










་མིགཏུཐུག་པ་ལས་བ་བགྲསུམ་གིས་གུབ་ ཀའ 
སྱ རར 





ཨ་བླ་བ་གསུཿ 
བྱ་ལོ་གཅགགིས་ ་སོ། ། ཤིནཏཱུ་དགའ་བ ཏཱ ཤིནཏུ་དགའ་བའི་རབྱཏུ་གལཏྲེཐཱི དབདངམཅངས་བརམ་ེཅུངམས་ཅདཐུགཔལས་ཟུ 
གས་བསགས །སེནམོཿ ཆོ གོས་མཁོབའསྣ་་བྱགགིས་ས། །ེ་བླཱམས་པ་ལསྨ་བ་ 


པའི 
བྱརནབ་མབེང། །ཨེཝ་བདེབལན་པའི་ཞིང་། །ཇགས་བསྲངསྱ་རས་ཏེབརམངས། །ཆགས་ཆདནམས་ཉིས་བདེབ་ི། །རྟོག་བཟམསཿདྲམ་པརྭ་གས། རད ་ 


དངུངེས་བརྟགསནས། །དེཡི་པླ་ རྱམ་བ་ཡེ། པའི་བར འབུ་བརབོད། །བརྙུའི་འདབམ་བཤའི་ཉིངཔོ། བརས དམ་པ  །ཇིལྟརབདག་གིནུན་ཞུར་ལོ། 


434 ླརསྱའ་དག་ག ན་ཇི ཤདམ་རཔའྱད། དུཐུནམོངགྱི་སཱཿིལེའྷ་སེ་ཉྲི་ཡུ་པའོ། ༈ཉེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལྟར་དུག་བྱེད་པ་དང་། གེམསཏན་བྱེདབའངེས་པ་ ཙོལ གི་ལས ག་སྲོལ་། 222 གཅོས་བནད 
ས་ཡམག། །རེ་ཛུག་པསླ་ཟ་བབཞིས་སོ། །དྡྫ་བག་པལསཏིལ་གཅག་གས་སོ། ཀ་དག བཱ ག་མ བས་ག་འདག་ཅིནབསན་སོལ། ནདཔ་དད་ 


དག །ཐུད་ 









496 དིད རྒྱམ་བརུུཝཞས་དབགསོལ་བ ཆོགས་པའི་རིམ་བྲརལའབོང།  ོསྡས་བའྲིདལ་ྭཔོང་ལ། །ཞོམ་པྟཾ་ལཱ་བུཞིག་འགྱུར། །རྣུལ་འབྱོོབ༣ ལ་འཐོརབནས་ཕན་དོནོདུ། །ཞུས་བའྲབས་བུབཅག་པརཿངོད། །བཀའ་བྱལ་བ། ཐྔོགས་བའི་རོམ་བའྲིདལ་འཕོརགད། ༈ །རྣཡའབྱེམབརྩོན་པའིརྣལ་འབྱོཆོབ། ཉོད ། 
༠ རམ་པ སེ སལ ༥ མྱུ ཀ གསགས དབ་ས འཁབ། ་ དཔའི ཡེམངག་པརྨ་རས། །ན་བཏི་མངནྷ་མེརབས། ི་ལ་བནགསལ་བརསྲགོ། ། དས་མ་དང་མའམ། (ལའརོས་དང་ཚསོ་དང། ཁུ རོབ། ཀི 


གསཏམཔའྱ་ཚུལདིུ།ེམས་ཁཅིག་གིསནི་བ 
་ཟེམོ། །ཆོག་བཟད: ཤེབསི་ཤེས་པ། །ེབས་རྔེ་ །སྦུབ་པོ་མནརམེད་ཁཕྲིད་པ་དཤེད། འཇིགཏིན་པ་བོལ་བདེན་བ་བཅོམ། །དེ་ 
རཾ ོད པས་ག སཔའི། ངི $ གག 


ཅུ ངི ཞུགསནས་གཉིས་དག་ཕནརུན་དུ། རན་པར་བརྟག་པ ྩ་པ། 
5 བདོ སཾ ཡུ །བུ་ེམང་པམ གག རི ཡམ ལབ །ནྣལ་འཕྲོརོམ་དང་ཆཡོ་དང་། །སྐེ 


ཆི ཟླ་གཅིག་མིཅིན་གནས་པརྱ །ཁྱོདངའི་ཕ་མཆུངམ་དང་། །རྣལ' དནི་འོདི་དུས་ཀུན་འབས། །མདུང་ཐུང་རྡོན་ེ་མེཆོགཏགཞེལ། ཅུ 



















488 །གསོ་སྦྱོང་སྱིན་པརབྱ། །ཕྱིནས་བསུབ་པའི་གནས་ལཱ འ ས་བྱ ཅིང་ སོ། །དབུམའཔ་ །སགས་ནི་ཀུནཏུ་བཅམ་པདྱབ། །གསངལས་ཤིཏ་གསང་པའི་ 

༣ ེསསམ་ོགས་རི། སུ ག་བ དབས་བླུབ། རྫི བ་ཡིང། བོམ་ཕསཁ་ལཔཁས། [ །དབུམའཿ འབི ཁུ ཅང རབ །གས་པལས་ཤིགསང་པའ་ 

ཧཱ གུ ` ྣི་ གི ་ །བདག་གི་ གིང ཀན་པའམག་གག་ གཅིག་བ དེའཏམས་བཅུ་བངར་ 
༤ མ་ཁུནདེཉིད་བས། ; མྲ་ཐུག་གཅིགཏ་ ལ་པོ་ཡིསནིའབུཐ་ཕག་ལ། 

སས བི `: ཧ་ས འབོ ་ ིེ གས་པས དད་བ པ། ། 

འི་ས ྣྲརདེིཾྲར ་ 


ནཆེནྡྲ་ཐབ་ཏྲིས། 
ནལ་ཕབ་པ། ལག་གི ལས་འབདཔའི་ 8 ཞག་པོའིཿ་དས་ནན་མཅལ་སེ། །ཏ་བའྱི་ིབཞིན་འཐའཔ་དཔ། 810 










40 གསོལ་པ་དང ོམནདས་དོིདིལ་འཁོརམས་པའི་བདག་པོརབ། དཝས་པས་བྱུམ་བ ་ ཞལ་གྱི་ཉྒོནས་འོད་ཐེཁ་དོག་ ཟ མིས 
བཅོམ་ལཱནའ ལན་གས ནརྦ་བལས་ རྨ་བདང།  ་ ཟརདཀར། དེ་ཅིས མ ལཾ 
གསལ་བརམཛད་ བསགས ད་པར ད།་འ སབའ་ཕུཔ་ཏོ། །ད་རན་པོ་འོདསེམས་ཅ དེ་ལ བི བཱ 


སུཡ་ཏློ། ། དྲ 
ཤྭ རེ སཔཆན་པལ་པ་གཅིགཔའིགསངབམཆོགུ་བལགས་སོལགསཔ། ོ་ན་་འདི་གདངསབཀས་པཏོ། ཐོ ཁིསྣང་བརཏད་ཀསི། ཐོམཔཾིད་བང་ཟུ་བསེམས་ད། ཡའྟགརསདགའཔ བ་ ེ 
ངི ར་པས ་ ལི ི་ོ །གཅིག་བའི་གས་ངབཿ །ལུན་ཅིཿ དྲས ློི་ ྒ ཀལ ་ ཞབ རཾ 3 ˆ 
དེ ས་ཡོངས གདོད ། བསེམས་དབ ཀུན ས་བཅོས དི $ ¦ པོ 
དྲུ དྲ་ཕཐེ་སྭཱདཱ། 








ཨཾསསཡོ་བཛར་རླབ། རཿ ག་སས་ཏ འིས ཧཱ 










49 བྲི ་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཛཱ ཨོཾ་ཨཱ་ཁྡར་ཡོག་ཨ ཨོཾཿ 
ཤ། ༄༅ །རྣ་ བཛའི་ཤཱ་སྦེར་ཕཊ་སྭཱང། ཨིཾ་ཨཱཿབྲརསློདསུ་ཕཊ་སཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛཕ། ནཔཊ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛགཨཱདོ་སྭཧ། ི་ོ ཨཾ་ཱཿཛ་་ཡཱོར འོ་ཨཱཿབྲ་ཡག་ཨོཊྭྭདཱ།ཨོཾ་བདྡལ་ 
ཤྩ སཿཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབ་བའ་སཚུ་ཊི་ཊཀ་བཊ། ས་ག ཨ་བྲ ཅུཿཤཱཕཊ་སཱཱ་། ཨཾ་ཨ ཨོཾ་ཞཱཿབཛཾཌཔྷཛཾཕཊ་གཱད། སོཿ རྨ ་ 
ཨཿ བས་པ ཨོ ངཱ །ཨོཾཨཱཿབྲཛ་ཨོཀུ་ ཁྲག ཨོཾ་ཨཱཿབྲཤྲད་ཧཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ འོཙུཾཕཊསུ་པྲ། ་ སོ ༈ སས་བ 
¡རུར ཨོཧཾ། །རེརིམི་བསྩོདརཡ་བ་གཅིག ནྲི་བངསེམས་བཅས། །དྡར་ཡོནམ་དོའི་དྲང། །ད་ཤགསབ་པརབྱནས། །དཏི་ཐཱག་བག་ཆགས་འདོདཆགས་དདུ། །ཞེསཱང་དོང་ཁད་སོརགནས། སྲ 
ཐཾ འབྱུ་བཞིའི་རྔརི་ ག། །སས་པན་རཡོངོ་དང། ་ །གཟུགས་སྦདྲིརོདོར་མྱ། །མཁས་བསྟརགདུམཉམ་བརགཞག །ཅྱགསྲ་བལན་བཟའཆོས་འབུང་དང། །མྫ༔ལ་མརམ་ལས་སྙེས་པ། །རགཆས་ཞིང་ 
༦ །རྡོརཾ ལོཉམཔརབལ ཤྱ སྱགགས་དའ །ལཱཿ གསླ་ཐགབིལ་བ་ཡོཔསགུ་རོབས། །རྡོརེ་ = མ། . །རང་མཚན།་ཧཱལས་འབམཛེས། །གཏུམ་དགངཅིངའིགས་པ་དདྲ། །འུརའུརའབར་བས་ 
ཁྱབ་པ་དང །ཀེང་རུས་འཇིགས་རུཔ་ཤརསོགས་ཅིས། །ཕྱོགས་སུགཡོཿ སོ་མ གས་གནས། །ཧཧརདགོདཔ་དབངཕཱན་དུ། ཧུ ཀིད་ཅིཞགས་ཚབལོ། །པི་བདད་བེ།ཐར་ནུ། ཨཱ ་མིནརིརྨས། །ཡི་མཉམ་མེདབ་ཟུཿབཞི་ 






- 











།ཏོའ ཧོ ོའཕོྱལླ་ཟེལྲབགྲོིག་མོངཡོཡངའོསི་་བིནདུའྲབངབར་འབུརའོ་ རལོ། །དནཔ་མྱའིས་ཚོརབས་ཐམས་ཅདད་སེ་དམྱ་ཟེད་པར་འྱགུརརོ། །མིའམ་ཐོམ་ཡེན་པ་ལ་སོགས་བཟི་གནོད་ོལ་ཡོག་རལལ། རོལ ར་ལ རོམ 
494 །ཅྲོའ ིཕ་འཁོར་ལ་བི་གགཁིགས་པོལངདེའིིཤིནཁ་ མྱ་གིསཚ་བབས་ཐམས་ཅདདུ་ཡི་དམ་བེད་པར་འགུརའོ། ཡུརའོ། །མིའམ་མཡིག་བལགོགས་པའི་ནོདཔ་བམམ་ཅདདང། པདཔ ཡོང་བ བཟམ བས 
བད་བར ། །གང་གིའྱི་མན གཔ་ད ོཏ་་ སོ པཔ །ེཚ་ཡེདཔ་བྱུརརོ། 2 ་ོ་ ང་རབ ། ལུདང། མི་ 
གག ངང 
ཡཾ ཀའདིནལ་བཏནནས། རུག་པ སྲུ ༄ུམས་པའདཔ་འྱས་བྱས། ཟ་ པོ 
དྲ པཔལ་བཱ་གསང་ཐིགལེཞེསྱ་༔ བྱད་ཁ ཆན་པ པོ ད་མ་དང དའི ་ ཀས་དེ་ཞྲིན་ གྲ ཤགས་བ་བས་ཅ་དངོམ ཆེནཔོ བྱོབ་ཏེ། ར]ཾརི&་ ་ 


ངུ །གཉིས་མེ་ ཉིསམེད་ལེ་ཤེ་ཡདདག་ ཟིས ་ 
བཅོན་ལནའདས་ཀུནྱབཟདཔོཆནཔོལ་གཅུག་ རུ ོ་རེ་ 


དངམྦྦེས་རྣམ་སཱངས་ཕའ། སམ  ་ །མཆོགང་ཏོག་པར་སྦོར་བའོ། །རིནཆེན་ཐམས་ཧདའ་ 








(£ 22 

















།ཕྱིམའདད། །འདོདཆགས་བུལ་དབྱེསརྣུམ་བསྒྱུར་འར། ། 
ཚོ་སོརའོའི་དའ། ཛའ ྲེ་་ིེི། 











དྲ བླ་ཕེས། །ཞག་བཞིནུ་དུབལ་དྲ་གྲུགྲ། །མཆོདཔའི་ཞིན་སལ་པལ་དཔོས། །སཱ 
བཅོམ་ལཱན་གནས་པརགྱུར། །དེནས་ མལཱནའ གླ ཡུག སསེས། །འ་ ཡོཆེན་པོ་དཔཞི་ སབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཨཆོ་ གཏུགསཔབཟླ་གསངབྲི གང བའི ོམས་རཊནསཡད་འཞན་ ཤེགས་པ་དང་། རྡོེ 
ལྷ དང་། རིན་པོཆེགས པ་དང ཀི་གསང་ ལ་བམས་ཅད་ཡིས་བཞདཔ། བད བུདབཅེན་པཞོས་བབའདཟརཆེནཔའིི་ོགསཤད་ ཀྱི་སྭད གསུང་དུད། རགས་ད འོག་ལས ོ། །དེནས་དབཞིན་གཤགས་པའྦསུའདི ུགཟས་ཅད། 


༩ ཟང ཏེ། ཉིདྲ་ལྲི་དགས་ཅི་བུ་པའི་ཐིག་ེ་ལུགཡོགི་ དབུས་ ས་ཀ ས་པབ་ ཅིདདངས༔ ཡུགས་དངེའི 
ཁུ ཟུས་སུབརབུས།། གི་ག ནས། དེབ དཾ མས ས་བ བུ གཆིག མཇད བས བུ ཅ་ ། 
ཨཔ ༄༅ས། ། །ཐེགདངམཐཱན་བརིལ་འཁོར་དོན། །སྔོརབ ཡུ 


བདྡོདྲབས་གརམདད་ཅིང་། པདྨོརྣལ་འབྱོརོམ་དྱིལདུ། །འིདུབའིཕུན་ཡིས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ། །བདེབཆེལ་མཉེས་མཛདཅིང་། །བཅོམ་ ལཱན་བདྨོརགནས་བརགྱར། །ཕུགྒགི] 
དེཿ །ལསཿིཚུཡྱ་བིས་མཉེས་མཛད་ཅིང། །སུ་ཚོགས་ 


། །ཇིལྟརདྱིལའབོརདཁོན། །ཟླགསངཾག་ལའི་ིལ་འཁེརནི། །དྡོ 
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དཔའའོས་ཀུང། །བརགབནུས་པམ་ཡིན་ནོ། །དྭཀིལ་འཁོར་མེ་ཤེསཀིས་བཏགས་པ། །སྙིང་ཕོཔྲུགརྒྱགཱགས་རེགགིས། །ལཱཔི་སྦྱོརབསུརྒྱས་བཏབ་པས། །ཆོག་ཤེས་པས་བྲིབརཔ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོཿ 








བཞིས་ཡོབས་གྲུ་བིས་པ། །ཀ་བབྱརདམཆོག་ལང་དག་གནས། །ཀུན་ཡོངས་སྐུ་ནུམ་པ་སྭ། །ཟབདུ་ཡིདབུས་བསམ་པ། །བདེཔ་ཆེན་པཡི་ེདཔ། །གཙོ་བོདྷསེངྦི་བྲརྲབུ། །དནི་ཚོག་བྲག་བཅས་པ་སྟེ། 
ླུགི་དགིལ་འཁོར་མངངཀའབུང། །ཤེས༢འཅན་བིས་དེམདུནདུ། །ཡི་བེད་ཡིདྲངངབི་བད། །དཱག་པའི་ཚག་དཔའདུན་བརབཅས། །བཞི་ཡིས་གཙུགུབས་པའོ། །དེལི་ཱཡྱ་ལོགས་སའི། །མྲིསབ་ཡི མཆོག་ཐམས་ 
དཔན ། ཡཿ གག སཱ རར 


།ཧོདང་བབསནཱཚ་གྲ་འག་འཅས། །བཞི་བ་ཡིནི་དངུས་བྲས་པ། །སགས་ཏི་གཟུགསྦ་ཀི་ཡི་གེནི། །ནུབ་ཏྱི་ཕོགས་གྲུའི་བརྩབའོ། །ཁོ་ལོའི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཡི་གའི་ཕགྱརའིཿ ཁུཔགི་ཤོགང 
སུུབི་བརྱབ། །སེམས་ཅན་ཐལཊ་ངདམཆོག་དགདང་། །བེས་པཆེན་པོ་མབའགུང་ཡིར། །ང་ཡེ་དཉིདགསྲ་ གིས་ནི། །ངྱིལ་འཁོར་དེཉིད་བཅུན་བ་ཡིན། །སངས་རས་བུངརུབ་བདེརེན་པོ། །གརྱཀིས་ཛུད་བས་ཇོགསས་སྦྱ་རས། །སེམས་ཅནམཆོག་ིསདོད 
བྱེཧན། །དཏིད་གཔས་རུས་བྱུང་ཀུང་འབྲུབ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིནགཤུགས་པ་ཁྲམསུ་ཅད་ཡང་གཅིགུ་འདུསནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཤིནཏུ་དབྱེས་པཆེནཔོའི་བདག་པརྡེ་རེའཛིན་ཆེན་པོལ་གརམཛད་ཅིང་། རབྱཱ་ཧོམ་པཾཧཱནཱགད་ཨནས། །ཞབས་དཔ་ཤབས 
ཡིས་གནོནཔ་ཡིག། །སྡུདཿཾབའདོར་བ་འཛུགགྲ་བརམཛད། །གཡས་དངག་ལོནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཇྲིདཔའི་ཙེ་མོམཐའཡས་དབྲོལ། །དུངབདཟུན་རྩིས་གདམས་པའི་སྱན། །མངོས་པའི་ཐུནཚུགས་རྣམ་བསྒུ་བབས། །ཕུནི་ཕྱགརྩས་གརམཛདཔག། །འབྲོ 











ཡུ སོ །དེསཔམཆོགག་དབ 
བམི་བནབར། མདབ ཟུ 


ནའབའར་འ་བར 
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པའ་དྫོརནམ་མཁའ་ཕ་ྲོ་བདང། ནམ་མཁའ་ལ་འགོབ་ཆན་མོའི་ཚོགས་དང། ཐངས་མེདཔའི་དྲོ་ འཝོག་བྩ་ཤེདཔའིཚོགས་དང། གཞན་ད ོཕཿིདོརད། རིན་པོཚ་དང། བླང་དང། ལས་ཅོ་ལགསམསྦབངབའིནལ་འབོརདང། ན ནྣལ་འཤོངིདབངཕུགཆནབདང་། 
ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བའི་ཚོགས་ནམས་ལྔ་ནམ་པར་བདེབཆེནབློ་གརུཔ་དངབཅས་པའི་ཞུནཏུ་གཟིགས་པའི་སྣུྱིས་གརམཛུདཔ་དང་། ནུམ་པརའྱགུརབ་དབབཅས་པའིནམ་པརགནོན་པས་གླཉྱང་གཞོན་པས།  ་བརའས་བབདཔབཅས་པས་འདིགས་ེདཛོམས་ཅི ས་འདེབས་པ་ 
«„ །ང་།, རྣམ་པརའགྱུརབདང་བཅས་པའི་ཀུན་བྱའབྲེལ་པའི་ཕྱག་གིས་གརམཛདཔ་དང་། རྣ་ཕརའགུར་བདང་བཅས་པའྲིཐེག་པསུངིུབབ་དང། སྤོད་པ་དངམི་སྩོད་པརབཅས་པའི་རྣམས་དང། གུནཏུའདོར་བའི་རྣམ་པརགནོན་བས་འཁོར་བྱིཆོང ཤསྦ་སིདཀིལ་འཁོར་ཆེན་བོལ་ 
༧ ི་བནབསཞས་དས་བཅེནཔི དནམིབབཞས་འ་བཀ་འའྱྱི་ཅ་པ་ཆན་པཉད གདབས ཡོ། །འདག་རདདེདམཉམ་གཞུག་དང། །དབའཞན་ལ་ིདེཉདུ། བདད །རཔ་དམོལའཁརམཆོག་ 
[འབུར །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསམ་ལས་འདས། །རྟོག་དངམིཉྟོགརྣམ་སཱངས་པ། །འདེནདཔཅི་ག་ལས་ཡང་དག་འདས། འདེན ཀྱིལ་ལཁོརམཚཾ་ གཅེསྤཔ། །ཆས་དངཆེས་མིནྡ་ནམ་ཕུད་པ། །ངས་ནས་ཐུམས་དད་བཏུག་བརླ་བ །རྣམ་དགནམ་མཁའ་འདབ་ཡི། 
དཀིལ་འའོམ་འནི་བསནཔ་ཡིན། །འདོདཆགས་མི་ཆགསབདོ༽ཅགས་མཉམ། །རུསི་བླང་དམརབ་འདྲ། །ཟང་སེམས་བདང་མགས་ 'ཤིནཏུཆགས། འདད ཆོག །གཟུགས་དཔགྲབགས་མིནདི་མེད་པས། །གཔཁམ་སན་དུསའཛུ་ངབ།། 
སེམསནི་མུདང་སྙུལ་ཕེདཔ། །དཉྱིལ་ལའོ་དཅྱིལ་འཁོརཞེས་བྱའོ། །དེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བརྣལ་བབྱངོ་ཡི་དབང་ཀྱུགེ དྲ་་གང་་ངས་དང། ཛའ སམཁ་འཡ་འགོའ་ཆན་་། ནམ 













ོང ཨོ 


ཡིཚོགས་མཆོག་གི། ། 
དག །རྣམཀྲབ་་། 
།འཇིགས་གསུམ་བདྡེ་མཆོག་ཐོབའཁུརབས། །གསངཔའིདིལའཁའི་ཡསགཇུང་། དཱ དི 


སས ་ཟ་མ་་་ཟ་་ 
།ཆགསབ། ུང་ ག་ནས ཅོས པཔ གྲ དད 









ཁིསགྲུ་ལེན། ཨ་པརོ་བཆེནཔསཞསཔ་འོལ། ཤིན བཞད་བཅེན་འོས་བཞད་ཅིདཏིདིསད་དགུསདདབགས་དྲོརའིད་བའོདོགལོའིདོ་བནས། ཨྣབའཾ བརྗོདནས། དེབཤིཿ ཤིགས་པ་ དཀིབ མེ་ཡེ་ 
ཁི ལི །སཞིས་པ་ ལ་ལུ ༈ །༥ེས་གསལབའིནལབོལའོ། ལ་ཡིན མས ག་ཁ གཟག སཔཆག་ 
བསྐཊ་བ། །འདིནི་བམོའི་བ་གསལ་བ། ༈ སྭ་ཧུང། །བཡོདནམསས་ིསི་རོབའགུར། ཁསལི་གཉིས་དབསརིབོ་བ། །ཝཱན་བ་འྲན་བ་ཡངདགུལུན། དྱགས་ཐིགང དག །མདོམ་ག་གཉསས 
ཡཱི ཞ་ར །འདིན་དོནདམ་གསལ་བསེ། རདཆེནནལའབུརམདབང་ཡིན། །དྲནཔས་བསོདནམས་ཐོབ་བྱགརཏེ། །སིག་པནམསཁངའདིག་པར་བཱུད། །སྭ་ལི་གཉིས་དང་ལནྲབས་ཉེ། གསུ །འདིནྡིརབ་དགའ་གུནཏུ་ཆགས། །ལ 
` སྒེནཔ་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན། ། ༨ །ྭ་སྦཿཿ་་ ི་ །པདགིད་ལའམ་ཡངན་གཞན། (ཧད བཏབ་མ བླམའབུའིདཅལ་བཡོབྱ་བ 
རེ །ཁམས་གསུམ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོབའདེར། རྒྱཆེམཆོག་གཞན་མེད། །སྤྲབ་བ་པོ་ཡེ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆེའདི་ : ་ པེ ༤ དལ། །འདེེད་ | 















ཐ༠༧།རྣོཌའི་དབུངས 
ཤས་ 











ཱུ ་ེ ཆེན་ 
ཁི ོས་ང་ །་ུ རརས་་ིིིྲྣཾྣཾི །དབྱེས་བཆེན་བོབཤ། 


སིབ ིརེིིི་ གྲ ་ 





གནོད བེབ མིའམཅིདཿ 
ལྟམ་ཡིནདང་། སྙོས 











འདིགཞངགུར། ཧཱ [རིག 
རི་ ཡས ་ དིད ` : ‹ ྐེ 
སེམས་དབའ་ཆེལ་མུས་ ཡོ །ིསད་མ་ཁཔ། དག གས་བ ཚོལ ངི །སྣུ་ཚོགས་བདེབས་ཉེར་སྩོདདོ། གྱཅི་གར་ཡས་གརམཛདཅིང་། ་ རིར 
གོ ` ་ མཱུ ྲ 
སེམས་ ས་ཨརས་ཐམས་ཅདྭ་ྭ་དུའླགུབ། །ཐམས་ཅ ་ཆེས་ནེབངཆེན་པོ ཧཱཿ རཿ 'ཤྲས་རབ་གནས་པས །ིདགནབའ་ཧདད། ། བ་པ་འ ཡད 
གནས་པས། གཞམ །བང་ཆོན་ཐར། ར་ འདི་ལ ༢ ས་མ དད་པ མས་དདེན། ལིན གང་ན གས་དངོས བྱུ གཞས པོ སགདཔའི་ལབས་ 





རོབ 






















 །འཇིབདདདེབཞིན་བཏུང་པ་དང་། །ཐེཚོམ་ཡེདཔའིསེམས་ཀྱིསནི། །དམཆིགདངནི་བསྒྲུབབའབྱ། །ཕཀརྱལ་ སྣན་པ་འབོརཔ། སུ ས་བདག་དང བལ་བ བསལ་བར བླ་མས་ཅིདགོས། །འདིནི་ 
ལ་བརགནས 
¥ ( སྤ་ཐུབ་འབོབ་མ་ཐག ་ བོམ འབའ །འགུན་བླ་དཔར་བདིན། རེ ་ དས ངོ ལ་དང་འ 


༅@ཾ སི །བདའི་གྲུགས་ཅིད དད་ག ཁྲི གྱམ །བམསསེསགྱ། རྩ ་ ཞིན །ས་དམལས་ 
2 བྱར ཤ་བ ! 0 ཁྭ ་ ནགིས་བདགཉིདམཆོད། 
རྨར ངང ི་ོ 












3 3ཤ  ༨ྣྨ་་་ ཌཤཌནོིོྔོརྕོརོ་་ར་པྣྨཔ༥ ཀ ཀྱ ཀ ཀཔཀྱཔཀལྦལཀ༥ ཀ པ པ "༨ པམམམམསམས༡༤༤༠༥༠༡༥༡༠༤༤༡༧ ༡༡༤༡ ༡༠༡ས༨༨༨-༨-༠༦-----, 
ི་ོ ༈ཤཐསི་དགས་བུམོནམས། །སྩོར་ཝཱན གྲ་རྦབའྱབས་ཏེ། །བརྟག་པམཆོག་གིས་རྟག་པརྱ། །ཝམས་ཅུད་ ས་གས ། འི་ིདསོ་བ་ར་བཡུ། །ལུདཔ །ལཱ 


ེ བོ 





རར ་ །གེ་གས་བཟཔ་མངནད་པཿ ཨུ །གཡོདབརུ་ས་པ། །རིམ་པ 

་རདདད། །དེ་བཞིན་དཔའ་འོ་ནཉིདད། །སྒདཅིག པེམེ་དབ དབས་བའ་ི་ རྱའོ།། །དའོབཅུ་གསུ་ 

རྐྱམ་པོསྟེ། །རཐད བདེ། མཐའི་ཡ་གཱེ བའོ། ཨུ ི་ ལི ཛག པའ་ེའི་ཡག་འོ།། །། ་ གབས 

ལ་པོ ིུད་ལེ་ཤས་གནཔ་ཡི། །ས་ ཏས ། ་འབུབ་མངོར། །༣ད་ །སྙིན་ནུ་ འ་ །ལ་བུའི་ཤུགརྙུས་གརྱད་ཅིད།  །འགུགས་བདས་པས ས་ས་ས རར ་་ །བའོཕྱིན་པམས་ཅད་དང་། 


བཞིན་གརུཿ ཡིན་དངོས་གྲུབ་ལུམི་མཆོག ཡི ༈ཟ་འྲལ་ཨྱི་མིབུ 
ཌོ ི་ོ ཀ་བ་དང པའོ `+ ལཿ གདངས བསྟོམ ག་ན་བ : 










མའ ཅི ཅིད། །དཔྱབ་མསསམ་བྲོ་ུ ཐོ །ལྷ་དཔ་ལྟསིཧྙེཔུདཅིའ། ྐ་ཅིགཏད་ུཔར་ད། །ས ཌས ས་སན ས་སག །ཕགཔའིརིགསིའ ཆུད དྲིག བ་ཆ །འིམདན་ 
ཉཱ མད ཤས འསག ས་པས དཔུའཧུར། སོང་ག ་ ཡ་ག ཁོར དཔ ངིར དེ 













བསསྨནམ་པ་བཞི་པོ་ཡེ། །དམ་བནམས་ཀྱངབྱསཔར་བྱའཱ། །ཟགསཐིགལའི་མཆེག་ཉིདྱའི། །དབངབསུརཔ་ལབབདབཅི་སེ། །རིགས་ལ་ནམས་9ྱིསོམ་པཉིད། །རྣམ་པ་བཞི་བོཐམས་ཅདབབད། །ཆླུསེས་དངོས་གུབྱ་བོད་ཞབས་དང། །འཚོའའིབ་ 
དུ་བདགཅགའབངས། ཧ་པ འོད ]ཅིབགྱིགྲེསནི་བཀའནོདདོ། །ཕྱགཱརྱའདི་ཡིས་རྱས་གདབན། །སྩོདབཅས་མི་སྭོདདགའ་བྱདདེ། “ˆ ཨི ི་ོ གཞབས །འཚོང། 
བདབདཔ་མེདཔདཔ་ཐུ་པཞེསྦྱབ བའྱིབགྱཔའིཉིངབའིན་ཏོ། །ད་པི་སིངིགལེ་སཱ། །གཞན་ཅིས་མྱི་པདལོས་བཅས་པས། །གཉས་ཡིདྲབསས་བཞུག་པནི། །གྲསང་ི་དྲོ་ཤིན་ཏདེས། །བདེགསང་སས་ཅས་ཐམས་ཅདྩ་བི། མཆོག 
་ཡོང་བདཔ། །དུཆོསས་ཡསགངས་པའི། །གཱསུངགསལ་རྣ་བཞགའབའབྱེད། (ཡི་གེའིཕྱག་རྒྱཆེན་པའདི། དསཊརིན་རྔགུབབདད། །ཡནཏན་ཡོན་ཏན་སྡུགམཐོ་བའེ། །ཚདཱམེད་ཡོནཏནའཇིན་པའོ། །དཔལ་ལཱན་བྱག་རུའདིས་ཐཏབན། ། 
དཔལ་ཀུན་བདགཔོདམ་ཐག །བདགངང་གཏུག་དར་འཇིདགང་ར། །གུངསྦརུས་བུན་ཅིབདགཏིདའ ངོ །ཕུགཧའདི་ཕེས་བདག་གསགཞན། །རྒྱས་བཏཔའདོད་པ་དེུད་བྱསནས། །དངཾསགྲུབ་རྨདངུ་བླུངབ་ཡེ། །ེམིས་རུར་ །བ་པརྦྫ་སུན། ད 
ངསྤྱ་རས་དྡོང་འཛིན་རུལ་པོ། །ལྣབ་བ་བོ་ཡི་བཀའ་ཉནཏེ། །ཅིཧྭཾ་མོངས་པས་འདའ་དུན། །དལྲི་སོགནྲི་བ་མ་ཡིན། །དཡི་བསབྱ་བསན་དཔལ། །ཚོདང་ལངཚོབད་བའིམཚག །རྡོང་གསུང་གིས་བསྟན་བ་འཞིན། ˆ ཐོབཡར་ 
འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱལེ་ཤེས་རྗེས་བསྡུས་པས། །སྦྲུབ་བཡི་བྱེད་འུང་ཐདམེད། །བདག་ཉིདཐམ།ཅད་སཱུལ་བཞི། །མཆོག་གི་ལེ་ཤས་དངོས་གུབའགྱུར། །ཕུག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་ལ། །སངསརྒྱས་བྱངརུབ་མི་ལྡོག་དང། །ཆོས་དབྱིའ། 


.-----༡༡༡༨༨ ༡༨༨༤ ༨༨༨༢༠༤༤༤- ----------- 












༨. 








༅། . །གྲུས་པ། །དངོས་གྲུབ་འདུགཉིད་གཤེགསཞསགུ། 
ཊམསཝདདེ་སྙེཾདདེ། །རྣམའདྩོཿཆེན་པོསི་འདའ་ཞིང་། །དཞཾང་ 
ཀྐ 


དིག་རྟེད། །བུདལེདའིནུཆེན 


།ནསམཁའིརིམ་པས་གོའོབེད། །་ལིསྟཏུགུ་མཆོངིད་དེ། ། ཿིན་ུམཆོད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའགོ་འདུགྲ་ཡང། །བདེབིད་ན་ཨིམ་བདགཉིད་དགེ། །གནས་དང་ཟས་དང་ྱད་བསོགས། །ནམ་མཁལ་ 
ཨཆོགམཁཡ་ཡས་ གསམོས་བཅམྱ་གི་ས་འྲགུང 
འདེ་ལས་བཅལཞུགསྲ་ག་པམེད། རི །བུདའམཆབབངབ་ཡས། །ཞདོདབའི་སདཔ་ཁྱ་དབ། །དགེབའིྲ རགས་གུནཧོ། །གེམས་བཔའཆན་པོ་ག་དབངའྱས་པ། །གྲ པས་ཚ ་ནྱ་ིས་བའ་ཆེན་པོ། ། 


དུས་པའེསངསྒྱརས་ཅིས། །སེམསདབའཆེན་པོདིའིདདོ། །རབགྷི་ཏཔ་འཛིན་ལུང་བུའི་ཚེ། །དམཆ་གམཆོག་ུབསངྱབ་བ། །ཇྷིསེདནམ་མཁའྲི་ཧིལ་ལངོརད། །འདོདོཔ་ 
ཐེན །དོའི་ཅུད་ཟཔ་ལོཀ་ཐུག་བསལ། དོ །བི་ི་འཇན །ངོཛ་གྲསམདྡ་མདཱ་འྷབུངབས། །སངས་རས་གུན་བྱིས་བསུགས་བེངདེ། །བགང་གསམཆ། 






གྲབྲ་ བགུར། །ལསཀྱིང་ཧིཨརཾམསམ་ལུས་པ། །དེཡེས་ཁམས་གསུམ་འཐོབ་པརྱ་བེད། །རྣལའབྱོརསྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབཀྱི། །ྣལ་འོའོ་གྲབ་ཆེན་འབྲོག་ཊར་འགྱུར། ། 


དགོ༨༥༩་༣སལ་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


བརྡར ཤིན་ ཐའ་མབཆེན་པས་འཐོབ་བའ་པད་པ་འམས་གསུལ་གདངྭ་སངབརྔ་གགས་བ་པླ་འི་རྲིས་ཅི་ཚོགས་ཞལ་གྱེགསྲུ་གི 
ཅཅ །དསུཨུམི་ཤི་སཱ་བརྱ་བ། །བགྱར་འདེ་ཡེས་དངས་གུཔཆེ། །བརྡརུབསེམསནི་རབ་བསྒུབས་པ། །འདི་ཡིསིན་ཧིས་བླདབསམ་ཐག །བདུད་ 



















- -.--~------------ "ཀྐ ྐ༽ྣོཾྨྲྐྨཔྨེཾྨྣྣཾ ལའོ ་: 
།བཅྲསེདཆེན་ཡོགཞན་་སོས། །ཕྩོདཊངས་མིསཱཱཱ་བདེདམ་པ། །འབདཔ་མདགས་ཐབཔརའུརར། བཱ དས་བ པྨརནི་གནསའབུརཏེ། །ཕྱག་ཆ་འདི་ཡིས་རྣ་པའཔྱོནཔ། །སྩོར་ཁཱརྗེས་སྡུད་ལྡནབས་ 

༄༅། མས །བྱཿརུབསེམསནི་མཆག་བཞིནད། ༈ལ་གེ་འདིསནི་ཧོརབ་ཡིཿ ག་པ ཇིཕེབུལས་སྩེས་བདབམེ བེམེདཔད་ལ ནཔཞེསྱ་བཟའ་འའ་ ོབཱ་རསམདཱ 
ཕར་རདཔོ། ༈་ དཔངས { །ཐམ་གཉིས་འྲ་ཛའྱ་ས། བོབས ངོ །འདིནིས་སྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི། །བདྩསས་བོསསྱ། བྱེདམ། ོི་ །དངོས་ 
ལས་པ གྱི་བས།བ ཊགཞནསྱ་རས་བཏབསེ། །དྡོང་དམ་སྦེས་བཅུག་བསན། །དནས་དྲརུ་མདངོས་གུབ་བོ། །ཐམས་ཅདལས་ེདདབལ་དཔལན། ོད་པ །རྡོརའཛིན་དང་འདུ་འབོབ་ 


སབ ཧཾ བ་ཐམསངད་བླབཔརྱ། ས་ལ པཱ འབ ས་སསང འབད ། ་ ` ྷ' དེས་བ ངསོགགྱིནཔམཚད་ 
དསས ནིས ིདཔ་མཐའྱིདད། (མོད་མབསས་རདནསས། སབ་ས བ་ས །བདགདཔས་གྱིས་་ བ་གང 

















་ ཅིང གྱི་བདག་ 
[ཤེ །  ཛིདཔསཁདབརར། ལ་འསནམས་བདག །བྱུནདུམབའལ་འབྲེབྱེདཔ། སུ །འདོད་དབང་ ཐིང པི ་ དངན མ་ཨ 
ལུ ཁོག སཱིདལ་སོགས་བདག་པོཆ། །འཇིགས་པདྲ་བེད་དངསུ་བེདཔ། མིམ ཐི མའ་དནཔསའ་ ཁྱགརྒྱ་ཇེུས་བཏའུབྱས་ཏེ། 
ལཱ དནབིདཔ་ཡས། ་་་ ༈རབྭཏུ་གེས་པས །རབྱཏྭ་མཱལ་ལ སགིན་ལྱམ་བ། །ང་འྱོ ` ུ ཀྲི མངས །ཚོགྲ་དགབཅསཔ་འདེན་པ་ 
ཤྩ རརས་ཤུགྱ་པདངེས། །ྡང་ཤི ༈ །་ི་ིསནིངམི ྲ༽ེིེཾིརང ས་ག འོ ིེི་ྱ་ག་ྱདིད། ་ས་ །སྦྱས་ 
།རྡོ་ར་ཡདཱརིས་བརྒྱནཀྱས་པ། །རྡོརཾརྟཀ་དབུས་སུཏྲསམ། །འདིནིསངས་རྒྱ དྲས བརབ སྦ་བ མ་ནམ 


གདགས་སོ འ་འ 









ཅཿཿ།རྨོརབོ་ཝཱན་བརྟན་པོ་ཡིས། །བདེབ་འདོངཔའི་པདྨ་གཟུགས། །འདོདཔས་འདོདཔསྤད་པརབྱ། །ཆུརདུཏདོདཔས་དངོས་གྲུབ་བོ། [དནས་རྡོརྔའདུད་དཔལ་ཏ། །དདབྱེདཐམས་ཅད་ཉེབར་སྦྲབ། སན་ུན་སའདོདབདཔ། །བདབཟནཔོར་དེབྱགར་ལོ ། 
མཐཐུ་ཡེས་གརལ་ཟིན་པའིམཆོག །པདྲོའི་རུབ་དྲུགིག་པ་ཡེས། །རྡོརར་ཐབས་ལ་གནས་པས། གདགས །ཅི་དགལ་འདོད་པའི་བདོད་ཆགས་ཉྱིས། །རྟགཔའིལམ་དངེ་ཡང་དགལཱན། །ྟག་བའི་ཚེས་ རེསམཁུན་སྲོད། སནབཏག་ 
པརྟོགས་བརའགྱུར།` །འདི་ཡིས་ཀུནདུ་བཟེདཞེསཔ། །དེནི་དངོས་པོའུན་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པམེད་ཅི་ཉོན་ཐོངས་མེད། །ངྱ་ངལ་མེད་ཅིངའཇིན་མེདཔ། །སངསྦྱརས་མཆོགཏུ་བཏགཔ་ཡི། །སངསརྒས་ཆེནཔ་དཔི་འོས། །དཔལ་ལཱན་ཐོག་སྲ་བ་མེད། །ཆོས་ 
ས་ིངས་ཁྱན་པའི། །འ་དངོས་པ་ལམས་ཅ་ི། །ཨམས་བདོུ་བདག་ཏིྱའར། །མཁསཆན་པསངམཇད་དང། །འད་་འདཔརདུངདདམེད། ཤན དངེས་ཆེནཔདྡརིདག་པའིདབསཤིདདག་པག་ོདཔལདབངང་ 
གཾ མཆོག་གྱི་སུའ། |དངཔོཨ་བཅས་ལཱ་མེ་ཡི། །ཐམརཚགྲདགཔྱི་པེདགཉིས། ། དུས་ྱི་ཡུགསཉིདདུ། །ཧེཤེསྱ་བ་བྷརམ་བྱ་རན་ཧཾ། །ཤིནཏུ་དགེས་པ་ཇྲོ་རརེ། །བ། པཉིདནི་འབར་སྦར། །ཡགེ་ཡིནྲ་ཕགྱར་འདིས། །ཉིད་ 
ིནིངྱ་ཆུས་བཏབན། འིང་འྱི་རན་སུམ་བྱཅན་བར། །དཔལ་ལྡནདམུ་ཐགཏབསུར། །ཡེདཨིཊཇི་པཱའབསམས་པ་དཞིན། །དནོ་སངསྦརུས་ཡུལ་དུ་པབོ། །དེནདྲེཔརསསྦྱརསམཐོང་ ི་ོ །དེནས་འདུས་པ་དམེས་འགྱུརེ། 
སངསྦ་ཅས་ཡང་དགཞིཉིདནས། །ཨངསྦྱ་རྲར་ནམས་ཊིས་བདེབཚ། །དངསྡ་ཐུབརལ་བྱོརདེ་སྤྱིན། །ཧད་པ་དདནི་བཟློག་པ་དང་། ས་ས་ས འགྱ བོརགས་ བཟབ །གསངཔའ་དཔོས་ཡག་བདྲ་བེད། བས་བཅས་ 











ལ བདབ ཆམ མིས ངེ རྒྱའདིས། ་ 
བག རད ཚ་ི སས 
་ པ་ལསུ་ོཐབ།།ཨེ་ །བསོདནཔས་བམསཅདཏེབར་འྲོ། སུ ི་གསམདསས་ུ་ 


གེ འགས 


གསམ པ་རང 
རྨ མ་ བ་འ ཡས དབས་འབིགས་བ་ཡིས། །ྱ་དསཁྱའདཔའ་ དབྲངས་འདིས་སྨུབ་ 
གབདང་། །འདིལི་ ཡིས། ཌད་མྦན་འིདྲ་དགའ ས་ཡ 












34 པཿ སེམས་དཔའམཆོག།དངས་པཟེནམོའི་དབངས་དབེལ ན་ཐའི་ཡི་གེའྲི་ཕྲག་ཧཱལཾ ༈ཤབཞིནས་ནོ་དང་པོར་ཏ། །དྭུས་སུཧདཅེས་བདབཆ། །དྡོར་གར་ཧེད་བའ་བགཉིས། བདྱ་པདད། །སབསྦྱརས་ནམས་ཀིས་རབ་ 
དབེསཏིད། །རྣལ་འྱྱོར་ཡེསྭནྷིརུས་བཏབན། ལ་བར ་འོ། གསུན མསྱསནམགད་ཐངསགཐོགས། །དྱེབེཏཆེན་ལའི་དབདཆེན་དང། །ཿ དེཆེན་ཐོབ། །ཇི་ ཛི 

སྒྱརབུར་བྱེདཔ་ཤདཔ་དང་། ི་ཏདདདྱགྱ་ཆའནམས། །གཉིས་མིན་འདུས་པས་འདི་དངས་གྲབ། ིམབདབ་བཞཆདཔ།  །བལོ་དདཔ་ལོཅགསཆ། །ཁེམའོསཱཚོགས་བདག་ཉིདཆེ། ༩ སགས་པ ལི 

།ིནི་ལྩོ་བད་ནམས། །བླ་ངོགས་ལ་པགར་ཡིས་ནི། །རྣལ་བྱའོབགནབས་དངོསྲ་གབ་པོ། །སངསྦརས་ཨུནཕྱི མབས ཤི ”་ 

བདབ བཚེན་བ་ བོ་དགའ་བྱེདགསནསྭ་བ་བའི་ཡི་གྱ་བགྱ་རནཚུན་བཅུཔ་ཆུམ་མཚན་དངབ་དན་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པའོ། བཅུག ད། སན་དང པཆཾ། ང་པ འིདི་དཚོགས། ས་ས་པ་ཡང། འལ དྷ ཤླ་སྐར་འདྲབ་ལེ། -! 

གྱ་ཆའིཡ་ཤས་དྱ་ད་བའི། །འདཱི་ཡསྔ་ཁབས་ཡིས་མཉུལ་གཞུགས། །གཟུང་བགསལབ་བགྲུབ་ ཁག ་བིའཇིན། ༈ཡེ་ཤེས་ཧིཔགཱརཔསམ་པརྦཔ། །ནམམཁའིསྱཅ་བར།།དེནི་དེ་ གྱ དསས 

རྨས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིནཏུརྦད་བྱུ་བོབ་པརའབྱུར། །རྣལ་འཧོར་ཏུནགྱིརདེ་བྲེལ་པ། །རྡོློས་ཆོགདངོས་ཁྲུབ་བོ། སི དགེ་ལི། །སྣཚོགསཆེན་པོ་འེབ་འབྱརོནས། །འདོད་པཆེན་པཾ་སྙན་པར་བྱེད། 






སྲ ཱ 
སྲའི ཁཱ དད ་ དི །དཱ 


ཆོགགྲུགཏིརནམས་བ 5 ! ་ ཀོ 
ྨ [བཅོམ་ལྡན: སས ༈ འི། འི གི་གོ ° ༨ ད 








5༠ །དགྱེས་བའིདབང ེས་བནའི་རོམཆགྱི་ལམཆནདབན་བཞུས་བཔསེམསཁམསརད་ིདཔམསད་ 





ཕོར་ལོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེནས་ དས་ཤིནཏུ་དབེས་པ་ཆེན། ྡེམས་དབའ་བུན་ཏ བཟངཔ་ཏིད་ཀིསུ་དཔ་གསུངདང་ཐུ་ 
ཨཱ ནྣས་ཅདམི་གསུང་བར་བྱུར་ཀྐོ་ དམ་མས་འྱསཐམས ངས 
ཡཾ ཀྱིས་མདནྡ་བས་པམ་ཕུས་བཡུས་པམེད་བའིནམ་མཁའ་ལ་བྲགོ་ 







སུས་པ་ངོམཚར་ཆེ། །ཀྱེམའོ་བདྲབ་ཡངད་ ཀུནཏ་བཟངཔའི་དཱོན། །ཉྱམའོརབ་དེས་ཡང་དག 
ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བརབཞུགས། £ ས་ས ¥ འའ ་ 





པའོ །ཤྲ་ཤིན་གཤེགས་པབསག་ཅདོིདྲ་གོསཔདའྱགས་དོ 


གས བས་ད རྲི རི 


རྒྱས་པ་ཡསུ། 


།ཀྱེམའོ་བདེ་བདག་བེ། །ཉྱེ་མའོ་དབབ 
།ཀྱེམའོ་སཱ་ཚོགས་དགོས་པཆེ། ་གདམཆོགས། ± 


ཡི །བདདཔའྱི་ཐགདས་གར་མཛཅིང། པྲེ རེ ཅུ ་ 











ཤཿ །མཛོད། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་དཤིདིགལའི་འཅིལ་དབ སྙེདམཛདད། །བྱངཆུཿཧིངོའགྲོ་བའི་ལམ་འདི་བདེབརབསྐུལ་ལབསྐུན་པ་མཛོད། །ངོམཚཾར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་དམཚིག་རིག་བཆེལ་དབེས་ཤིང་བཞུགས། །བདག་ཅག་འྱ་ མས་དངབལ་བཏིད་ 
ཀྱང་བཞུགས་སྩོད་འཇེམ་བཅས་པས། །ཚངས་བའི་རྒྱཿ ་ཡོ་དབང་དང་ལཱན་བས་ཀུངནི་དམརག་ལུས་སོ། འད་འདེརབཔལ་བསན་པ་ངོད། །ངོམཿདབ་གཤེགས་པའི་དམ་ག་ །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེསརུདཾ སཱ འ་སདས་པཏིད། 
མ་བདགཉིདཆེདངརབྷཏུ་བཅོན་མཛོདལ། །ཐུགས་རྔཆེན་པོ་བཔིནདྲག་པའི་རྒུདས་བདག་ཅག་དབང་སྐུར་ཅིག །ཡིགཡོ་མཉམ་པཤིདྱའི་པང་བཞིན་མེ་ཤེས་ཐོབའདོད་ཟིར། །དམཆིགནེནཔོ་གསུམ་པོགསུམ་པོ་འདི་ལ་གནསནསནི། །ཟུགསངཐིགལའི་དབྱིངས་སུ་བདག་ཅག་ 
གོ་བའབི། ལཔ་འདིཡིསཞི། །ཤིན་ཏུསིདཔས བ་ཡིས། །སངས་ཆུལ་ཞུནཉུང་འདོདཔ་བཞིན། །ཟླ་བས་མརདུ་བལ་བབ་བྱུར། །དུནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དབངས་ཀྱིརལ་པོ་འདིས་བདབས་ཤིནྷདྲགས་ཏུད་བཞིནགཤེགས་པ་དུང་བང་ 
་ར་པཅས་བ་དང། དོ་དངརིན་པོཚདང། པད དབལས་ཀིརིགས་ཏི་བླན་མོ་བདག་ཐམས་ཅད་ལདྡོར་ ཤིནྱ་ཏུདཿས་པའི་བདབཆེན་པོས་མཉེས་པརམ་དདུད། དུ་བཤིན་ །མསཅདདང། རྣལ་བབྱོརྱ་ཧིདབངྱཕུགཆེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བང་ཆུབ 
ནག་དཔརབཅས་བ་དང། ནམལ་ཁའ་ལ་འཐུ བདང ནམ་མཁའ་བཟུམའིོགསན་བཅག་པྲུདགས་དང། ཅགབགདྡོི་རིགསལསྣ་ ས་པན་ས་ལ་ཤོས་པརནཔོའ་གར་དངབ་ས་དང།དླ་པ་ད་གིིངལཡ།སོགས་་པརམ། དཔཆན་ 
ཛུདནས། དམ་ཚིག་ཆེནགྲ་དྲོད ཤིནཏདགེས་པ་འདོད་བའི་དབང་མོ་དཔ འོཉི་བདས་ལ་སམཔ་སཞུགསདམ་ི་རཅངཔིགྲསབདྱས་རོ། །དནས་དདག་ཀུན་དབེསནས། ༈ཧིཾཉདདེས་པཉིདྱབས་ཏ། །ཐལམོ་སཱ་ཤས་ས་སེངདུ། ། 


སེམ 
སུནས། 
པོས་དབྱཏམ། 



















330 །འགྱུར། , །ཕྱག་རྱའདི་ཡེས་རྒྱས་བཏབ་པས། །འདིནི་བཅིངས་བཙམ་གིས་ཀང་། །ཕིད་སིག་པའཇིག་པདྱ་བེད། །ཆདངདབལ་དཔཔ་ཤེས་སྐལ། །རྡོར་འཛིན་ཅིག་ཐེང་པརའགུར། །འདྲིའི་དབངབསརཙམྱ་ཐིས་ཀད། །དོ་འིངནྡོར་བདེ་ུརྟཏཾ། །དྡོརདྲཉིལྱ་ཧིས་མཚན་ 
འཧབ་པས། །ག་ཆེན་འོབཞིངའཀཱོ་བནྱ་བེད། །འདིནི་དགའ་བྱེདོར་རིགས། །དོོརིབུདམི་དའགཐོགཔ་བདང། །དྡོདགཟུངས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོརདུ། །ྡརསལས་ཏིད་འཐེབ་པ་བའགྱུར། །ཇིལྟ་དདངོས་གྲུབའབྲུག་པ་དང་། །གངསུ་རུསརྡོ་རྗེདཔའ་བོརྣམས། །སྐྲདརིག་གཅིག་གིས་ མེ 
འདུན་པའ་པྱེད། །བསལ་དངམཉེས་བརབྱ་བ་དང་། །རྱས་བཏབ་དེབཞིའ་རྨོངས་བདང་། །གསོབརབུདདངཐབ་དང། །ཕན་ཚུན་ཏི་མྙེད་པར་བྱེད། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཉིྡོྲཆེནཔོའི་དབང་བསྐུརབརྡོརའིཕྲངབཤེབ་བྱབ་ཤིན་ཏུ་ཊྱེས་པའདབ་ཐོཁ་པརྩཔ་པཔ་ 
མེདཔའི་ོརབབད་པའྱི་ཕགྲ་རའོ། །དྡོ་་ཐལ་མོ་དཉིདལསུ། །ཁོཧོརི་བསྣུམ་ཐཱསཏེ། །སེརཔོ་ལཱག་མསཱམ་བཞིན། །ཕུག་མའདིནི་དབངབྲས་རབའོ། །རིམས་དང་གདོན་དངདགལ་སོགས། །དེམ་ཐགྱ།་འཕོག་པརབེདུ། །འདིན་བཅིངས་བ་ཅས་བིསྱ་ཏང། །སཔས 
རྒྱས་ཀྱིདིཀྱེས་པ་ཐོབ། །འདིཏཾདཀི་ནིདབང་སྐུར་དང་ །འདིཉིད་ཉིས་ནི་བད་དམ་བ། །འདིཏིད་ཀྱིས་རཱིརྱལ་བོཆ། །འདིཏིདཀྱི་སཞི་དཔལ་དམ་པ། །འདིཡིས་རྩེན་པདུག་པ་ཡིས། །རབ་དགའ་འགུགས་པདོོསགྲུབཔོ། །མིལ་འདི་ཡེསིན་བརབས་ཏེ། །ཉ་མཔྱདན་ཧཱདབྱསན།། 
འདིན་དེམ་ཐགུ་ཏུ་ཡང་། །དཔལ་ལཱན་དོ་རགཔི་བཇིད་འདིག །ཉིཾ་མ་འཇུགཉིས་འོདའདུར་གྱུར། །ཞག་བདུན་བྱིས་འགུ་བགཞན་ཀྱིས་མིན། །གདུས་ཅུས་ཀུན་ཡིས་འདུ་པབདང་། །དགེ་བཟམས་ཅདདབདད་བེད། །གོལ་འདུད་ནམས་ཉི་མུནུཔ་སེལ། །བློ་ལཱན་ྱཀ་རྒྱམཚོ་ཀུ 
འགྱུར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངི་བདེབཅེན་བོགཟི་བཟིདདཔེམདབད་ལྲནཔའིཔདབཞེས་བ་བབ་དན་གསུམ་པའིའཇིག་ཏེན་གསུམདྲབདབ་ཅེན་པེཐབ་པདྨ་དདཔའི་དམཆིག་གྲི་གརཆེན་པོའོ། ` །པ་རོས་ཕྱིནཔའི་ཕྱག་རྱིད། །དགེ་བའིཁེམོ་དབྲལ་བ། 
.- - ---~-----༨༨༨༨ྣྕ༢༠༨༨༤༨༨།༨༨༧༢༧༧༧༢༠༢༩༩༡༢༩༧༥༧རརས་རའ་བཆར་ལང་འབསཔམ༤༠༠༠༠༠༠༠༧ར༡༡པཔཔཔཔཔཔ༤༢པ༢༢རཔ༢༩༢༠༤༤༢༩༤༤༤༤༨ྕཕའ༨ཕ༅------ -----.-. 
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*ཿ དོ །ཐལམོདཉིདྭཱནྱཀཱསཏེ། །དོརབཅིངག་པས་བཅིད་བར་ེད། །དེནས་དགའ་བེད་དབངབ་སྤྱད་དེ། །མདའ་ཕི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའབྱ། །འདིནརབ་དྱེས་གཙོབོ་ཡིས། །ཕརོལ་ཕྱིནམཆོག་སྡུག་པ་ཡིན། །སངདརྒྱསརྣམས་ཉྱི་ཕྱོས་ྱེདབ། །དཔའ་བོརྣམསྭ་ ༈་ 
ཉང་རློངས་པརྱཏིད། །འདྲིནི་བཅིདས་པཙམ་གིས་ཀྱང། །མི་ཤེས་བེདཔ་འཇིགས་པརྦ་བེད། །ལས་ཀིདནནི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དགའནས་བན་བཞིནབེདཔར་འཕུར། འ་འ པ་ཡིས །བདེཆེནྭ་ཧལ་པོའདབར་འགུར། །དགའ་དང་ལན་ཅིག་ 
གརྦ་དད་ཅིང་། །འདོད་དབངས་རནིའྲ་པར་བེད། །དཔལ་རྡོནསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུདཁྱེས་པ་ཀུན་ཇུ་དཟང་མོའི་དགྱེས་པཆེན་མོའི་བདབ་གཉིས་སུམད་པདཔ་ལྡནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱར་བའི་ཕྱགརྒ་ཆེན་པོལ།།. །སྐྱིངགརགཐུངབའི་སྦྱོར་བཡིས། །འདི་ཡིསལས་ཤུ་བྱད 
འགྱུརཏེ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅདའབིགས་པརྱ་པད། །རྒྱལ་བ་འདྲོདཆགས་བུལ་སྣོདཔ། །བདེག་ཤེགས་མུ་རྡན་འདས་ཏུན་དང། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སློང་བརབྱེད། །སྭངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉེས་བྱསནས། །བླ་རོུ་ལཕུ་ལ་སྦྱོར་བརྱེད། །དབང་ཕོཉདབང། 
བངཆེན་ཧི། །གདུག་པ་ཐམས་ཅདའཛེམས་བྱུད་དེ། །འཇིགས་བེདག་བཆེན་པོ་ཡེས། །གཏུག་པ་ཐམས་ད་གདུང་བར་པུད། །དྡོརྔཔདྨོཿ ༈ །མཆེབས་མམརུའཟུང་བས་ཏེ། །སེར་མོ་ཕན་ཚུན་བསོལ་བ་ཡིས། །དྭུངཔ་བརྐང་སྟེ་གརདུ་བྱ།། 
སྣཚོགས་ཆེེན་ཕོའབརྒྱསུ་པས། །བདེ་ཚེན་པོ་ཡི་བདུའྲོབ་བོ། །འདིཊིསངསྦ་རྒུས་ཐམས་ཅདྱ་ྲི། །འདོད་དུང་ཐར་བར་གུབ་བྱེདདེ། །ཕྱགརྱའདིེས་རྒྱས་བཏབན། །འདོདཔ་བཞིནདུ་འཕུར་བར་བྱུད། །རབདགྱེས་འབྲེལཔསགར་བུསྐ ཤིང་། །རྡམ་མཁའ་ 
།གཟུངམའི་ཐབསཉིདཀྱིས། །ཡན་ནུཾནགནུ་བའི་གཞནཔ་ཡེས། &ྙྫ ་ །དདམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ལཱ་དངྱལ་མིན་མཆོད་བེདད། །དབངཔོཉདབདདབང་ཆེན་དང་། །ཉཾ་གཤིན་རྔེམུ་བངནམས། མི་ཉག ཊྲ 


༤ 


ཱུ ཉིཐབ། །ཁྭ་རོར་གཉིས་སོདོ་ོདོ། །གཡོདྲོདཅོངོབསོ། 

བརྟན་པའབྱ། °` ། །དདེ་བདམ་པསམཆོདྱ་བསཏེ། །འབིདབའི་ཚུརབས་གརྱ་བསན། དར ཐམ བིགམ་ཡི 

: ལོ རསན ཇད །དེབཞིནམིའམ། ` པཾ ཧཱ པར་ཡིད། །ལཱདབྟཝིན་རགས་ཡིས། །འདྱན་པག 
ཕྱིན་བའི་རྗེ། རལུས་ཙི་ཙྣོརབ་འ་ །ཐམས་ཅདལསྐྲིཿ ཏཔར་བཤད། ཨུནཙྩཿ །གསངཆེནསཱཿ་བསངོས་ཐུབ་བོ། །དཔས་ཤིན་ཏདགེས་པ་དདེ་ ཐམུས་ཅད་སོལབརྡསས་ ི་ཨྱཅྤཐ 

བོ། ལཱ [གཉིས་ལ་བ །ལགཔའ་དུབམ་དངབས། །མུརཔརྟསངནངོང་་ཡེས། །མ་ཆོགས་སུའོབས་ཟུབཔ། །འདི་ཡིས་སྲ རས་མ །རྨདའབུངདུས་པ་མཚོདབྱག་པ། རེ 


བ་མེ ± དཀ ད་མ ད་པ ༡ ིན་ 






གཤེགས། 









།ཧིདའོག་གི་ངོསོསུ་དོར། །སེ་དུ་ཅང་ཐད་བསབ་བའླ་བ། །འདིཡིས་སངསྨ་ཆས་ཐལསཧདྱའི། །བདེམ་ཚོག་ཡི་དྲིཚིམ་བེདཔ །འིནཞི་བཅིངས་པ་ཙམ་ཅིསྱ་ཤང། ཤི་ུ་བར་ུར། །ལ །2གརྱཐ་ཅི་ས་ཏེ་བིཀས་པ་ 
མོ ནུ་པནྱེད། །སཔས་རྱས་དམཆགགསུམ་གེནས་པའི། །འདེ་ཕིས་མཆོད་བབུས་བར་འགྲུར། །དེནམགའོ་བའདིག་མཉེས་ནས། །མཆོགགིགསན་ཏོབགད་ཧེན། ཀ་ཅི །འདིནི་ཐུམསཅད་བེད་པར་ 
ཅཿཔ། །ཤོས་བ་ཐསས་ཅདྭ་བེདབམའྱགར། །སཱིགཔ་ཐམས་ཅད་འྦོག་བཏད། ༣ ག་ད་ཡང རད །ྱགརྱའི་གནས་སུདའགྲོའོ། །དཔལ་ཤནཏུད དབ་ཆིམ་པརབེད་པ་ 
༡ ཅད་སོང་བདཔལ་ཡཤིནཏདིམ་མ་ལོ། །བཐུལ་མོདཉིདོམ་བོབས། །ལུགམ་གསལ་བའིཉིལ་བཤིན།  ིནིསསསཐམ། ངུསརས་ཐམས་ཅདྱི། ས་སོ : ཐགམམེད་ ་ྲ 
གར ཛཿ རོ རས་ནས ས་བ ཤེ དདང།  །བ་ད་དག་ཁའཾ །ས་ཚོགས་དབད། ར་ ཁ་པ །བདེ ཧི འི་ཨལ་ད་ 
་ཤིསྦྱ་མནབའབོབ་པརྩ་ ཿ# སུ དད་ག ༈མཐའ་སདྲིའདག་བིཛིདཔ། ུ །ོ་ད་ིགཞུག དག་ཆ བས་ད །ཐོགསས་པྱརཀ་དབསམ་ 





. 













དང་། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འབབ་བའའྱབུར། །སཱཚོགསཀྱིནི་སྤོརབ་ཡིས། ཆོགས་གཡིམགརྱ་བསན། །དའབོ་ཐམས་ཅད་ཀླུན་འགྲོ། །དུན་དུཿ རར །པལ་ཤིན་ཏདྱསེས་པཆེན་པོ་བདབའིསེམསའཕེལ་བརའེདམཞེ སཿ 


རུའོ - །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས༦དིསྒུདཔ་ སྤུགས་བདེ་བཞིནོ་གཤིགས་བ་བམས་ཅད་ཀིམཆོགང་གསངབླ་བ་གསངཊིགལེ་མཆོགདུ་པ་ 
ཤེ ལ་ཕན །དཀྲཀ༨ྩ༦ ཆེ པར་ཅན །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅུནོཊ་བཟད་པ་ཆེན་པོ་གསུངཔའི་བརོལ 
ནམ ཤསག མིལ གྲ འ་མོ །དནས་དེ་བཞི་ དདགཐམས་ཅད་དང། མ་གས ༽ ཞོ ཆད ནམ་མཿཡཡ་འྲོབདང་། 


ནམནཔའ་ལ་འགོ་མའིཚོགས་བམས་ཅདམཆརྤདྲ་གརནསཡི་ནངིརངའི་ར་ གགསྟས་གཏོགས་བ བྲཐོག་པའྱབད་པའི་ཚོགས་བམས་ཅདལྭ་སརདཔགས་ཕུངྭ། དེལ དེལས་བཞེངས་ནས་གརམཛད་ཅིངའབདུདེག་བའི་སུནྱ་ཧས་པས་བཅོལ་ལུན་འདས་ལ་ཡདདཔ་ཡདདལཞི་དྲང་པ་ལི་ 
པྱ 


ཇཾ དབགཔའིལོཕཔས་པྲ་ཡ། ལི བསྟན་པ། ། ཤིའྱ་་བདེབའི་དྱཀིལ་ཞའོལ་འབྲིས་ཏིན་འདིའིུང་སི། །ར་བཤིན་དག་པའི་གྲབ་ཨ། 
དྲག ཨབས བ་པ་ཡིས ། ངུ ཆེ ད་ནཚན་ནདགུ་ གོ བདབ ་མ་སོསཧཔད་མམདཔས། ྒ བས 


'བཿཅ་མད་ཛཱ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེབས་པོ་མདད་ངེང། ། “-------------༧༠༢༧༨༨༨པ༨ྣ༨པ༨༤ཕ༤ྣྣ༤༨༽༩ྣྣྟྟ༤༢༩༤ཕ--༡༨༨༨༥༦༡༢༠༩༤༠༨༦༠༩༦/༩༤༧༤༧༤༤༥༥༤༡༢་་ 


བྱེདཧུན་ལནི། '།དངུམ་ལསོགས་པས་རྣམ་པར་བརྐན། །སྣཚོགས་པདྡོདར་ཁྱིས་གཡོགས། །ཐམས་ཅད་སྟུན་དེདག་ཅེས་བྱ། །དབུས་སུ་རྡོརཤིནཏུ་དེས གཱི །སྣཆོགསྦྱ་ར་ཧིསནམ་བ་བབླའབས། །ཡིད 
༦ བཞིན་ན །རནཆེན་གྲགིསནམཔརསངེས། །ཚདམེདདང་ནིདྲཔས་པ་ཡིས། ཏམས +  བྷྫ =` ཛོགས སནམ 
2 གཡས་པའི་ཕྱགགིསོརེ། །སྭིངག་གསོ་པལ་དིནུ་བཅྱོན། ད་སོགས ། ཉེདདུནྣམཔརགཤག ༣འནུ་གཞན་པངལུང་། །མཚན་ཀུན་ ིནམབརནཔ། །ཚལ་བཞིདིནིས་བབྱུ། །ཧབུས་ཤྱིདཅིལ་དུགཞག་ 
2 པར། །བདག་ཉིད་༡དཞིསཉམ་གཞག་སྟེ། །དེལ་སགས་པ་ཡོནཏུན་གཙོ། །དབྲས་ཀུནལ་དྲུག་པནྲ། ཅས་ཞེསསུ་ཧཱ།།དེསནྲིོ་མཧནཔྲནབས་ཏེ། །བརབ་ཅདཔ་པ་བདྲ་ཤཱསཿཚོགས། །ནྡོར་ལསྱབབའི། གསུངཔ་ཡིས་ཀངདབང་ 
ངུ བྱ ལསོགཔ་ལན་ཏག ཅུ། །ཡིདའོདབུ་ཞོབཙལ་བསཏེ། །འཟིན་ད་ལབ་ཉིང་། ། །མཚན་མཕྱཀཅྒམབའབརབ། །དྡོརབདྡོརམཉམ་སྦྱོར་པའི། །རཿམའཤཱུད་ ཨུག ཐེས། ཚུལ ཞི 

ས།ག་བརྩ་ཀ། །མངྒནད ནཔསཔལ་དེས། །དཀར་དམར་འདོག་འདུས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅདྱཧནདཔ་པང་དག་ལཱན། །འཞོའིུ་ཤུགའནོ་བའི་མཆོག། །ཤེསརབ་ནིས་སདདད་གཞག །གཡམ་སྭུ་ལུལགསོང 
འིམདའ་ནི་འདྲེན་པར་བརྩོན། ག་ས །ལྲོ་ག་པསཉི་ཤཱལོན་བ་སྟེ། །གསེབཙྱཾརི་བྲོའུ་བའད། །ཆྒུསེས་གྷུནནི་ འོ འི་ག རཾ །རྐྱབཏ་ལྷམཾ་རྨཾང༥པྱདྲ་མ། ཏྭ 













པབ བསྩརྩབས་ཏེ། །ཅིརིགས་ནུབཏུ་གཞགཔརྦ་པ། སོགས་ལས 


བ་དང་། །གནོད་ཅཱིནམ་དང་ཡཔདགའ ཏེ། །སཱགས་མཁན་ཅིརིགས་བྱང་དུ་གཞག བྱརོག་གདོང་ 
་ པུ ས་ངག གླ དས གག་པ ཀཀ 


པའི་གདོང་། །ཇི 
% :» ཁྲིཏི་དངཕག་གི་གདོང་། རོ་བོདྲབུའི་གདོབའཛིན་དང། །དོས་ །ཏུ། ༈ཀེ་ 
4 ན་པའེ། རས་སམ གུ ད་ ནིལབོཀིམཐ། རར སོ་ག སུ དཱ 
` ་ །དེདང་གཞནཱ་ཡངརུལ་བོམཚོག །རྣམ་མཁའའགྲོབས་ཀནཏུ་བསོར། །ཕུམ་བརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཏ།། 


ཏྲུ་ལ་ལས་བས་པ་ལ། །སུཚོགས་གོས་ 
ཆོག །དམ་ཆིགརུསནོ་གངབྱས་པ། །གསཾ་རརམ་དངུལ་ལམཐངས་ཀྱང་རུ། །ལྱགས་སྲམ་སྭལས་བྱས་བལ། །ཐཱབཉི་མདཱཾནུདཔ། 


ཞིནཟས་སུ་གཞགྱབཁ། ཅད : 
ི་ ོང དར་་.ཁ,« དོ ག་ས ས་ལ་དངནི་ཡངད་ལྡན། {རིཊཆེནལདཔ་་བྱས་པ། །འབུསཱ་ལྔ་ཡིསབརནབས་པའི། །ཐུམ་པ་འཅུདགཞུག་ 
བྱསཏེ། །བཅུགཉིས་བརྒྱདདམ་འདན་བྱེད། ན་སངས ཕེ སཔ ག་བས་ཏེ། །དྭབས་སུུམཔ་རོཡིམ་ 











།ལ་ལཱན་བདེ་མཆོག་ལ། །རབདསེས་བྲཡུལལ་གགདགའ་ ! རྭ ། 
ལུན་པནས་པབའཞིིས་ཡད། ། ཿ སོཡས། །བ ཱས་ཏེ། །དྷེནས་ཡད་ཞིདབང་བསྣརབ། །ཅིགས་པའའི་གྲསས་མེའནམས། །བདག་ཉདཔ་པ་ཝནཤས་སྭཱ། 
སྨ །ཁུདྱ་ཅེསྟར་ ་ སིི པ་ཡི། །གསབབཟཉམཔའ་འྔགཔ་པིས། །ལཱ བད སུདབདཔྱས་བྱ། 
་སིསས་སས་ དཔར། ༼འཞི་གསང་བཞས་ཤུ། །དབངབཟག་པཔ་ཡེ་བསམོག་གེ། འི 





ཉིདཆེས། 
ནའ བསེ། །དབང་བསྐུརབ་ཡེ་བདབའོ། །སོབམམི་ཤས་པརྣམས་ལ། །འདི་ཤཱཐཿ ་ད།གཡི 
སོ རས །སུསྦྱ་རས་དྔོརའཛིན་བ་ཡེ ཊུ པས་ས དི །སསྭརས ± ་ 







། |རིདཔའབྲོབ་ཀུན་གྱིབདག །དེན་ འིན 
7 ་; བཤུས་དབང། ཨཱ ༨ ཆ་མད །ཟ། མབ འཐོབ 
བུ སྦ སས སུ ཐུ་མཆོག་ལ་སྤིན་པ་ ཏཾ དོབ ཐྨ་ སྒ རཿ མནན 
ས་བསནས། ས་ཀ ཅུ བདེདམ་པ། ོད དས ག་པ དྲེམམས། གནུད རི དཱ རཱ ི་ ་་ 
ཅེ ངད ཱུ ནཧུང་ཟདགཔའདོད་ ཡབས ནྣ་ཡང་རུང་། 


ཿ་ 

སཅ་ དསན ་། འི ཏྲ ག་ག པས གཞབ ཀོ 

བ་ས ས་ས ་སྤ ས་བ འའ 
གིསླརུརྭུཐབ་ལཱཿ། < །ཆོསརྣམས་ཞུནབྱིདབདྱྱུག་རྱལ། རླ 





# 
རྦ ྨྱའཚ ༈་ 


ཡའར་ 
འ་འ 


གཟིགས་པའི་འུགསཀྱིསོ 


ཀྱིལ་འའེརྩཧིནིའཁོརལའིགར། །ཉིད་ 
གཡ ཡ་ མཆོདཔརའགྱུར། །ཕྱི་ཕིགཱས་པ་ 
།ཆོདི་བདགིདམཆོདརྱ་འ། འདོད་པས |མྱཏྦྡན་མཆོད་ 
ས་པའི་མི 
ས་པ་བ ེ སལ 







།གས་དག་ཡོན་ཅིྱིསནི། །ནངཔ་ 


དྲཐསསཆད། རཾ ྲ ིིྲི རྗེན ` ་ 





།འདིནཔ་སྟོབས་པ་བཐུགསནས། ནའི ཀློ་་ས་གསླ་གླ་ 
ཅོས ག་ལེར རས སོ་བ །བྲངས། 





།ནམམ།བའ་བམསཧ། ཟིག་ལེན་བཅས་པའི་རུབ། ། 

ལཱ རར (བྲང་བ། མཆོག་ད ༥ ཧཱིཤགབན བི ཉནཔྱུསབ་། །ནམལ་ཁའུ་ གི མ་སར ༽ ཆི རི རོ ཡ་ ་ 

ཆ་ སགལཏ།།ས་ །སྭ་ྣམསཀྲུནལནྣམ་པརུ་རྨ། །གཟིབ ཤད ཆོག་པས ས་ཅན་ །ཱ 
གསཆེན་འཕྲོག ༅ཀས་དདད། །ཡེ་ཤསལྡནི་བསྟན་པར། །ཅེབའི་ཕྱིལ་མོཀྲངཤེསབྱབ་ཕྱག་རྒྱཧན་པའི་ལས ཅགས་འབའབད། དུ བདག་གིང་བ་དབསསུ་ཁྲས། ། 





༠ སེམསདཔའྱི་སལ་མོ་བཞིནདའཐེལ། །འདྲོའནིབཅིངས་པཅོས་བྱིསཀྱང། །ཁམསག་ མསནི་ས་མ་བཞིན། །འབགིི་ལཱརནིཧོརབཅོོ་པས། ། པ་ུམ་ཡངནབསོད་ཅང། ། སགས་པ དཔི རྨ 

༢ །སཊིམནས་འཛིན་ཡསི། གདན་རབས ` ་ སན །གདའི གི ཆི ིདོ་པ་བམ་སཡང་ེད། དྡ 

ཀས བསམ་བ པད ཆ་ མྱས ཅི་ག ཡ་ག སིན ། མིགསླབགཆིགགིས། ། ཟི་ 
ངི ཅིག་ལ ཅྭ །རིན་ཆེན་སེམསྭ་ཊི་རིནཆེནམ 


ལ་པོས་བ 7 །རིན་པོཆ་ཡི་ཧཱཾ 
ཱ སལ །དེབཞིན་ྐངཔགཞིས་ ཏས་བཞག་པ། པ། བ་སེ །བགའ་ད་བཞནང ག་ད ། ཆེད འཐ ཧན + །མདོོན་ས ། {དྡ ྲུསསཅར། །དབངདུ 


སོ མིར །པདྨའིསེལ་མོའོ། །དཔཤིའི་སྱི་བཡོ་རྱས་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགསརུལ་བྱིས་རྕེརབབྱ། །སུགསམཏ 















ལྨོལོོ་མོ། ར་པ་གསལ་བསས་པདདོཔྦོ་ཐབཔོ། །པོག་འཕོནནམ་པོ ཤོལ ལ་ལོ ལ་པ པོ་ལོ འོ་ལེ 
པ༠ །མ་ཡི་ཡི་དའོངམ། །འམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཔོ་ཐབཔ། །ཡིག་འདིདནམ་པར་ བྱས་ཏེ། །ཁམསུ ་མ, །བམས་གསུམ་ ། །མདོར་བསྡུག་གཟུ་ཨམའི་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིགརྟེནགཞུམནིརྣམ་རྒུལ་ཏེ། ཧཿ 
ཆི།ཕམས་གསུམ་བདག་ལོལ་བྱུར། ུག་པརཨཐེལབཡས། དངག དྲག རཅརེིེི །གཡས་ཅིྱ་བླསམིུསའི་ གོན ཐནོན ཨཔ `× 
- སྱིབེདྱ་ཧོ་རབས་བསུལ་བ་བ། །ཁོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུངབའ་བ། ། བས་ཐར པས་བཉྭགྱཱ་བཞིང། །མཐཾའྦརཱང་པད་བའི་ལུགསྦྱགུཡཾས། །མངུབམོོ་ལ་ལ་རེགྱ་པས་ཏེ། །ས་  ཇག་པགའི་ལནཔའི ། །ཐིག་ལའི་སུ་ཡོད 
7 བཞུནྱས་པས། དདིའམ་རིག་་དངའ། ྕེ་ཡཐག་མུ་ ལྐ `  ་ མཉམ་འཞག་སྭ། | ་ ་ོད་འོསཏེ། ། ཨུ བསེས རོ་པ 
(བཞིནདུ་ས་ནཾ་ས། །ཏྭགམང་པོནོཾ་བཏུང་བརབཱ། །ཡིགེ་དང་པྲོ་ ཏེ། འགོ །དགས། །ཨྲ་འྲ གངར་བྱས་བུས། །འ །འདིནྲིའོ་ ཡི ཝགས །གསོད་པ་ 
ཧ་ན །དཔད་དང་དབང་ནགས་བྱེདལ་སོགས སོད ཞ་ཡང། ༽ཚྱཾཿབུཞིནསྟརབསྱ ༨པར་འགུར། །ཤིབབཞི ཤནདུམི་གབྲར་ མགབརུམསནས། གིས་མ ལྱོར །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ 
ཡཨད་རཔྱ། [ངའོ་དང་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །བདཤཉིད་ ཏཉབཇོངས་།ཆདྱས། །སངསྦ་ཧསཆེན་ལོབསྤོམ་བྱས་ཉེ། །ཞེ་བའིདོདཕེརྤིན་བུང་སྣོ། །དཡིས་ལུསྐ།ཞིབར་ུར། པས ཤྩོགསགོགས། སམ 





འསོོའིམཆེབད། འབིགས་བཟ བྲལ་བརྱད། །ཤེས་འབཕ་འོལཕྱིནསཉམ་གཞག །བདག་ཉིད་ཉྱིསནི་ཚུལ་པཞིནདུ། །འདེཡིས། 
ཤཱ མཿ ཐིམསདཔང་ནག །ཡིད་བཞིནཐམས་ཅདབེདཔར་ཕུར། །མུར་དོངབ་པོ། ་ ་་ 











ནན }|དདདདོ་ 
ལི དགགས རད ི་ོ གས་ནས ཤོབ 
བཞི་བ སློ ་བོས་བ་འསདབཞིན དག ཤག་ངའཇབ་སཔའཁེ འི ་ །ངོརི་ འབའ ˆ 









ཡི རྒཔོ 
` 


ཆེནམོའི་ཚོགས་ཅིདྲའིལའ པཱུ 
རད ་ 













ཧཿ [ཡེཤེས་བདེབཅེ། །ག་བདདིརནིའིག་ཡི། །བླ་ོལས་ཞགནས་པ་མངད། །ཅེའོ་ཐོགཔ་ཤིནཏ་ཟབ། །ཤེསརབ་པཕོལཊིན་པ་བདེ། །སེསབནྭཀུན་ལ་ཤེས་བབཅིས། །ཨླུག་བའི་ཐེབས་པོསེལ་བར་མཛུད། །ཅེམའྲོདམསཅདངོམཚོརཆེ། །མཁའ་འགོའྲི 
ཅ་དམ ཞ་པ རྱངབ་དང་། ་ སྒྲ ་ྲག ཱེ ་ ༈ །་གསག་བར་ དོ ྲ > ས་བབ ན་ 
:: ` 0 ་ གཡ པལ ཏ་ཐ གི་བ མལ་ཞོགས མོ་ཐམཨཿད་ར་གིགད ། ཤིནྷཊདྱཉས་པ་བདེབཆེནཔའི་ 
དགས་པ དག ཞིས “+ ི་ སྨ གཞིད ཱཾ | རམ་བུ 

བཅིང ་ པཀླན་ཏུབཏང་ནོམ །ཨེ་མལོ་དཀ་  ་ །བྱཆ ུམགཏང ཏུངཡེཤསཏཱྱིས་འཇུ། །འདདཔའི་ཡོན་ཏག་འདྲིནམས་ཆོས་ཉིདནམ་པརད་ གསཔ དུང ཅི 


མ་བལྱ་བརྙམབ་ཧྭི་པར་བྲགོད། །དེནས་པཅོམ་ཝན་འདུས་དཔལ་ཀུན་དུ་བ དགམས་ཅདབ ཅ་པ ལང་བ ། རྡོརཔདྨོདངགཉིས་ུ་མེདཔའི་ 
།ས་སསསེབོད། ། པལ སིབ བཅོས་པ ཟ་འ དུ་བཅས་པ ཁ་འ ད། གུནངུ་མི་གཟིགས། མིགས དང བཞདས་པརམི་མཛུད། བཞུགས་ 







551 
ྨ 


༄༅། །ཡབརྡམི་མཛད། །གཤེགསཔརརི་མཛད། གསུང་བཟསངསི་མཛད། བ་པ་མི བི བཅ་ུན་འདམའབར་བསགམམཁ 










ྙུངསིིུང་གད 





བཿམཛད་ཕན། ད་ཞི ཞག་མ ཨབྱཅིས་དབ ས་ཏ བོ སཔ ་ཏབགསབརླག་། །དནབཅོ་ སྔ །མབཙས།ྱ་ས། 
ཤྩ ལ་གཟིགས་ཏེ། བདེ་ པད་གཉིསསུམེད་པརལོཔ ག་རི མསབ་ཕུགས་ཏེ། བསྐུལ _བབཆུབ་ཀི་སེམ་ ཁྲིས ས་མ ཅུ ངཱ 
མ་པ་ ིཆོས་ཉོན་བད་ འཇུག་པར: ན་ཤ ནདཔ ལ་གནས་པར་པེད་པ་འགའ་ཡངམ་ རེ་ས དང དྲོ པོདང་། རྨམ རྱ གཞ་ཟན བམས་པ ངཱ བུ 
ཙཾ ཤམ སི་ས་བད མ་བསད གཱ པྲ 
། ་ཐབས་མེད་ 


དུ ད་སང་གསུ། 


དཱ གགས ཀ སང ་་་།་ 


8 དཔལསད་ུས་ི་ུལཔོའདསབས་པ་ངདདོ། ཧོ ཞིན་དག་བདགཔབྱད་དེབའིམཆོག་མངའབ། ིི་དཞནོཆགདན་པདགསནས་བཤངས་མདོ 







ཀུ །བསྐལ་པའེ་མཐ བྱི་འམས་པས་གྲ་ཟགསྱིསབཛི་ གསསབ ། ་ 
ཙུའངབཞེནྲ་བུས། །ཨལ་ལ་ལ་ཧཾ། །པྨྨ་འ ས་ཞཔསམངདདུ།།བཟལཔེ་མཔའདུསབ །དགའ་བའིནོལ་པས་ག་དང་བཅསཏབཞེངས་ཤི་ 
ཙེ དོ །ཨལལུ་ལཧ། །་ྱིཆུལ་བརམས་ཡས་མ་བྱགགས་གསངབ ཝིའི གས་ཞན་འ བཅད མདག = ས་ུ་ཚ་ ནལསའཕགསཔ་བཞེངས་ཤིངམ 
@ པུ པ། །ཨལ་གལ་ཧོ། ནྲ རི །གཞུནཡ་ཐུག ་ ྲ& ། །དབྱངཿ །་བུསན། བདད 
བདབརསོར་བརྡ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ༈ བི ད་གནས པ། །གཙོལ་འདི་ཕེས་བསྐུལཔ་ཡིས། དུས ཨམ མ་བཅས ` ་ 
པའི་བ 










༨ 
བྱསན་པའིདབལ་ཞེས་པ་བའི་ བཞེངསཞས་ཡོགས་བུཐའ་ཡག་རབ་འབམཿསླ་ཟས་པའི་འཛིག། ཆག ` ་ ་ིཿ 
ན་འབད་ད ཤཅས། ཁཱ ལུ ནདདད།་ ཨེས གཚོ ཉོནརོས་དང། བ་གནས གཱ་པར༅ོསཞེས་དགངོས་པནབཅོམ་ 











ཡམང་དཉིད་བཞུགས་པར་ 

ཧཿ ཱཾྫིད་མོངདག་བཅས། ཤོ  འོནོ་རན་ན་ཐམས་ཅད་ཡི། མཆག ནླུ་མའོ། ས་ིད་མཁའདུ། །མངས་ཅསཨི་ནི་ཞངདདང། །ངད་ཟེན་ཨུ་ཧཱསསཊེ། སམ མང དབྱལགས་པར། 

རེ ་བཞུགས་པརའཕུར། །ླུལབ་ཞུནྱཧིས་དབངབ།  ་ ར། །རྣམ་ 
[གུ །དེ་སིབུ་མཀརགསནས་ཁང། །པ ཅིངབགསསུ་དྲད། །གཡས་སིང་ར་ོག་ དས་བ ། ཁ་དག །རངགི་དྱའིལ་འཁོར་གངྱབསནས། ྦཱཚོགས་ྟོནས་པརའྲུར། 

2 །ེ། །ཕྱག་སྱལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྙིལམོའཕྱིང་བགཡོན་དྲུའདུད། །གཡས་ཀྱི་སྙིང་ག ནའ། ཞུ ¦ བརུདགསྱ་ཧགྱཧ ཛཱ ་ ཆར་པའི་ །ཉིམ་ཕྱཾདཔའི་ 

ཡུ ར་ག ནཇིགས་པའི། དྲ སྨ་གངས་པའཇིགཔའ་འགུར། །འདིནཾསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །གཟི་བཛིད་ཆནམོ་མདང་སྒཆེབ། །དཔུལདངནདདང་གདོནཆེན་ོ། ཀཱ ¡ གཐུསུནིགཔརཤ། སྭ ་ 

།ཨུ་ཉདད།།ཞིདྱི་གེངགཟ་འདི་བས་ཏུ། རྱ ་བུས་ན། །ཞག་་ཱ་ཡས་་པ་ ུམང། ང་བབནོ་ང་ེམཛདཔ། རེྲཾཾཾཾླཾླཾླཾླིླིེྷེྱེྱེོ་ 

འེབཅེན་པོ་དལ་ལྔ་དྔོར་སམས་ད ༈ 

མཛོསཨབདབཅནའདཔས་ ཚོ །འཔཔམ་དཔྱབས་ཏེ། །ཨིཕདར་བཏགས་ལྱའཔར་བཅས། །།ཆེགྲ་དག་ཞྲིས་གསཡེང། །བམབཟ་མཁང་ཡོ་ བ་གོང །་གས་མ་འག་འས། ས་གནས དྷད་གཡ་རདོས་ཿ་མནས། 

-སགེགགཀགཀགཀགཀག གས་མཁན ༩༤༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ྐུམས་མམའབྩཆམཔསཀས༤༤༤༤༤༨༤རག༤༤ཐངསཁསམརའར་འསརདཤེ་རའཆམས་འམར་ཆམཆའ་མཆམ་ཟམཚམར་འཇལ་འམམས་བབ¦/༥-༠-༤-༡༢------------¬ ~= ¬--༨༨༨༨༤༤༩༨༨༨ྣ༨ྕ༨༨༨༨༨༨ྔཿ༣ཿ༧༡༩༢༢༢༩༠ཛ༤༤ ༡༡༧༨ ----༤-༤༨༡༥༨༡༨༡-༨༡-༨-- 









ཿཿ[ཤཉེས་གཉིསཀྱིས་ཕྱོགས། །ཁའཕྱེདསྣ་ཚོགས་མཆོནཆགཉོང་། །ཞལ་ལཱསྣཚོགས་ཡངས་ཆེབ། །བགེགས་སོང་ཐམས་ཅདདངསོ་བུབ་མཛོད། །རཅོཔ་ལཁོ་རོལཔབ་ཕོཞགནས་བྱང ཙོབདག་སོར་དྲོ་རོ་ལང་དག་ཤིས། །ཐུགས་ཀརམཛདནས་ 
དེ | །བགེགས་སཱོང་ཐམས་ཅད་དངོས་གུབ་མཛད། །དཀྱིཝ་འཁོརཾགངབར་ཡཞག་ནས་བྱངདྲུགནས། །སྭཚོགསརྡོ་རྔེབདག་ཕོར་ྡོ་ཡང་དགགས། །ཐུགས་ཀརམངདནས 
བྡི་བར་ཡངདག་གནས། །ཕུགས་མཁནཞག་བཅུནུདཌྡི་བསྙོལ་བུས་ན། །སུཚེགས་གྱུར་ཏསྣ་ཚོགས་དེལ་བབ། །ས་ཚོགས་ལསནི་སུ་ཚེགས་བྱད་པར་འབྱར། གངབའ་ལཞགནས་ུངྱགནས། །གོུགས་བདག་སར་ དབད དངངས་ཆེན་གོལནཉིང་ 
དིལ་འཁེར་ཆེནཔའི་དབུས་ཧིབ་ཅོམ་ལཱན་འདུསལ་མཉེས་པམ་དདངོ། །གཙབབན་ཅིས་བླ་ནབ་པའི་ཕཱིར། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡིངབ་དག རྱཾལབཉ་སབཤད་ཡཛམཛོད། །མངལ་ཆུསསལབསོདགའཛལ། །སགས་ིགྱ་གམཡནསགཔཆས། །ལཱཔ་དེ 
ཿ ཀཾ །བདགན་དཀིདསུ་ཚོགས་ཆེ། །སྭཱཆོགས་ཡ་ཤེས་བསྟོད་ཕུགའཚལ། །གཟུམས་ཀྱི་པདྨོ་ཡང་དགལྡན། །འདེད་བྱད་ཐུགས་རྱིམཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཤེསརབ་པའོལ་ཕྱིན་ སུར །སྦར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ཉི་དན་གུཾས་མེདཚུལ། 
བཏིད ( འག་བ། །ས་བ་ཱནི་་རཞིགས། ཡང་ས ཤེས་ཡང་དགའུང་། ;བབནུན་ཏནས་མས་ཅནདོན། ཟགས ཤོད། །ཇིཉིད་འིག མཁན་སུན། །ྡོངགསུམ་ས་ཉིན་ནབས་པ། །གངགས་ཧཱན་གས་བླབས 
| །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཤུནཏུ་བཟང་ མེད་པའི་མཉམ་བཀྲིང་ཀྱི་རྔོ་ འེ་ཉིང་ །༢ཞག་བ་ཏ། དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བིན་བྱིས་བརྡབས་པའི་འབྲུའད་ཉད་ 

རཆ རར རར 


སྤུདང་གསུ་དང་ཐུགས་དྡོརལསཕྱུང་ངོ། ། ཨོ་སྟཾ། སོང་བ་ཆེནཔོའིསྙིདཔའོ། །ཡོབཛྡིྱུཾ། ཨོཾབཛྲཀཱ་ཡ་སོ། །ཨོཾ་བཛུབུཀ་གཱཿ། ཨོཾ་བཛམ་བཱིཌཱིུཾ། ཨོ་བཛུས་མ་ཡངོ། དེབཅོམལཱནལ་ 

















གནག ཤེགས་ལ་བམས་ཅད་ཐང་བརིའི ང་པོ་བ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུནཏུ་བཟྲང་བཚེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམ་ཨཅདལ་དགེའོཞེས་ 

༼ པཔ ཡུ དགལ་པམ་ཆོག། སཔ ས། གས ཐ། །དགེོགའ་སུཆོགས། །ཉདྱཀིསེབགརྦ་པཔས་པུས་ཏེ། །རངགི་གསདཔ་བཤད་པར་ 

ཏཱ ཟེ །དེནས་བཅོམ་ལག་ད། དང་མོ །མོ་སྦརཏྭཐཱག་ཏཝ་ངཱ་ ག་ཏོ 
ཞེགས་བསལ་བཤྲིསྭི ནན ྷཡ གག ཁོའ སྨ དེནས་བཞིན་ན ཤེས་པས 


ི་ོ ངལ རར་བ་་ 













དདཡིལ་འཁོརགྲགག་པརྱུ། མཱི 
དྲེ་པེད་ཆེན་ཆེས་མཉེས་བར་བྱའི། །བྙིག་བཞྲིན་ 
སྲ དིས་འདོད་བར་བ ས་བདེ 


མཁས་བས་དྲྲིབབས་ཏེ། དཱུ བ་བ 
བདག་ལ་སུཁ་བརཡངོད། 








༡ ༧༧། །པ་ཇེནསོོ་བངྡ་དཱ་ཧྭེ། །གསོད་པའི་བདགིུ་དཟདཔ་སྣིན། །བཙུན་མོ་ྡེམ་གདོན་མི་ཟ། །དམཚིགགནསནི་ཡོ དམའ ྲ་ དགུ ད་ཐབསབདྱད། །ཅ །སྔམ་བཞིནདུ་མཆོདལ་སོགས། །སྡོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཝམས་ཅདདྲུ། །གྲོ་སྦུང་རྣམས་ 
ཨིགས །ྱགཆུལ་ལག་པ་བརྙནབྱས་ཏེ། ,།འཇུམ་དང་ 


ཡའི 






།རྒྱན་ུན་གས་ནི་ྣམ་ཕར་བཀླབས། བཆེབསགར་བཞིང། །ལྷ་ཡེའགྱིད་བའི་འདུན་པ་ཡིས། དཀ 

ཏུལག་པས་བྲཟུངནས་ཁང། ༈ དས ཡིལ གི །རྡེརྔཆེན་མོ་བདག་ཅེས་བརྲི། །རང་གི་ལུརྣམས་ཕྱག་པབྱི་ཧྟ། གོས་ས་པས་ 

དས། །ེཏོགབབདོན་ཧསཏ །ལྷ་མོཆེནམོ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཞྲེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཚལལོ། །ལཱོ་གངལ་ལྷུ། བི དེལ་བགནག་བསྐོར་བུ། ༼ལྷཡའདིནིཁོདདངམ་ཨུ།། 

¡ །བགགི་རབངཛསྭཱ'ཞི། །དུལ་འདོད་བསྱུདཔརམཛོད། །ཏཱཾབརྣམསཀྱི་མི་ཕྱེད་ཕཆུ། །མཐའའི་ཧོཿེས་སྙུར་བརབྱ། !འ ི་་ི་ ཤཨཧོབ་བཞེཞཾས་ས། དེན བུ 
མ་ལནི་དང་པོ་རུདབུལ། །དནས་དཉིད་ཞུནལ་ཡང། །ཅེ་བདེབརནི་བུལ་བརབ། །ཧྣེ་བོདབས་ལ་གཏུགས་བྲུས་ཏེ། །བླམ་ལཧོ་དབུངབསླང་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སུས་བ་འཝགས་པའི་དཔང་། (བ 


ཆར །སློབདཔོན་རོྗེགུང་བྱསཏེ། |སྕིབོརརབཏླུ་གཞག་པརབྱ། །ལག་པ་ཡིསནི་མ་རེག་པར། [ཁལ་མཧུ་སྙིན་ཕརབྱ། །ཀྱད་པརདུནྲིདྲདབྱས་ཏེ། །ཅིབདེ་བརའི་གུད་བར་ | 











ཏ66 བ་ །གཟུངས་མ་དེངག་ཐམས་ཉ་དལ། །རྡོ་རྗ་ཡེསནི་སྙྱིནཔདབྲ། །དེནས་གློབམ་མཆོགཉིདཀྱིས། །བླམ་ལནི་ཡོན་དབུལ་བྱ། །མ་ངང་སྲིངམོཐུམོ་དང་། །ཆུངམད་ཤོརཔསོབ། །བདག་ཉེད་དངནེརྒྱལ་སྱིད་དང་། །དཾ་བཞིནལོངས་སློདང་བང་ཕུག་དང་། (རྫས་དང 
ཏེ ི ངཱ ཱུ ་ 


དྲང་གཏར་ནམས་དང་། །ཟངཔ་ཊདང་ཤིངཏདུ །དམ་ལན་ཡེནམཆེག་སེ། །དགའ་བའི་ཡི་དུར་དབུལ་བརྩབ། །པཱུ་སྲིསས་པ་གསང་བདང་། །དབཞིན་གཤིགས་བཟམས་ཅདདང་། །དྲོ་དང་ནི་གཟུངས་གའི་རྣམས། འདོད་པས་ན །སིད་ 
2 པོ་ཡུང་དག་ཤུས་གྱུར་ནས། །དཿས་གྲུབ་མཆེགནེབསྲུ་བང་རབྲ། །དཾབཞིནགཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསངབ་ཡིནི་དབྱིལ་བཁོར་བདི། །ཅི་གེ་རྨོངསཔས་གྲཱ་བུསན། |སྙོབདཔོན་ཅིནིདམཆིགཉམས། །སླུརདུ་ཆཕྱིདཆུ་ཆད་དུ། །བསྟུན་པ་སརྣམ་པར་འཇིག་པར་གུཌ། 
4, དངཔོརད་མཆེག་བ།ཞཱག8ྱས[ །ཕྱིནས་དཀྱིལ་བཁེའི་བསྟུན་པར་ཏ། །གཞུནདུ་བུ་སན་དཔའ་བའིརྣམས། །དཔྱུལ་བར་བསྐལ་པའབྲངས་མེད་སྙིན། །དེབས་བློ་ལུན་རྔོར་ཡེས། ཐནཏནདཱམ་ཚིག་པལྱུགཡིཧྱ། །སུགས་ཏུ་དངོས་གྲུབ་དོད་འདོདཔས། དམ་ཆེག་བསྲུང་, 

ལ་བརྩོན་པརྱ། །གཞན་དུ་བསནསུགས་མཁནི། །སུགསལ་ཡེགས་པའི་དོནམི་ཁགུབ། ༈ལཱརྣམས་ཀ༨ཞེདམཆོགཔི། །ཤསོབཡངབཞེས་སུམི་གནང་སྭ། །འཇིགརྟེནའདིརསྱུག་བསྲལཆེ། །བཇིག་ཏྟན་ཕའཾལ་དཔྱལ་ཡའིརྣམས། །དམཆགསྲོདཔ་འདུས་པསསོ།།། 


: 
` 


རུཾངས་པའི་བདུག་ཉིདདས་འཐོབ་པོ། །སྤོབམ་ད་ཡངདུབཞིན་དུ། །ཐི་ཞན་སུག་བསུལ་འཐོབ་བྱུར་ཏ། །དེས་ནསུགས༔་ངོནཡི་སྡིན། །ལྟནྣམས་ཊྱ་ནི་མཆེག་ཏུ་བད། །དམཚོ་གམད་པའི་གློབམལ། (ནཊས་ཁྱང་སྙིན་པའ་མོ་འཀུརའོ། །དབུས་དམཆག་གེ་ཡིནཧྭ། | 
ད རྔ 


།ཧགམར་དམ་ཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། {སུགས་རྣམས་དང་དི་བྱག་བྱྱ་ཡང་། །དབཞིན་ཐབས་དང་ཤཾས་འབརྣམས། །དམ་ཚིག་དམས་ཐམས་དྱ་པང། །གཱགས་བས་གསད་བསྩོར་བཅེས། །དྲལལ་བདགསོད་རློག་པའིརྩིར། །བདྲངགློབམ་སྙེན་པའ་བུ། །ྔགས་ 





ཿ ཟུ་པབསོདོནམགྲ་ཟེད། །གཙང་བླ་དོགས་པ་མདབབྱགར། ། གསཔུ་ཅསད།  ུ་ཁོ་ུམབཞིི་བུས་ཏ། གཞོད །དམཚོགསོམའིདཅ་ཁོར་ཱ། བཞག་ས ཚོག་སློབའིདིལ་འབོ་རོད། །བཞགནསཇོས་འེསར་ 
སཿ „ །ཅུང་ཅི་ཤད་པིན་པོ། ་རིཾེི དཀིལ་འཁོངལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གཞག ། ཡི་གགཞགཔཡི། །་ད་་ཞ། ཧམ 
4 ་་གབ་ཐམས་ཅདབངཔཔར་འགུར། །དཔ །འཇིན་བ་ཡི་སྐའིསྱའུརཱ་ཁྱཧར། སཨསཊས་ཤགས། །དལབཅངས སག །ས་མསདཔའནགཔ། །་དང་བྱུར་བུཔ་པཔས། །དཔངབགྙུར་ཕུན་གུམཆོག་བཀུན། ཁ་སུ 
ད རུ་བས་སད། དབང་ག གས་ལ རར ཉར ཁྭལ་པའོ།། །དྲས་བཅེས་རབདགནོག 
ཇ¡ སོལ་བ བས་ས །གདུག་བྲ་སས་དམུབ པང པར་བ བོད སྒ ཛོ དབྱིལ་ཁཁོར་ཆེན་པོ་རྣམབཤད་ྱིར། 
འཁོར་དྲོར་ཐམས་ཅད་ཏི། རི གསུལ་བཛས་ཅཔྲའན་བབདའབདས་གའགྱབེན་བོང་་ས་ས་ 
༡ རྣན རར ཙརཾབཊ། འདི་ དབོས ས་པར བང་པའ་ོང་ི་དམ་ི་གཆེ་བིའ་ོབར 








མཿ དང། གླུ་དང།ད་དང། ལཱམ་ཡིནདང། ནམ་མཁའ་ལིདདང། མིའམཅདང།ལོ་བའོ་པོ་དད།གོདེད་དང། ཟོནཔོ་ཐམསཅད་ ཧོ། །དྷནས་བཞིགས་བཅེན་པོསེན་པས་དདག་བྱརྨ་ཤིན་ཧི་བདལག་ 
མེད་བརའི་ཐོངན་སཚངས་བའི་ཐདད་ཡིན། ཚངས་པ་ཡད་གཏིགས་འདོད་ཅ་གནདབིན། གཏོགས་དོམ་མིིབ་། བག་ཅ །དནས་བཛིགས་བཅནབསཏེནཔས་དགག་པ། 

ཚཱ ཧིཛུ་འཕྲུལ་གྱིམ་ཐུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏ། -ལྷནྣམསམའཇིགས དཱ དད་ན 

4ཾཾ་ཛྫཱའཕུལ་གྱཁྱད་པརའདིལྟ་ 












ཐདྲ་ལགས་ནས་བྱརབྱིན་བདུག་ཉིད་ཀངྱ་སུབས་ 
ཌྒ ཤསྐ་དབང་ཕུགཆན་པོ་བདག་ཉིད་ི་མྱཐ་འཇིགསྱ་དེདཆན་པོའི་གཟུགསསབས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འདིདགུ་ཐམས་ཅདང་ 
'གུ་གཤན་འགས་ཀངརབཏུ་བྲའི ཤིག ཟ།ནམསས་འཛི་གས་ཤིས། །གནདྭསིནནམསམ་འཇིགས་ཤིག །ུསཡནཡསམ་འདིགས་ ཤིག ཁིས་མའཇིགས་ཤིག་ ད་ལ་གཏན་དས་པ སབངགས་ཤིག། ,ུ 
ཀི འབཏུ་བྔ་འུས་སག། ཁུདྲ་ནོམས་ཅ་དགར་པཱུད་པས་གཞོས་ ལོ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱ་དད་ ས་བྲ་བམས་ཅདའི་གཟི་བཅད་དཔལ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིནལ་ ཏཾ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིལོ་ཐོའི་ཁོ་གཉིརཆེན་པོཞེསྱ་པབ། བོབེན་བོའིསྙིང་པོཏ་ཀ ས་ཤགཤིག་ཅེསདབུགས ངོ །དས་ ¬ = ཧྟཧཾྣ། སྭརམཱར། པཱཱཱཝྤ། དཧད་ཧ། བཅ་པཊ་། ཧཱ བཱདྙུབྷ་དྷཱཡ། བུའུ 
སྣ་གོསཅུ། མཁསཊ། སབསོའ། རི བོ་ོ། ྲ་་། ཨབ དམཁགདདག་སུམབཞིན གནས་ད གཆེན་པོའི་ཐད་དུཉབརྭལགས་སུ། །དེ་ ནཱ ས་བཅོ་བ གསའདདལ་རུས་པ། ཞེད 
གངདུག་པ་ཐམཅད་ཉི་ཚོགས་ཉྱི་བདག་པོ་ཡིནན། ར་པཤིམཐུ་ཆཱཆེན་བེའི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་ ཞོ་བས་གྲདག་པ་ རྣམས་དབུགས་དབུང་བརམཛོད་ཅིག །སཤས་འདོད་མཐེག་རུརཔི་མཛུའིགས་བདཅི་གཟུགས་བཟེར ༽གཡོཡན 








༢༠༥ །ཆེན་པོའིཧིངབོ་འདིཉིདཁིསཱ་དང་གྲསུངདང་ཐུགས་རོངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐུགསཀནས་ཕྱུངངོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ར་བ། མྭངྭཀོདཱ། སྤདྦཱཱཾ། སཾ་ཏཱཀཱ་ཡ་ཧཱུདཾ་ཐུཊ་ཕཊ། བྲ་ཡཀྟཏ་ནཧོན་ཛཱཾ་ཕཊ། དེནྣས་འདིགྲུངམ་ཐགཏུབངྷྱིན་གྱེ་ཁངཔ་འདི་ཐམས་ཅད་དུམ་པཱ་བཅུནརྣམ་པར་བཤེགསྭོ། 

རར ཆོི བྱར་ཡིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡངཁས་བུབམདུབཛཚུལ་ཏེ་བརལ་བརྱགུརཏེ། །དེནས་ལངས་ཏདབད་ཐུགཆེན་པ་ལབལས་པ་དང། །དུ་ངཕགཆེན་པས་ཀྱང་བསྱུལ་བ། ཁྱེདྲིལྕའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
4 ཅི་འདུག་པོསྟེ། མཐུརབ་ཡིན་ལསུམ་ཧུ་རྫགསུམཕྱི་ལྕ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཏྱོད་ལ་མཉེས་པར་བྱད་བ རབད་གཉིད་ཏྱི་ཛུའཡུལ་གྱི་མཐུཉབར་སྟོན་ིག །དེནས་ལྟའི་རྱལ་བཆན་པོ་བཅྒ་ྱིན་དརང་ཉིད་ཀྱིམཐུ་གནོད་ཉིན་དང་། སྲིན་པོཆེན་པའི་གཟུགས་ཉེ་ 
4 པྙ་ཅིངགདུགཔའིཚོགས་ཐུམས་ཅདལ་གཏུག་བ་དགུས་བཇིགས་ཤིག །འི་རྫུཕྲུལའདིལྟ་བུ་དག་མཐོངན་གུས་ཀྱང་ཟིལ་བྱི་སཀ།ནོན་མི་ནུས་སོཞས་དབུགས་འཕྲིན་པརྱེདདོ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀུནཏ་བཟངཔ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔགས་ཁི་ལྭ་ཐམས་ཅདའདུན་པའི་ 

ནྡོར་ཞསྱབ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་ལ་སྒོམས་པའཞུགས།ལྷུད་དྲག་ཐམས་ཅདིད་ཏིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡའིཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་པརམཛདད། བླ་གནས ན་པོ་ཅམ་ཅད་བགུཆན་པརམངོན་པརབསདས་བདགཏད་བྲ་བོཝམསརདའྱནཔའིཞབཚན 
པོའི་གཟུགས་སུདཡྲིཾགས་ཏེམཆེབཆེན་པོ་འཕྱིན་པ། (ཞལ་མི་སུག་པ། སྦན་སྟོང་པ། ཉི་མཆེན་པེ་སྟོང་གི་གཟི་བཛྲིད་ཅནར་བཏྡ་མི་བཟད་པརབེད་པའི་མུཆྒུང་གེས་བདས་པའི་མདོག་སོན་པོའི་སྒ། དུ་ཏྲོདཆེནུ་པོའི་དཔལ་ཆནཙི་ཕྱགརྒྱམིའི་ཀྭད་རུཿ་དད། ཁྲག་དང ཤ་དང། ཀླད་པ་ 
དང་། རྐང་དང་། ཚཾལནྣམ་ཟས་སུགསོལ་བ མིའི་མགུསཔས་སྣཱམ་ལོགས་རྒྱབ་ལགཡོགས་ཏབསུམསཔ། ནིའི་མགོ་བོའི་ཕེབ་དབུལ་འདིདཔེ། སེང་གེ་དང གླང་པོ་ཝེདང་། བདོབུ་དེང། རྔམོ་དང་། མ་ཧེདང། ཕགདང། ཅེ་སྩབདང་། ར་དད། ཁྱིད་། ཁུཀ་བདང། 





















༢༠༠ འྡོད་ཀྱང་བ་སླའི་བུ་གའི་མེརུ་ནུང་ཚདཚོམ་ཡངམ་འགུལ་ཏོ། །དྭནས་ཡཔའཇིགས་བེདཆན་པོ་འཇུལ་བརྱདདཔའི་བོ་ོས་ཧེརུཀའི་ངཔོའིན་ཅིང་མགོབའོམནནནས་བསྟུན་ཏེཧ་རུགས་བདག པོས་འཇིགས་བུདཆེན་པོའི་དའབིན་ཅིདརུམའི་སུུ་གུ་དྲངསནསཁྲག་ 
དངནུས་པ་དང་རྐང་རྣམས་ཟནིངཆེམ་ཆེམ་མཛད་པས། ལའ་དག་པ དཔག་དང ི་ོམགཏནས་བསུན་ཏེཏས་བདགཏིདི་ཆེདཔསཁ རག་བི 
ཤྨ།ཿདཀྱང་བཏུལ། སྟབས་ལེན་དུལད་བཅུག །དམཚིག་ལ་མངགནས་པར་བྱས་ཏ་ཡངདག་པརཞུགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱ་ནདས་རྡོརྗེཤིན་ཙུ་དགྱེས་བཆེན་པོ་ཁྲོའོཆན་པོབྲག་པོ་བཞེད་པས་བཞད་ཏིང་རྡརའི་ཁྲོ་གཉེར་ྱོ་བོཆན་པོའི་ཞལ་ནས་མ་འཇིགས་ཤིག །མཁཇིགས་ 
ཤིག་ཅེས་དབུགས་འིན་པར་བྱད་ཧོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྡོརི་ ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཁྲོ་བོ་ེན་པོས་ཁོ་ོའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ན་མོརྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱཿཡ། མ་ཧཱ་ཙདྟ་བཛྲ་པཱ་ངྱ་ཡེ། མཏ་ཡཏཱསཱེ་པཏྣ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕོ་དཱོ་དཱ། མྭ་ཧིརབ་དརཔོ་བྭརིཏར་ཧར། བྷོ 
ཐོ མཱ་འསུར། ཐབྷ ཧཱཾ ཟས ཏ་ཀཏན་ད་ན། དད་དཏུ། པཙ་པ་ཚོ།མ་བམ་བྲཙ་བ། འདགྲས་མམ་ཐགྲདབན་གས་ཡིདན་པོའ་འདུལ་བར་དབམ་ཤི་སུ་ནམམ་པའིདསིཚདདབསདདོ། །ཁྲ་བྱ་སོངམངབནམབརབཉར 
བའི་ཞལ་མཆེབ་གཟུགས་ཏྲེ། འཁྱིལ་ཞིངབངབ། ཛུག་བྷར་སོང་མངལོལ་མཿ ཆྭངོགས་འཇིནམཞལེ་སུཚོགསམངཔ་བྱུངམ ཞིནནུརབྱ་ུ་འབརབའི་སླ་བྱས་ཧོང་རསམ་འཇིགས་བདཆེན་པགན་དར་སོངས། དྲཾཿདག་པོའི་གདམོཆརའིན་པས་བཞད་ 
ཅི་དུན་ནགནས་སོ། །སོམཏཱཿདར་ཀའངོསཉཱསཏཱསཏཏཏྟནཨིཏི། དས་།ཁང་ཀནརེནབསོག་འོཝཔཟན་བསྡོཞལ་གཡོག་དཔ་འཡམ་པད་ཞས་བབྲཁྱ་མ་ཏ་བྱལབཟླརསཔ། ་ོས་ནམས་ཅིམ་བླས་གའར་ོདད། 






༡བར་འྭྩ་ཏུར་ཝ༥། ཅོ ཁྱིམ་བྩ་ཏཧོངའརམ་ཐཾདདེ 1 
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ཡསོགས་བ་གདུག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྣམ་བཞིན་དབདག་ཉིདཀྱིལུས་སོས་བའགྲུརཏྭེ། སིམསྭ་དན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁམལོ་ཐམས་ཅདམཐོངནས་ངོམཚརྲ་བུར་ཏ །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོདེ ཤིནཏུ་ས་པྲལོ་བོལ་སྐུབ་སོག་དོང་ནས། ཐོའི་གིལའཁོརི 
ལྟ་བབཞིནདུཁྲོ་བའཾའཁོར་རྣམས་གནས་པ་གྱུརཏོ། །དཾནས་དེདག་རབཏུ་མགུབའི་ཕེདྱ་ཉིག་བཅོམལུན་འདྲསལ་སོད་པར་བུདད། ཁོདདིསེམས་ཅན་ཀྲུན་ཀྱི་ཡབ། །ཕན་བེདད་བཞིན་ཡུམ་ལིན་ཏེ། སས )འཇིགས་བཆེལས་སྤྱབཔ་སྟེ།། 
རགུག་བྲསལ་ཐུམས་ཅདསེལ། །ཁྱོདནིའཐོ་བའི་དབང་པོ་ཇ། །ཁམས་གསུམའདིནིུད་དང་གཏོང་། 










ལྭ །ཆཾབརདྱེ་པྩྫོང་། །ཐགམ་མདྱ་བོད་པརོ་ཐིགས། །ངམིའི་སྭདནི་ཆ་ཡང་མེད། །གཙོ་བོ་ཕོགམད་བདད་ཅི་ཡི། །རབདྱགེས་བདྲི་ཉིདགོང་བ་ཡེ། །འཧོང 
ཚཱ ཀུནལ་འནྲ་བའི་ཕིར། །འདི་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་རམས། །ཟབ་དྭེས་འབྲལ་བདབའིིར། ༨༔མགྲོན་གྱོ་ཡོདཀྱིས་གཏོངཔ་དམངོད། །སཾམས་ཅན་འདམ་སིས་མི་གོས་ཤིང། །བུན་མེད་པ་བརྨམཁལཡ། །སྣཚོགས་སྣུག་བསུལ་ཞིམ་ཛད་པ། །སམས་ཅན་ཧྷོ་ 
ངམས་མདུད་ཅིད། །འཁ་རབཇྲ་ཀློང་གྲོལ་མཛད་ད། །མཱུརབུབདལ་དགོངས་པ་མཛད། །དངས་པེ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅ་དདུ། །རྱལ་བཀུན་གྱིས་མིདབོགས་ཉ། ་ ད་བ ན་སྐམ་པ 






འ } །ཞྲིཔའི་རྣམ་པ་སཤིརེ་གྱུར་པ། །རྡུལ་དངབུལབས་འཛུམས་པ་སུངས། །ན་ ཨའདའ། 
པ། །ནམ་ཏོགདི་མསམ་གས་ཏེ། །ལྱུམ་ཀུན་ལས་ཡང་དགའདས། །འདོདཔ་ཀུན་ལླནབྱ་ཤོགས་པ། །གཙོའོ་ཁྲོདལ་བདྲག་བགའ་ཚལ། །དྲགས་བཟེདཔ་འཇིགས་པུདལ། 1 བསམས ས་མ་བ 5 


མཆིས་པ་དང་། །དམྱལ་བརུབ་མའི་འཛིག་རན་དུ། །ལྕུའབའ་གྱུར་པ་ཇིསྲེདབ། །ཕྱདཕྱིདམ་ཚཾག་པསྩང་བརབཡི། [བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །པིམདྣསལ་བརླགུརཔསོ། །གཙོབོབདག་ཅག་དབངབསུར་པ། །བདོབཆེན་པོས་སུལ་དུགསལ། །བེནས་ 








་ ལྡན་འདུས་ ྱི །ཞུབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏུགས: 





ནོགས 


བྱ ག་ཚན ཇིལྟ་བབཞིནདུཏུནདུ་ཡོང་སུ་བསྐོའནས་གནསསོ། །དེནས་བཅིཿ 


ཐབས་ཞེས་བ་པའི་ཏིང་ཡའཛིན་ལ་སྟོམས་པབཟུགས་ཏུ། ཅང་མིགསང་པརབཞུགས་ནས། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊིདྡོ་ 






དང་། ཤག་ཉི་དང་། 










`` གསུ བོ་མུས་ཡིསབ་བདང ད་དཔ སབ་ས 


ཟེ ནུ ེས་པཆེན་དབཤིནག ཞགས་པས་པཝ་ག་ 
¿ དམ་ཐགངྱུ་ ག་ད མ་ཧ ནག གས་པས མངམ །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏམ་ཏཱབཛྲ་ཀྲོ་ཧཱེ་ཱརིསཱ 
ཡལ `` ,བཛྔསཏྷཀོདཱ་དཇཱཀ་ཱ་ སྤོག་ཏ་བཏནེ། སཾ བྲ་ཤམན། ཅཾུཾཔདྨཀོ་དཱཤཱའིཛྡིཾཕཊ་ཕཊ།, འདིས་ཇིལུབ་བཞིནདའི རབསནས། དབུས་ (གཞག་སྒེ། དབུ་བབ་བརུ་ཕྲུག་ལྱགནམཆོནཆསྣ་ཚོགས་ 
སྣམས་པ།. ་ པྫོ་དང་། ོའིའཁརཔདུང། སེ མ་པ མུངུ་དང། ཧུ་འདང་། ཞགས་པདང་། ཅེ་གསུམ་པ་དང་། བེཉོན་དང་། མུསུར་དང། འཁོར་ལོདང། ཀན་ 


འདིས་གཞག 


བླས་པས་ཡིདབད་ 


ཏི། བཅོམ་ 
རཱ 


ཡ་དང་། ཏོམ་ཡ་དང་། གཞུ་དང་། མད 


༡ རསང 


༢ 
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བཛྲཌཀྱིའི་སཱཀླརཇིས་ཛོ་གརྲིམུ་ཀྭཱཾཛཱཿ ཛ་ཛ སོ་བ ཀིའི་ཨཱ་བི་ཤནྷཾཾ་ཕཊ ཨོཾབཛཌཀི་དསྦབཾཛཱཾཔཱཱུཾ། ཨོ་ཐཛཱཌཱཀརནཾམཏཱ་ཏོ།པམི་བམ་ཡོུཾ་ཱ་ཨཱ། །ཨོབཛུམ་ཏཱརཊཱས་མཱཾས་རུའི་རལེ་དབྲི་ཡ། མདཱསུམུཀརྟདཱཛཱུཊུཐཱ སབཛུམཏཱ་ 
ཀླ་ས་སཱ་ཀ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ། གནྦཐཛྲ་ཀཱ་ལཤིནཾ་བརྙ་ནུཾུཾདཾ་བཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱརཀཱས་བྷནཱ་ཡ་བླཊཱཡ། གིཌ་ཡ་བི་བིཁ་ན། སརྦཱནཱཾརླཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཏཱ་རཀྟ་ས། གྷནྟ་ཡ་བཱདྡཱ་ཡ། སྙདན་མང་བི་ཀྲཾད་ན་ན། ཧ་ཡྭ་གྲི་བརུཾ་ཕཊ། དེནས་དྲོརནོམ་མཁ་འལའོརྣནལའྱོརད་ 
༧ ཕྱུགཆེན་མོད་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུམགུནས། །ཡིད་དགའ་བརྩ་སུར་ཏེ། དབངས་ཆེན་མ་འདི་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མཛོ་རྫེསསས་དཔའ་ཡི། །རྡོརཾསཱོརབ་ལབ་བསྟུན་པས། [མཁའལ་འབྲོ་བསངས་ངྐྱསཏིད། །ཅིབ བུརྱ་བུད། །དེནས་བཅོམ་ལན་ 
 འདདས་ཀླུ་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་ ཚནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་དདགཀུན་མགུ་དགའ་བརབསྦྲུབ་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འཏིཏིད་ཀྱི་སྦ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཇྡོརྔལས་ཕྱང་ངོ། །ཨོཌཀིའཱཾ་སཱ”ཀནྨ་ཡབྲ་བེ་གཡ། བཏྡུ་ཡ་ཏོ་ཁཡ་སཱ་སརྟན་བཛཱ ནཱཾཛཾད་ཡྲུ་ཛཱ། ཛཱཿུཾབཧོཿ ཤཀ 
༧རཱཱཱཿ ཨིཾ་ཧརུ་ཀམ་དཱ་བཛྲ། ཨཱ་ཀརྦྷ། ཨཱ།ཀནྡྷ། པྲ་བཤ་ཡུ། ཕྲ་པ་ཤ་ཡ། བཱནྣ་ཡཾ་བྷནྡཱ་ཡ། ཏོཌཿཡ་ཏོ་ཁ་ཡ། རཱནིཕེཊ། ཨོཾབཛྫབདྨ་མཛཱ་པཌ་བཨཱ་གཾ། ཨཱཀརྟུ། ཕྲ་བ་ཤ་ཡ། བྷནྡཱ་ཡ། མོ་ཧལ། ཏོཁ་ཡ། ཧ་ཏདི། ཁཱོ་བའསུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདིས་རྡོརིརྣལ་འབྱོརེམ་ 

དཔ མཁའལ་འགྲོམ་དང། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ཇོཙིའྲོག་པརྱ་ིད་མ་དདག་ལོ་སོགས་བ་དེདག་དགུག་པ་དང་། གཞུགཔ་དང་། དབང་དྲུ་བ་བལ་སོགས་པའི་ལསྱ་་ས། གཏོརམས་མཆོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིགདྲརུཀའི་ཕཱགྱརྨུདང་། ཤཊིརལ་པའི་ཕུགར 
དང། ཉམཉིན་ྱི་གྱསིནཏི། ལས་ཐམས་ཅདཔསྦེརོ། །དངའི་ཐལ་ཡོཇི་ཏབབཞིན་བཅིངསཏེ། གཉིས་ལས ཅོམ་ལི་ཉསབཅ་སུ་པཞ་། ཞི་བག་ཉིས་ངདབྱ།བསྲང། ལཱཀམ་གཏིས་བཏ།དེལརགཏ་བའདིནྱི 




















གརནི་རབ་མཛདཅིང། །དྲུརོད་བིནི་ས་ཆེན་དུ། །མྲག་བརེནཔོས་བརྟགས་པའྱེད། །ཕྱགན་ཐོདཔ་གྲི་དག་དང་། །དྡོརཁཙྷཱརྣཾམ་པརའཛིན། །སྦལལཱནངང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཆན། །དབུ་སྲུག་རྣམཔུརབསྟེརབའེཞལ། །བདེབའིཚ་ལུགས་སྦྱར་བ་ཡིསུ། །བུདེ་བ་ 
58 །དམ་པལོངས་སཱུཾདསྱོང་། རླྲྱྷྱུ༨ྱྱྱ‰ངང=་ ¡ དང །དྲེ་ ཁྲམ་ཁ །ཐུགས་རྫོའི་དབྱིངས་རུམཉིད་དུ་དགུཿག་བསྙེག །འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་གདུངས་པ་ཡི། །བྱངནབ་ེས་ནི་ཀུནཏུ་ཚིམ 
པ༣ཿམཛོད། ཨ་ལ་ལ་ལ །གཆོགགིརོལ་པས་ཡངདགསྒོ་འབྱེད་ཅི། །བུངརཱཁམཆོ་གལམ་གྙིང་པོ་ཉིདའདིསྟོན། །གསད་བའི་བདགཉིད་བདེ་བས་ཟིལ་གནོནཏ། །རྫོངས་ཤིངེབྱིང་བའིརྣམས་ལུ་ཐུགས་རྔེས་སྩོལ། །ཨཁ་ལ་ལཧོ། །ཆེབའི་ཡེ་ཤེསལྟུན་གྱིས་ 

%ཱཾ མངརལཱན་པ། (ཕྱོགབ་ཅི་ཐུགསརེས་མ་ཟིན་སྙོམས་པར་གོངས། [བདབམཆོག་གིས་གསང་བའིགནས་ཉིད་དུ། [སྱངན་འདུའ་བའང་ལོངས་སྤོདབསྟུན་པས་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེནགསུམ་པོའདིདནིདཔོཿབསྙུན་ཁང། (རྨགསལའི་འཕྲོ་བས་བདུད་ཅིའི་དངོས་མམོ། 
ཅེ་མའོམ་སྙེས་ཆོས་ཏེ་སྐི་དཔོ་ལགུབྱང་བ།, །བཅམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབནམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ།. །རབཏུ་དགྱེས་པའི་བདམཆོགའབར་པའི་གཙོ། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲུན་འདུས་འདིལ་གཟིགས། །སྔོན་མེད་རོལ་མོ་འདྲིལ་རོལ་མ་ཇད་ཅིང་། །དུཐོད་ཆནཔའདས 
གུབ་སུལ་བརམངོད། །འདུལ་པའི་དབང་གྱི་གུབ་པའི་ཚྭལུགས་མི་ཟདམ། །རྣལ་འྱོརམ།ཁའགོས་གཟི་བྗརིད་འབར་བ་འདིས། །སྣགཔལ་གསུམ་བོས་འཐོམ་ས་ཤིང་མོངས་པལ། „ ཁདེབའི་སཱུད་པས་གནསནས་སྣོད་མཛུདད། །ཐུགས་རྔེས་པདྨའི་དབྱིམལུས་ 
བསྩེད་པར་མཛོང། །ཨམལ་ལཏོ། །ཇི་ལྟར་པདྨའདི་ལཆ་གསམད་བཞྐིན། [སུག་པའི་བཅིངས་པས་མཐིན་རྣམ་བྲོལ་ཏེ། །རེལ་པསྦ་རུབ་པའིས་ལ་གནས་ཤིངནྣམ་མཛད་པ། །འཇིཾག།ཏྟེན་གསུམ་པོའདེལ་གཟིགས་ནསའལ་མོ་མཛོད། །བདག་ཅག་དམཆིག་, 






¡ ྩབབསྲས་ཁུང་བ་ །འགལ་བའི་ཡེདདངམ་ཆགས་དྡོརལ། ། 








མཆཁའ་ངི་བཞིནམི་འགབུར་རུལ 
བ་པའིབདེ་བ་དངོས་ཐུབ་གསོལ། ལིག 


[དཔིདི་རྒལ་པོགླུ་བླངསཏེ། །མཁ་འཛྲའབེལ་་ 


ད་ག ན་གབྲ་དུ།དངབྲསམརབ། བར དསབཟམ་ུན་ ནའདུག་ཉྱིས་དྡོདནས་མཁའལ་འཐོ་མཐམསཅ་ ་ཁརའི་ ལིང 


གྲིས གས ཡས་པ ་ལག། །དདཔགས་སཉིདཆེམ། །ང 


་བཞིན་གནས། །ཁམསྭ་ཏི་བད་བཞིན་མནབས་ཤིདྨ་ནམ་འོལད། །བམས་པའི་་ 


སབ 
སཱོཏས། །རྒུདང་སྐེནལ་མ་བརྟེན་རངབཞིན་གུུག རང 5 


ཙོ 


པཔའི། །དངྡོས་གུབྲ་བ་མས་ཅད་སུར་བར་ 





བནཆོདབ་ོབཁྱསཏ། །མཁའལ 
། །རྣལ་འཀྱོརོས་ཚོགས་གསལ་ནྣམསལ། །འ' 
























དཆེན་བད་བདྲ་ཐེས་པ་ཡི། །རབད་སེས་དངོསྦ་གུབའགུབ་པལའཕྱུར། །རྣལའབྱོརམའི་ཆེ་བརྗེས་སུམཉེས་ཕེདབྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱགཱ་རྱཡེ་ཤེས་སོ།། །མགོལ་ཐལ་ཕྱེ དྷཉིན་ཏཾ། །རླུཔས་ལནི་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །དྲོང་བཅིད་བ་ཡངདགལན། །བྱངོའི་ 

བཅིང་བརྨ་བ། །འདི་ཡིས་ཆེན་བར་བསཞནི། །ཐུདམུདམཆོག་ནིའྲགཔཔ་འགུར། །བདུབཆན་པོས་གར་ེདཅིང་། །རབ་དམེས་བདྲེ་བད་གནོད་བེདདང་། །ལླད་བླའདདང་ དབད ཆད་གསུནས་བུསཏི། །བམས་ཅད་ཟས་རདངོས་དའ་བུབ། 
ཡྟ བས་དངོས་གུབའསུར། །རྩ་བའྱི་ཕགྱཧ་བཅིང་བས་ཏེ །སདུག་རྒྱས་སྦྱོརབ་བད་ཆེནཔོ། །མུུར་བའི་ཐལ་མེསུ་བསྒྲབ་པརྱ། །གསུམགྱིས་མཚམས་སུ་རང་བྱ་ཞིང་། མཁུནཙོས་སོ་ཡིས་བཏབྱ་བས་ཏ། །ས་སར་ཡངོནས་ཡང་དུགཟད། །འོམ་ 
2 །འཛིད་པ་ཕྱི་ཐཞིངམཉེ། , གཡའ་ད་བོནམ་བཞྱི །བདྡོཕྱིྱིར་རབ་མཉཾ་ཤིང་། །ཐེ་པ་མཚན་པས་འབཏུ་སྩན། །སེན་གོས་མཆན་ཁུངསུམསདདང་།  །རྣབ་གཉིས་སུ་རབཏུ་གཟུགསུ། །དལ་ནས་རྡོརགཞུག་བྱ་ཞིང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བསྡུད་པརབྱ།།གཡ་ 
ཉིནཿཤིནཏུ་བསྩོད་བྱསནས། |གཡོནཔ་ཡིསརི་གཏངབརཔ། །སྟོརབ་འདི་ཡིསརིནཔ་ཡིས། །མཁའ་འབྲོའི་ལའོཕ་ཕོམཆོད་པརཔུ། །ཉེ་མའོ་བདེཞཾསརབ་བརྗོད་དེ། །བདེབཆན་པོ་དབྱུདས་ཀྱིས་བསྒྲུལ། |།ཡངདང་ཡང་དྲུ་འཛྲིན་པན། །བློ་ལྡན་སྦྲུབ་པས་ 
བླསབ་པུར་བུ། །རྣལ་འོརམ་ཐམས་ཅད་ཊི་མཆོདཔ་ཚིན་པོའི་སྲོབ་ཡ་ཤས་སོ། །དདག་ཐམས་ཅདམགུནསནི། །དོར་འཛིནལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཉེ་བའི་ཟསནི་ཐམས་ཅདདང་། །དབཞིན་ཏཔའི་ཡྲ་བདྡནམས། །བདབ་བསྟབས་བས་མྤུབ་པ་ད། །ལྣ་ 
ཆེགསཆན་པོ་བསྒོ་བརགསོལ། །བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བྱེདཔས། །གདོན་མི་ཟ་དཀའ་རྟགབགྱིད་པས། །གང་ཤིས་མུར་དཱམཉམ་སྩོར་བས། |དཉིལ་འབོརམབཏུ་རྣམ་བསྒུརབྱི། །དན་ ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསཤབའི་སྟོ་བདབ་ཟས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕུག་ར་ 
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ླུ 






ཐཿཿ བྱས  ཆདི་ོསསས། །ྣལའཕྱོན་པ་ཡི་རྟགསཞེསབྱ། བབྱོངས་པ་ཡོ། །མགཔ་བགརབྱ་ལ། །དཔོོདོ་ནམོ་བསདོ། །རོཆམོའབརརཔྱད་བཱག །རྔང་ོ་བུ་བཡོ། །ཞམཞོགཔསོད་པམ 
མེ །གཡོན་དུ་འགྱིང་བབསྱཿས་པ་ཡི། །འགབ་ཧྟེབགརབ གིང་དང ཧཾ དབ ཁཔམོལནད་ནམབསནན། ེཆམངའ་བརམཔྱཅ་བཏུག །རུང་ པག ཛོ 
ཕིག་མྡནལགོར་དབང་། །དོ་ེབྲོརྭ་པར་འདོད། རྫི དེལ་སྟནམོ་སྟིན་པའ་བྱ། རལ ཅོམ ཡལ་བ །འཁ་གས་བས། །ག ང་གས ཁམ 
བསུནན། །དཚངྲས་པའ་ རུ །གཀདདམལཔརསང་། །དཀིད་རྣམ་པར་བཟླྲོག་པ་ལྟར་། །སྔགསམཁནྱིསཱཾམ་བསྡུནད། 1 ཤོ མམས །གཞན་རྣ རྱ 
འཆུམབསསལན། གི་བ སི ག་ལ ཤ་བ །འདེན་པ དང་འདྲ ་སརགགད །རྟགཏྟུཚོག་དྲག་རྣམསུ་བྲལཔ། ! འདན རི ནས 
བཅོམ་ལྡནའད། དསདབིནཤ་་ ཡ་བ །།ཡལགས་པམ་ཐའ་ལསལ་རག དུ རྡིར ལས་པས རྡོཕ་རོསྱཟིན་མའིགས་བབྲནལ་འོརམཆེ སྨ 
དང་། གྲས་དད། བགས་དལས་ཕུངང། །རྡར་ཐལ་མོ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཕྲེ་པྱོ་གིལཡབཅིད་བརྩོ། ` །ལྷག་མའེདབཞིད་གཏང་བར། |སྙིང་གརཕྱགརྒྱའདེབཞགནས། །ཐམས་། །ཐམས་ཟདཔསཞི་ར ། 
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།ཚོགསམཁའའགྲོའིདྱིལའུཁོརདཱ། །གདོནམི་ཟབའི་དངོས་གྲུབཀྱེད། ! དངཾསཱདདེ། {སྙིངགརད་བཞིནསྣོམ་ མཔོ་སྔར། །འདི་ཡི་སྭ་དྲོརམས་ཅདྨནསྲཀ། 
འཇིགས་ེད་བབམ་ཛད་ཅིང་། །སྐམས ས་ཤ རཱ དད་སཨ་ད ལ་ཚོ ། དའསཅད་ ེ་ 
དེནསདཔོས་གབབ། །དོ་ཡངདགལན་པ།་དིས། ༈ །རྔལ་བཟ་ཆོག་འབང་ 


ྭགས་ཅི་དགོ། །ངི་ལཱ་ཡེང དག ྲཱ ལྟེ །ཐགསྱཀིྲསས་བཏལཧོར་ 
།༈མཆགྱའུ་ཆཱུང། ད འི སཱ བ་ །དེགནིོས་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། ། །དིད་བཅིང་མ ཨ་མ་བགྲདུ་ཕང། །བདེབར་གྲཤེགྲགཀྲངདཔ་པྱ 
་དོཝགསདོ ་ ཅར ག་ར ས། །་ྐ་གུརཏེ། 


རྟོ "༤༣༣ །ཡིདལ་ 
ས་ལ་འ བ་ཁོ 
བུའཐཾབ། ། 
པོར་སྤར། ཆགདི་ལཉཾས་པརའཛུར། །སརེག། བ་དང དི ེསལམནསཐམས་དང། །ལ འྭ་ཡི་ནམས། །དེབཞིནནོར་བུའདིདཔོསྲགབ། དུ 









ྒྲ་་ 






མཿ [བདགཉེད་ཀྱེསརིའདྲབཅེངསརྐེ། །མཁས་པ་ཡིསནིདུས་མཚོམསིར། ཿབྭཏཱགཱོརོབ་ཡིས། རཀ རྡོམའཛིན་པཀུན་གྱིདབང། །དནས་དེནི ལྤ 
སུ །ཡམས་གསུམ་འབད་སབདག་པོད། ཌི དཔ ད ཙཱ པྲ སི ་ སག ཨམས 
སང རོ ་ ཡ་ད ་ ས། གསག རྩ ་ ་ 
ཏྟི། །རངགི་ དནས་སགས་ལ། ཕེ་ནས་ཀུག་པས། ]ྱེནནམ་བཞགན་ །འདིཊ།ེག་ཱིཾ སང ་ ངཱ 
ཏ གཟིར་དགེསཔསོགས། །བད་ཅེབ་བཅས་གྡོདས། །ེཡིགསསཁ་།འཕག་ད རབ་་དུང་བུགཔས། ། དས དམ་གདོ། མགར་ི་ནི་ོཊ་གཟུག་ རཿ ར་ 


གསེར་དདགོས་ལ་ །བདུད་ཅི་བཅུང་བམཆོག་གིརྣམས། དུར། མི་གཡོ 


རྣུམ་སྣ་ཚོགས། །བརྡབ་དང་རྒུད་རྣམས་༢བ། 
1 








རད ་ ཏར ི་ ཀཀ དག 


སམས་ཅནྭ་གབ་བ་འ: 
རིམ་པ་རྣམསུ། །ཛྲུའཕྲུལ་བློ་ཡིཆབརེ། །དཔསགུབ་བས་ཅདྲ་བུབ་པ་པ 
སཔ། །གསརོང་ །སྣཱཚོགས་ཡེ་ཤས་ཡོནཏན་ཆེ། །བླམེདཆོས་ཀུན་དབང་པོསྟེ། [རིག་དངབུགསིད' 









ཤོ །ར་ས་པས་གསོདཔ་དད། ཅི སྩི  རདྲ་ར་བེད། ( ་གཟི་འིདིད། [ཐོཊཤེས་པསདདྲེན་ 

8ྱད། ཇཾ 

ཁ་གྲག  ་ོ གྲ ས་བས་ བག ཛའ ཉུ 
ཐམས་ཿདིསྦུ་དད། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོ་ངེའི་བདུག་པོ་ཀུན་དུ་བཟུང་པ་ཆནཔོལ་ 

ཐའ གུ་བར་ད་པཤེསྱ་བབའི་ སས་ལ ནམཚོ་ིསིགཤིགས ི་ོ སི 


བམཆོག སབ 


ཡི 






[རིརིཤུས་པས་བྱཿལཔ་ཧེད། །དནས་ 





ཁུ ། ལགས་པ 
ས་ཤོག 


ྱེད། །དྲཾད་ཞེས་བས་མཆོད་བརྡ་བེད། ༈དངོསྤ་གུབཐམསཅ་དའྲབསབད། ཇུ 
གོ་གསར །ཧིིཞེས་པ 


ར་འཛ དཔར་པ །ིས་  ་གམ་བ་ཉསབར། ས་སུ 
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ནམས ཁམས་ད འགར རལ་པ་ 
| ར་ 








ཅཿཿ།།དབ་ཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཅདརབཏུས་རབས་པརགརཏོ།ནོཾའདབངས་བདིབླསགས་སོ། །ཅོོ་དནཟང་པོ་གོ། །རོའིཐགཔླ་བན་མེད། །བཤད་པགསུངབཞེས་བྱསད། ། དོན་ཁག །སདཔོ་ལགྱ་མདམ་ཚོགནི། །ལུགས་ཕིགར 
གི་ལཱཏྟེད་ད། །བད་ིདདརིགཞནཔ། །གསངབརྒྱལབམཆོགཤིས་གསུངས། །དྭིལ་འཁོ་རད་འི་དམཚོག་དང་། ་་ བྲ་་ གྱས་འདྱུདཔའ་རེབ། །དཔའ་ དཔབ ལབ་བདགག། ཨུང མདད 





བྷ དི ཛཱ ནཱ གསུམ་ 

པས། །རིགམ་དའ་ལཱན་ཅིག་ཅེན། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉྭཾ་བུ་དང་། །དམ་ལ་ཞེ་སངདཟའ་པ་དང་། །སློབ་དཔེནགོདལ་བསྣལ་བདང། གི ིག་གས་ཅིམས །སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་བསུད་བུདང་། །རཔ་དྲབས་བདགཏདབླསལ་བ 
དུང་། །“ཱག་ང་ཐུམསཧད་སྟད་བདད། །བུད་མྤད་ཐམསཅདའདད་བྱ་དང་། །བཱུདརྣམས་ཐམས་ཿ“དྲང་ཀྱ་དང་། །རྡོརཾཀུནདུ་གཞུག་བྱདང་། །པདྨའི་གནསནེ་དགངབྱདྡབ། །བསྐུབ་དཔེ་བར་བསྦུབ་བ་དང་། ། ཤིནཏུ་ཧཱོར་དངསྟོརཆབ། །ཧོརབ་བབསྟོཿསྩོར་ - 
སྦྱབ། །དརྣམསངདདམཁྱན་པ་པཾ། །བདབཆེན་པཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །བྭ ནི་སྩོར་ཆེ་བ། །སྐྱོརདངསྐོརམར་ཡང་དག་སྦོར། །དཉིད་གསལ་བརསེམས་དཔའ་ཆ། །ཕུན་པརདགོངས་པཉིདྱ་ཀིས་གསུངས། །པེནས་བ །ལཱན་འདས་དེ་བི་ག་ཤགས་ ྣ 
པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་གསོལ་བའི་མདོ་རས་སྲའིག་པ། རདགྲི་ཐུགས་ལ་བཞགསྟེ། ཉིདཉྱིསྐདང་གསུང་དང་ྲུགས་རྡཾཿལསལླུངབ། །སངཿརྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དམ་ཆུ་གནི། [ཀུན་དུ་སྩོརབ་མཉམ་བརལུན། །དེཉི་ ་ཡྱག་རྱཆེན་པོསྟ། །ཡེ་ཤེགལཱ་ཡེསྡ་རུས་སབྲས། ༈ 
།དཀྱིལ་འཁོར་ཕུགྱ་རུབཞིབ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སཛྡེལ་སུལསྦྲབས། །རྡོརྲ་སེམས་དཔའབསྙདམཛདདེ། །ཉེམའོདདེདརྣམ་པར་གཱང་། །ཧྙིངཔོ་ཡེ་ཤེསཞེགབུ་སཱེ། །ཡེ་ཤས་བཞི་དཔཔངདག་ལཱན། ཕུག་རྒྱ་ཡེཤེས་བྱག་རྒྱར། །དམཆེར་ཌཆགན་པོ། 




















ཡངདགལྣག །ཟླ་བགས་བའི་ཐི་ཱལེ་ལ། [སེ་ཏོགདངནི་འྲད་བཏིད། །ཟུ་ངགིས་ཕུ་བ་བྩོད་པའབ། །དེནི་བཅྩོད་བས་འགྲབབ་སྟེ། །དབཞིནོདུ་དུབ་སྣུལ་བརབ། །རྒྱུན་ཕྱིཕྲདི་འོདགཾཔ་་བཞིན། །བློ་ལྡནཏགཅུབསྦྲབ་པོད་ྲ། [གདྨ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་འདུན་བཞི། །ལྷམྐོནམསཧི་ཧིངཔོར་བཤད། ཀཀས་བབིུ་ི་ག་ ༈ །དེཔཞིན་དགངབ་བ་ཅིངབའེ། །བསྒུབ་པུ་ཡིཧྱར་བསུ། །ཇེས་དྲཔ་བལྷམོའ་དོན། །ྦྲུབའཆནཔོགཉབྱིར། ད་དག །ཞབརསྦུབ་ 














རྭགཱ། །སོརབརཔ་སྩོར། །བད་ེས་རྩོམང བདུདམ་པ། ༈ལྟདང་ལྟ་ཉིད་ཡངདག་སྩོར། །འདིནིགཉིསསུ་མེད་ཅེས་བྱ། །སྙིང་པོ་ 












+ |པ་གཉག་གནས། །ཤནཏྟ་སྒྲུ་ {མམརུམཆགན་པསྡས་པ་ 
2 བུགཧ་ཝྔགས་རིག་གིས། །ཏཾདཊིགཟུགསནི་བགྲུབ་བྱསྟེ། །བདུག་ནིསེམས་དཔའོཤཾས་བསམཡུན།་ [འདིནཾགཉིས་རད་གུ་བུའགྱར། ལཱ །དཔོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་བརྱ། །སྩོནདང་བབ་སྩོར་ཕྩོརཆབ། །རྒྱལ་བཀུན་ 
༣ ཅོམ་ལུན་དོ་སྤོནཔ་སྟེ། །རབཏུ་སྩོརབམཁའལ་འགྲོ། །ཕྱགརྒྱད་དགའབསོརཔ། །ཏྕོམ་བཟེནཔོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །འདི་ཕིས་དཔའཔོ་མགངདདང། འསང ༢ ཅའ དས 






།བངས། །བཅོམ་ལྷནདྲོང་སོརབསྭ། འི པ་ཡིན། །འ 
འདེ་ཉིད་ལཁཐོཔ་པརའྱསུར། །ཕཱགྱ་་འི་ཡིས་རྱས་བཏབནུ། །དོངའི་བདུག་པ་ཆེན་པརྱསད། །མཉམ་པརླཔྩོ་བཱར་བ་ཡིག། །འཇིག་ཏེནགསུམ་ཕྱོསར་དྲ་རལ། །ཡདདགམཱབྱ་སཱརྦཱཡཧྱིས། །དངས་ཏ་རབ བྱཅགནས་ཁང་། །རྡོརབརན་པོས་བླམལ་ 
བྱས་ཏེ། །ཊཾདེ་ཅུ་འདོད་པས་འདེད་པ་བསྐྱེད། །མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅདབབསམཁས་ལུན། །རྒྱས་དངད་བཞིནཟོག་པརབྱ། །འདིནི་ཡང་དག་སྩོརབསུས། །སྔས་པརྣལ་འབྱོརམ་དཀྱིལ་ལོ། །འདི་ཕིས་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་བླང་། [རྫུའཕྲུའ་ཆན་པོ་འབྲས་ 





° ཐམས་ཅདདང་། གནས་ཐམས་ཅདདུང། སྔོདཔ་དངསི་སྩོད་བརབཅས་པ་དང་། འབུང་བ་དང་། བབུང་བལསགུརཔ་དང། སཱའི་འོག་དང་། ཕུང་ཡོདད། ཁམས་ད ྩེམཆདདད། བསག་ པ་ད ཁའ དང མུད ཡུ 
རུང། བདུགགིདང། སཱཚགས་དད སྣ་ཚོགསམ་ཡིནཔདང། བུམ་བདད། ནན པདང་། གཞེན ཐུད་མེདདང། སྩེམབདག། ཐྱེས་པམ་འིདབདང། སོག་དང། རབྱཊ་ཟད་བ་དང། འཇིགས་པ་དཔ། རི་འཇིགས་བདང། མིག་དང ནབད་། 
༡ [ྤདང། ལྕདད། བུས་དཔ། ཡིདངཔ། ཤེག་པ་དང་། མི་ཤེས་པདང། ཤེས་རབ་དད། ཐབས་དང་། ཁྱབཔ་དང་། ཁྱབ་བྱེདདང་། ཟླ་བདང་། དབདཆེན་དང། ཉི་ _མདང། གཤན་རྔདང་། ཆུ་བདག་དང་། དང་། ཚངས་པ་དགུ གཏགས་ 
2 [དེདདང་། དབང་ཕུགཆེན་པོ་དང། ལྷ་མོ་དང་། སྐལ་བ་དཔུལན་པ་དང། སལ་བ་དངལིལཱན་བ་དང། དངོས་པོ་དང དངོས་པ་མདཔ་དང་། མཚནདང་། དོངདང་། པདོདང། རིན་བོཚདང་། རལ་ལི་དང་། ཐོབ་དང་། དཀིག་པ་དང་། ཚེ་གསུམ་པ་དད། ལཁོལ་ལོདང། 
སུབདང། སྙན རབདང། ཉད་དང ཧེངབཟེནཔ་དང། མཆག དང་བདང། ཤོ པདང གངཔ་བྱཏང་བདང། རབ་དང ཤད་མ་ད།ཡིགདད།སིད་ལདཔ་དང། དབད ལྷགམདང།ཆདཔ། ཆེད ཐིག 
ང་། རོདང་། རོཆེན་པོདང་། ཡིདལ་བད་པ་མདཔ་དང་། ཇུག་པ་དང་། ཞིབ་དང། མི་ཟདཔ་དང་། ཐིར་པ་དདུ། ཐཱརྱ་དདདང་། གལ་བདང། རིགས་པ་དང ཉེནསོངས་པ་མདཔ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སབས་དང་། སབས་མདབནམས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྩུགཔ 
རྣམ་བརཡེནས་མི་སྣངཔའི་ཚུལ་དུགནས་སོ། ས་དབང ཞེགས་པའས་ས་ཅདྱབྱརོ་ས བཅོལ་ས གས་འ ཤིནད རོག་མ ་རིའི་ཕོསབིནས་ནམ་ིས། བྲག 
















༢ཤེདཅིང་། །པོའཱིསདུཔཛཾས་ཕུར། །དུྱིམའདོད་ཆགསཞེས་འོ། པའི ིཔའི་ོྩཾསི། །སེམཿནཿམསཿདངརྱལ་བསེད།།ནམའཁའེདདེ་བབསས་བའྲི་ཡོར།།འོིརམཁའ་ཆོནཔཁལ་ཡོག། །མོ་ོགསབསཏམྩོ་བས། །བག་ དྲ 
སྣཚོགས་པདྩོརབའུཇུ།ཕྱིད། བ་ས ིལཚོགསཆེ། །འདོདཆགསྲབལ་བདགའཆདྱའིར། སུ ཁག་ ཡིག་བས པཔ གཏོ ཨབདྱེ་བདམེད།།བདེ་ཚེའདོདཔ་བཡིན་ནོ། །འདོད་ཅགས་མདུ་པརྱབངྱརུབ་མེད། །བྱཿར་ པ་ལ 
ཤྷ། ནཉཆགས་བལ་ཏེ། །སངསྦྱརས་བདམཚོག་མཉེསེདབས། །བདཆགས་པདཡས་ད ཀླ 


།བདེབ་མཆོགདྲུ་རྨཔ་ ཌ། །བྱང་ཇུབ་སེམས་མདབདེ་བྱདགཞུན། | །འཇི་གརྟན་གསུམ་པོའདིང་མདདོ། །ཐམས་ཅད་ཏྱང་རཱཊ་སེམས་དོ། གསད འི 

ཚ [གུར །བཤས་པཞིདྡོརི་བ ཤད ཤཱཞེས་པཞི་གྲྭབངས་མ་དམ་ཆོག །ཅིཞེས་པའིབོག་བརུབ་ཤད། པན དཔའ དུ ཡུདཔས་བདྱདདམད། །བདུ་བཡིད་པས་མཐུ་བཟེད། །མསབས་དཔོས་གུང་ཐོབ་པརའྱབར། ང་ས །ཕྱ་ནརྡོ 
ཆེབད་བནེ། །འདདཔའི་བདེབས་ ཅི དད་པ ར། །བདེབ་ཀུན་ཧི་གཞིརཙུར་པའི། །ཆོས་ཉིདབིངསནིནམ་པར་འཛིན། །དོར་འཛི་ ནུ་ཤཱཾར་གངས་མཾ། །གླིཞེས་བཞི་པདྨོ་འཛྲིན། །འདིདངམཉམ་པར་སྟོརབ་ཡིན། །ཡི་གིམྱུར་དུའགྲུབ 
རེ །འདོད་པལྔ་ཡི་ཡེན་རྟན་གུན། ཁིས ལྣུལ་པསྭེ། ༨ ལལ འི་ཡངས་སྙོདད། དི དདོ་པའི་ཡོཞོཏད་ཝ། ༈ དེེས་བཅུནནྲ་གའ་པརའཐུར། །སྔགས་ཀྱི་སྐུའ༥ ན་དཔལ་དང་ལྡན། །དབངཔྱུག་ 
ོ་སིས་སྔགས་ཆསང། ཞོམས ན་ཅནམཆོགཏུ་ཝྔས་པན་བཤད། གཉད ས། །མཆེག་གི་དབངནིབསྡུ་མབར་འགྱུར། །པདོའི་དཆིལ་འཁེ་པཞེས་ཤྱཾབས། །ད་ཅིལ་འཁོར་ཐམསངད་སུབ་པའྲ་བྱད། །བློལཱན་དེ་ུ 







༄༅། །ཡུགས་ཁྱུརནའོ། །དམཆིགསུས་འཚོགས་ཏི་རྣམས། །དྲིུ་བང་རབདམར་བོ་མཆོག །ཤཆེན་སྡང་ཙི་མ་༧ིདཅིས། །ལུཐལ་ཞུནཏུབྱབགནས་ཏ། །དེཡི་རནིདམཚིགཆེ། །དམཆིགའདིཡིས་དཔོསགབསྟེ། །དམངིག་ཡི་གརྣལནབཡིས། །སྣོརཅེསསྦུངད་བཅྩེ 

༼ །བསན། །བཟའ་བདངོསྲ་གབ་ཐོབ་བལ་གུར། །དེནས་པའེལྱ་ཤན་མ་ལུན། །པདྨོའི་གཟིགས་བྱརས་པ་ཡི ཁོ་ག རྟག་བ་ལ་དི་ཡངགསོལཔ། །ི་དས་བད་དགན། བེ མཞེས་བཙི། ། 
ཤྩ ག་པས སལ། ་ཨུསི་་སོགདཔའིཀ་ིད་་བདནཔཞིས་བབའཉང་འཇིགསསོསསཔ་བཞུགས། ས་བ་་སདཔ་ཤིན་གཤིག་ས་ད་ 
ནམའི་ཁོནཉིདརབ་ཏྱཱ་པང་དོ། །བཉིདྱསུརབ་བཅོམ་ལན་འདུས། །རྡེར་སེམས་དཔའདོནཆེན་སྕིག །གས་ི་ཁདཔར་ཱརམས་ཅིག། སོས་སོ སྟཀ་བཡི་བྩོད་རིན་ཆེནམཆོག །འཛིག་དབང་གདོད་མི་ཟགུབ་རྣམས།། 
ཟཾ ིསུནཔ་སོ་ ད་ནས „ །ཁྲས་དངདག་དང་ཡེདྣམས་ཀེས། །ཁ་ཐག་བ་པགྲས།།ཉིགམ་དོརབདའ། །ཅ་བན་་རར་མཛད། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད ཅུདམཆོག་འངོསཆརྭདུ་ 
གུརྲ་ཏི།, ར་ཤཾ་སོམ་པ་གསོལ་བའདབསས། །བརུལཞུགསདྭཀའཇུཊསཱ་གསམཌ ངཱ ་ཅིས་གསུང་། །དནཊ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་བུནང་བཟང་པོཚནཔ་མཆོགཉུ་ཤིནཾདེས་ 
བའི་བདབཡ་མ། །གས་པཐས་ཅརཉགགསེཔབབཏས་ཅམ་་ཏེ། ཞལ་རབ་བཞདཔསྒ་རམ་ནསཉད3ག་དེས་དྲ་བགསདོ་བབའ་ིབ་། །སྱུད་གཡུང་དགས་ལྔས་པས། །ཞནཏནནིབླས་བར། །བསུངས་པ་ཡེས། 
















ཧཐཿ །ནིབསོདནམས་ཆེ། །དངོས་དུབ-ཤིནཏཱཕྱེ་བརའགྱུར། དུ འདི་ཕིསྣ་དཚཔའི། །ཡིདྱཀིསཁདོགཿཧིབས་ཆན་ཧི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོགས་པས་པཏབ། །བླས་པའི་སྨིཡབ་བསྦྲབཏྱ། [དྡོནྡགསུང་དུརཔ་སྐོར་བར། །ཆོས་ཀྱིོཔོཕག་རྱས་ཛརྡོ །ཱ་གསང་འཇོད། 
དརྣཾསས་པ་དྡོརའི་གསུང། །༢ཿསེམས་རབྱའུ་འབིགས་པ་ཡིས། འ །བླབ་རྡོརརྣམ་པརཔསྤོམ། །རང་བཞིན་གསུམ་པོགཅིགཏུ་བསྒོམ། {འ ཡིདྭགས་ཆེནཔ་ཡིན། །འ་ དེཉིདྷརཾཆནཾམཆོག ། སྤེམ་པརྣམས་བུསྲ་ཏེ། ལཾ མབས 
གཞནཡིན་དྡོརའཛིན་གིས་གསུངས། །སུས་གསུམལ་སོགས་ཆོག་ཡིས། །ཕྱུགརྒབམས་ཅདངྱས་བཏབསྭེ །དེབསནནཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ༼སཱསུ་གསུམརུས་པརསུ་བརཔྱ། མངོལ ཆེན་པ་དང་། །གཙོ་ ཙཔེཆེནཔོས་བིན་ཙིསྤརབ། ་པགོངཤིསའ་སྱབས། 
ནྭ། །དྲོ་་འཛིནཔའདྒསདཇིག་འཇིག་ །སིམས་དཔའ་ཆོ་དང་བལ་རྒྱུ་རན། །དནསོང་གསུམདུ་ཡངདཔཡང། །ཇིན་མནཱས་མཁའི་དཅིལ་འཁོརཔ། ། ཤིནཏིུ་བརདཔྷིཾན་པརའཁུར། །དོག་དམཚ་ཀད་ཕུག་ཏུན། །རྡོཛའཛིད་ཡཡཡུ་ཐུརཏེ། །འཇམ་པོའི་ཕྱགགཾས་གར་མཛད་ཅིང་། ། 
གཡོན་ཨིསྲ་ཕག་བུས་སཱརགསོལ་པ། །གར་དབད་རྣམ་གཞེནུ་གདོན་པར་གརམཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཕྱགཤི་བརུ་པའི་བསྦྱིཉཿཨ་པ་ཡིས། །པདྡོའིའེམཁཇམ་པོ་པརྱདཕྱེནས། །གཉིཾས་མིན་པ དེབརརྡོར་འོག་མཛད་ད། ཁཱག་བདའམི་མཐདཔར་། ། ་ 
|སྷེསབླབ་སངདག་འདུ། །ཐབསྭདུང་ཤེས་ཕབ་དབེས་པ་བདླུདསེགས། །བདེག་ཤིགས་ནམས་ཀྱི་སཱས་པཉོད་ཀྱིས་ཤོད། །ྱཾདདང་སྔོར་མིན་ཡང་དགསྩོར། | །ཞི་བའི་ཐལ་སོམཆོགཏུ་པདེ། །འདོད་པལ་ཡི་ཡོན་ཏུཊ་འཐུབ། །སྭ་སཱ། ་ཨླ་ཡས་པའོ། །དནས ! 
ཅོམ་ལྷན་དམཚིག་རྒྱལ། །རྡོཐཾ་སེམས་དཔའ་བདེབཚེ། །བཉིད་སྲས་ཕང་སྒལ་བ་ཡིས། །སུསཔ་མཁུཨའཆད་པར་མདོད། །་པྡདོ་སཏམ་སྤོར་པས། {ཆཾགར་ཡཱན་པས་གང་དབང་བསླུར། །བད་བར་ ཨོབས ོབདཔོན་ཡིས། །དེཉིད་འདནི། ་འ དིནི་དེལ་བསྟན། །འདིཡ་ཁུས| 
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ཛིཤཾགནུས། །འདི་ཕིས་ཆོདཔག་མེདཔཤོད། །ཆོའདིཏུདལ་ཐོབ་པར་འཕྱུར། །དེབཞིདགའཔ་སྭུཾགར་མྱུད། །ལག་པག་ཡསུཔ་མེ་འཇིགས་ཕྦཾན། །འཇིགས་པམ་ཞུཉརབ་སྒོལཔ། །སྙིག་པ་གཟུག་པའཇིགས་པཚེ། །བདིལས་བུསས་ཅདའ་ཐོག་པར་བེད། །གདོན་ 
ཡིཟ་བའི་ཡས་པ་ཡི། །དེནིཆནཔོའི་ཆན་པོལ་གུར། །དཱྱིདབ་ཅིང་བ་གཉིསཏྱས་ཉེ། པར ། །གཡསནིཉིངགགཟུངབྱས་ཏ། །བཇིད་པསརབྱུབཞདཅིཔགནས། ཁུ བཅནའབས་གདུས་པས། །འདིཡེསར་བདགེསཉེདའྱསུརཏུ། བད 
«¥ མཚོགཉིད་དུ་སྐུབ་བ་པོ། །ཚེའདུཏིདལ་ཐེོསཡེད། །དེ་ ཞིན་བཅིང་བབ་ཅིངྱབས་ཏཾ། །སྤོརདཔལྡནཔས་བརྟན་པའབྱ། །སྔོམ་པའི་ཚེ་མ་པདྨོའི་གནས། །གཡོན་གྱིཁྲ་མོའིཆེ་མོར་ཕྱར། །གཡས་པ་ཡིནཱེོམ་པོ་ཡེས། །མངོནསུམ་རྡོརུས་བ་ཡིས། །བརུགནུས་བདེབ་ཧོུད 
2 བཞིག །ྲུང་ གསྒད་ཅིག་བསྡམ་པད་བ། །དེའདིསཔསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་འི། །ས་པལེསམཆོགསའཔ། །འདྲདབཅི་ྲས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡངདགདྡདདསེས་པའཐོབ། །བདྲབེས་པདམཆག་ལོངས་ཀོདཏི། །བཅུནམ་དངོས་གབཉིཾདདུའབུར། །གཡསནསཚནམས 
།ནྫོར་འདོད་བེདབ་ནུནམོ་ཡི། །དཔཔོརའངུན་པ་དཉེདཔཞག །ཐམརཧ་རཐིག་ལ་རྱཧུ དེས་པབདའབེབ་ཤུ། །མིངནི་དབསསྤུཔ་བརླབ། །འདཡིས་སིངགརྱབསུ་པ་ཡིས། །དབཞིཞག་ཤེ 
།ཕུགརབཞི་དདམཉམ་འྲགོགསཔིང། །དྡོང་འིངལ་སེགས་དྲུདཔསུ། །ལུའྱོའྭི་བཅིཔས་པ་ཡིས། །རབངཊིས་ | 


ཨ། །འདིནིཡངདག་བཅིད་པ་ཡིས། །རྡོརྲཏཔ།བའི་སྤུན་དུའགྱུར། །ཡོདདངཡེདཔརྣམ་སུངས་པ། །དཨཐམས 


 འཐངབསཏེ། །ལུགས་གའི་ཚུདུགཞགཔརྩ། །རྡོང་འདོདམ་ལྕུགསྲ་ཀྲུསེ། 
ཡབདཾམཆོགའགྲོ། །ཕྱགརྒྱབཞིདཔཿའཧཱོགས་པ་ཡཾས། །ལུས་འདེས་ཚའདི་ུཔ་པརའཡུར། །བདྩཆེསསོར་བཔངདག་ 
རབབཤེས་པོལ་བསི་པས་ལ་ཡེས། །ྐད་ཅིགཉིདཔུ་ཡཱནཔས་གྲུར། །དེ་ཞིནསོས་སོའི་རེསོར་སྩད། །སྤྲིངརྔཿན་དང་གཞག་པ། 














ཆག་ཉིལ་གརཿ ༢ ༨་ས།༢༧།ཤ་བ།༽འ་ཿ ྒ 
སིི ིེཾིྲརྲིང་ 







༄།། །དོངེ་བཅིངས་པམཤའ། 
དཔར འིབའི་མཚམས། །དོ་ཅ་བོག་བས་ཏེ། འབདས་བདགཏདབའོདཔ་རབ། །དཔས་དོ་ 


ལགས་གོ་དམེས་བཅེ། 


གསུང་བབདེན་ཏོགས་སོབད། 


རུགནས་བཅིངྱ་ཧས་ཏེ། །དབང་དྱུབསནལ་འསུབ་བདད། །དེནས་དེདག་ཐས་ས་ཅད་ ཅ་ས་བྱཅག་བཅིལ་ སྐ་བ 
ངསྭཏེ། །ཁཿམོཧཱཿཏྱ་ཡག་བཞེསནུས། །ཆོཿ་བརམ 


ཞིག་ལེ་ཡི། །རང་ད།བདགཉིདཔསངལ་འདི་ །ེམས་དབའཆེན་པོ་ཁོདྱ་ཡིས་ཟུང། །དནཱས་གདན་ལ་ྲ་བུརཿ 
ཤགསེ། གཱ | | །རབ་ེ་སལངས་ ཚོ ཤང བས །འེགག་པཞེས་པ། 
་ ོ་ 0 དན་པ 


། ། 





གཡོའ དབཞིན་གཞ། ཨུཿསྦུསོམ་ཡོག འི་བ ཚོམཆིང་ཁསྱངསྟའི རོ ཡོ ཡད ༈ 
ཐིབ ཧིདུ་དཞིན་གཞུག །དྭངུས་སུ་ ཁོ ད་འ ཡངས དོང 





རད་འབྱད་དངསབའི་དདབཛནཔསོ་དྲ་སྱིལ 















ས་ཀ $རིཾིཾེག་ ་ ཡང རཱ 






ཡ སྤུབ་སེན། འི ཿཿ 


 ༈ པི 


ཆེན་ ཉཆོགཧུ འསོམདོས་ཞོ། 
ཡཅ་ 


